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Kérdoiv leiras

Gardner 1983-ban jelentette meg elméletét a ,Frames of Mind” cim( konyvében, amelyben javasolta,
hogy az intelligenciat ne egyetlen altalanos képességként tekintsiik, hanem tobb kiilonbo6zé, fliggetlen
képességként. Szerinte az emberek egymastél merében eltéré terlileteken lehetnek eredményesek,
mely mogott nem egyetlen, az értelmi miikddés eredményességére redukalhato tényezé all.

Gardner kezdetben hat alap intelligenciatipust kiilonboztetett meg. Ezek a nyelvi-verbalis, a logikai-
matematikai, a képi-térbeli, a testi-mozgéasos, a zenei, tarsas és a személyes. Ezen
intelligenciatipusokokat késébb tovabbi két tipussal egészitette ki, ezek a természeti és az egzisztencialis
intelligencia.

1. Nyelvi intelligencia - Képesség a szavak hasznalatara, a nyelv értelmezésére és a
kommunikaciéra.

2. Logikai-matematikai intelligencia - Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodasra és a
problémamegoldasra.

3. Térbeli intelligencia - Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizualis képek
manipulalasara.

4. Testi-mozgasos intelligencia - Képesség a testmozgasok hatékony irdnyitasara, a fizikai
ligyességre, a koordinaciora.

5. Zenei intelligencia - Képesség a zene ért6 befogadasara és alkotasara.
6. Személyes intelligencia - Képesség az 6nismeretre, sajat érzelmeink, inditékaink megértésére.

7. Tarsas intelligencia - Képesség az emberi kapcsolatok rendszerében térténd eligazodasra, az
érzelmek, szandékok felismerésére, szabalyozasara.

8. Természeti intelligencia - Képesség az élbvilag, a természet jelenségeinek felismerésére,
megértésére.

9. Egzisztencialis intelligencia - Képesség az élet végsé kérdéseinek, a filozofiai és vallasi
gondolatoknak az ért6 befogadasara, megélésére.
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Skalak jellemzése

Tarsas képességek

A tarsas intelligencia elnevezés mas emberek érzéseinek, hangulatanak, szandékanak és inditékainak a
megértésére vonatkozik. Magaban foglalja a sikeres kommunikacié- és egylittm(ikodés képességét,
masok jelzéseinek, arckifejezésének, hangszinének, kézmozdulatainak megértését, valamint az ezekre
adott helyes reakcio-, a konfliktuskezelés- és az egylittm(ikodés készségét.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Tarsas képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagosan fejlett tarsas intelligencia azt jelenti, hogy a személy képes megérteni mas emberek
érzéseit, szandékait, viselkedését, és hatékonyan tud veliik kapcsolatot teremteni és egylittm(ikddni a
mindennapi életben.

Az atlagos tarsas intelligencia tarsul:
1. J6 kapcsolatépitési készséggel

Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkezé személyek rutinosan kezdeményeznek, tartanak fenn és
megszakitanak meg tarsas kapcsolatokat, bar bizonyos élethelyzetek kifoghatnak rajtuk.

2. Egyiittérzési készséggel

Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkezé személyeknek megfelelé médon észlelik és értelmezik
masok érzelmeit, szandékait vagy motivacioéit.

3. Hatékony kommunikacidval valtozatos kommunikacids helyzetekben

Az atlagos tarsas intelligencidval rendelkezé személyek eredményesen kifejezni 6nmagukat széban,
irasban, testbeszédben.

4. Hatékony konfliktuskezeléssel
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Az atlagos tarsas intelligenciaval rendelkezé személyek eredményesen kezelik a tarsas nézeteltéréseket,
és mikodnek egyltt masokkal.

Az atlagos tarsas intelligencia tovabb fejleszthet6:

1. Empatia gyakorlasaval

Gyakorljuk masok nézépontjanak, érzelmeinek a megfigyelését, értelmezését. Onellenérzés céljabol
rakérdezhetiink ezekre, igy szembestilhetlink azzal, hogy kommunikaciés helyzetben pontosan érti-e a
kommunikacios partnere altal kozvetitett Gzenetet.

2. Kommunikacié gyakorlasaval kiilonféle kommunikacids helyzetekben

Szobeli megnyilvanulasainkban igyekezziink a lehet6 legegyértelm(bben fogalmazni. Gyakoroljuk a
szemkontaktust, a testbeszédet.

3. Csoportos tevékenységekben valo részvétellel

Keressiik azokat a tarsas helyzeteket, amelyekben nem feladatvégzési, hanem szabadidds jelleggel
vesziink részt. Ezek lehetéséget adnak spontan kommunikaciéra.

4. Konfliktuskezelési technikak elsajatitasaval

A kommunikacios technikak tarhaza rendkiviil tag és szertedgazo. A vilaghaldn szamos videdanyag
dijmentesen is hozzaférhetd. Ugyanakkor erre kifejlesztett, kommunikacids tréningek is elérhetdk,
amelyek tapasztalati tanulast biztositanak.
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Képi-térbeli képességek

Képesség a térbeli viszonyok felismerésére és kezelésére, vizualis képek manipulalasara.

Gardner tobbszoros intelligencia elmélete szerint a téri intelligencia a vizualis- és térbeli informacidk
feldolgozasanak képessége. Ez az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy valaki kbnnyedén elrendezzen
targyakat térben, értelmezze a diagramokat, térképeket, és kreativan alkalmazza a latott képeket a

problémamegoldasban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlag alatti
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képi-térbeli képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlag alatti téri képesség azt jelenti, hogy egy személy nem rendelkezik kell6 érzékenységgel vagy
lgyességgel a vizudlis és térbeli informacidk kezelésében. Az ilyen személyeknek, példaul nehezebb
térbeli abrazolasokat értelmeznitk, vagy mentalisan (képzeletben) manipuladlniuk targyakat.
Nehézségeik adodnak, hogy elképzeljék, hogyan néznének ki a targyak egy masik nézépontbdl, ill.
szemszogbdél.

Az atlag alatti képi intelligenciaval tarsul:

A vizualis informacidk értelmezésének a nehézsége

Az atlag alatti téri intelligencidval rendelkez6 személyeknek nehézségeik adédnak a térképek,
diagramok, grafikonok, vizualis abrak értelmezésében, felhasznalasaban.

A téri tajékozodas nehézsége

Az atlag alatti téri intelligenciaval rendelkez6 személyeknek problémat jelenthet tajékozdédni egy
ismeretlen helyen.

Targyak téri elrendezésének a nehézsége
Az atlag alatti téri intelligenciaval rendelkez6 személyek nehezen birk6znak meg olyan feladatokkal, mint
példaul egy szekrény dsszeszerelése, térbeli puzzle-k, vagy mas targyak megfelelé elrendezése.

A tériranyok, néz6pontok értelmezésének a nehézsége

Az atlag alatti téri intelligenciaval rendelkezé személyek szamara kihivast jelenthet, hogy
megvaltoztassak a targyakrél, eseményekrdl kialakitott képzeteiket, és el tudjak képzelni, hogyan
néznének ki a dolgok més szemszogbdl.

A rajzolas és vizualis kifejezés nehézsége
Az atlag alatti téri intelligencidval rendelkez6 személyek nehezebben képesek megrajzolni targyakat,
alakokat, vazlatokat, alakzatokat.

A mozgas és a testkoordinacié nehézsége
Az ilyen tipusu intelligencia nemcsak a vizualis képességekre, hanem a mozgas koordinalasara is
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kihatassal lehet. A téri intelligencia atlag alatti szintje ligyetlenséggel jarhat testmogzasok
elsajatitasaban vagy finom motoros készségeket igényld feladatokban.

A verbalis csatornan érkezé informaciok tulsulya

Mivel az alacsony téri intelligencia azzal jar, hogy a személy nehezen tudja elképzelni az olvasott, vagy
hallott elvont informacidkat, sztikségeli, a konkrét demonstraciét, vagyis, hogy a gyakorlatiasan
szemléltessék, esetleg bemutassak az ilyen jellegl informacidkat.

Az alacsony téri intelligencia fejleszthet6:
1. Eszlelési gyakorlatokkal

Figyelj a részletekre!

Kezdj el tudatosan figyelni a kornyezetedben Iévd vizudlis részletekre. Prébalj meg minél tébb
informaciét megjegyezni arrdl, amit latsz, és utana gondold at, hogy az informaciék hogyan
kapcsolédnak egymashoz.

Mindfulness gyakorlatok
A tudatos jelenlét segithet abban, hogy jobban észrevedd a vizudlis jeleket, és fejleszd a figyelmedet,
ezaltal javul a térbeli érzékelés is.

2. Jatékokkal

Egyszer( 2D és 3D puzzle-k
Foglalkozz olyan kirakés jatékokkal, amelyek stimulaljak a téri informaciofeldolgozast. Az egyszeribb 2D
puzzle-ktél a 3D-s kirakdsokig - példaul Lego jatékok.

3. Rajzolassal és miivészeti tevékenységekkel

Rajzolj térbeli rajzokat!

A legegyszer(ibb mdédja annak, hogy fejleszd a térbeli érzékelést, ha megtanulod, hogyan abrazolj térbeli
objektumokat 2D-ben. Kezdd a legegyszer(ibb formakkal, majd prébalj meg egyre bonyolultabb
targyakat, éplleteket, tajakat rajzolni.

Modellezés
Ha lehet6séged van ra, készits 3D-s modelleket (agyaggal, papirmasét, vagy digitalisan), hogy jobban
megértsd a térbeli viszonyokat.

4. Sportolassal és mozgasos tevékenységekkel

Koordinacids gyakorlatok
Az olyan sportok, mint a kosarlabda, tenisz, vagy asztalitenisz stimulaljak a téri intelligenciat, mivel ezek
a jatékok a gyors mozgas észlelést és reakcidkat igénylik.

Tanc és egyéb mozgasos gyakorlatok
A tanc vagy mas ritmikus mozgasformak (példaul joga) is segithetnek, mivel folyamatosan figyelni kell a
test elhelyezkedésére és mozgasara a térben.

5. Virtualis valosag (VR) és szamitogépes jatékokkal
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VR alkalmazasok
A virtudlis valosag segitségével fizikailag mozoghatunk, mikézben térben navigalunk. Ez nagyszer( modja
annak, hogy gyakorold a tajékozodast, hiszen a VR vildgban elég pontosan kell érzékelni a kérnyezetet.

3D-s videojatékok
A kulénbozé, térbeli gondolkodast igényl6 jatékok segithetnek abban, hogy jobban tajékozodj a térben.
Kilonosen az akcid- és stratégiai jatékok, ahol a térbeli navigalas fontos.

6. Térbeli mentalizacié gyakorlasaval

Mentalis térbeli manipulacié
Kezdetben prébalj meg egy egyszer targyat képzeletben elforgatni, majd probalj meg bonyolultabb
formakat vagy elrendezéseket elképzelni. Ezzel segitheted a térbeli érzékelés fejlesztését.

7. Térképolvasassal, navigaciéval

Térképolvasas
Kezdetben prébalj meg egyszer( térképeken tajékozédni, majd egyre bonyolultabbakat hasznalj.

Uj helyek felfedezése
Ha lehetdséged van rd, jarj Gj helyeken, példaul egy ismeretlen varosban, és prébélj meg tajékozédni a
térképek és tAmpontok alapjan.

8. Vizualis emlékezés gyakorlasaval

Képek és abrak memorizalasa
Nézz meg egy képet vagy abrat, majd prébald meg visszaidézni az 6sszes részletet. Ezzel nemcsak a
vizualis memoriat fejleszted, hanem a térbeli viszonyok megértését is.
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Zenei képességek

Képesség a zene érté befogadasara és alkotasara.
Gardner értelmezésében a zenei intelligencia segit a zenei elemek (ritmus, dallam, harmoénia)
felismerésében, megértésében és létrehozasaban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlag alatti
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Zenei képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlag alatti zenei képesség Gardner elméletében azt jelenti, hogy az adott személynek kevés érzéke
van a zenéhez, nehezen érzékeli és dolgozza fel a zenei elemeket. Az ilyen személyek szamara a
ritmusok, dallamok és harmoénidk megértése és létrehozasa probléma.

Az atlag alatti zenei intelligencia egyiitt jar nehézségekkel:

a ritmusok felismerésében és képzésében
Az atlag alatti zenei intelligenciaval rendelkezé személyeknek problémat jelenthet a ritmusok érzékelése
és kovetése. Visszaadni lejatszott zenei ritmusokat, [épés tartani a ritmusvaltassal.

a dallamok megjegyzésében
Az atlag alatti zenei képességgel rendelkezé személyeknek nehézséget okoz megjegyezni dallamokat, és
nehezebben ismernek fel kiilonb6z6 zenei miveket.

a zenei formak felismerésében

Az atlag alatti zenei intelligenciaval rendelkezé személyek nem érzékelik a zenei formak (pl. versszakok,
refrének) szerkezetét, vagy nehézséggel kiizdenek elkiiloniteni a kiilonb6z6 hangszereket és azok
szerepét egy zenem(ben.

az énekhang-képzésben

Az atlag alatti zenei intelligenciaval rendelkezé személyeknek gondot okozhat a helyes hangmagassag
képzése, vagy a zenei hangok pontos visszaadasa (példaul, ha énekelnek, hajlamosak lehetnek hamis
hangokat énekelni).

a zenei élmény befogadasaban
Az atlag alatti zenei intelligenciaval rendelkezé személyeknél el6fordulhat, hogy nem talaljak vonzénak a
zenét, és nem érzik motivalonak a zenélést.

a zenei feladatok megoldasaban

A zenei intelligencia fejlettségének atlag alatti szintjen gyakran abban is megnyilvanulhat, hogy az
illetének problémat okoznak a zenei feladatok, példaul hangjegyek olvasasa vagy zenei kompoziciék
kovetése.

A zenei intelligencia fejlesztheté:

Till Krisztian P HELP

2025. 04. 04. Fevesoler



1. Ritmusgyakorlatokkal

A ritmusérzék javitasa érdekében olyan gyakorlatok végezhetdk, amelyek segitenek az Gtemek és
ritmusok megértésében és elsajatitasaban:

Tapsolas vagy labdobolas kiilénb6z6 ritmusokra segithet az Gitemérzék fejlesztésében.
Metroném hasznalata a tempo kovetésére és a ritmus fenntartasara segithet.

Zenei jatékok, amelyek ritmusfelismeré gyakorlatokat tartalmaznak.

2. Dallamok és harméniak gyakorlasaval

A dallamok és harmonidk megértésének fejlesztésére segithet, ha a személy:

Enekel egyszer( dalokat, mikdzben figyel a dallamok és hangmagassagok pontos kdvetésére.

Hangképzési gyakorlatokat végez, amelyek segithetnek az éneklés vagy hangképzés pontossagaban. Az
énekorak, ahol oktatéval dolgoznak, segithetnek a megfelel6 hangmagassagok és hangszinek
elérésében.

Zongora vagy mas hangszerek alapvet6 hangjainak gyakorlasa segithet a hangok felismerésében és
megkiilonboztetésében.

3. Zenei formak és strukturak tanulasaval

A zenei struktarak, mint a versszakok, refrének és kisérémotivumok felismerésének javitasa érdekében
hasznos lehet a:

Zenehallgatas és elemzés: Kiilonb6z6 zenei mifajok hallgatasa és azok szerkezeteinek megértése. A
zenehallgatas kozben érdemes figyelni arra, hogy hogyan éplilnek fel a kiilénb6z6 zenei elemek, mint
példaul a versszakok, atvezeték és refrének.

Zenei kottak olvasasa: A hangjegyek és kottak olvasasa segithet a zenei formak és struktirak
megértésében.

4. Zenei memoriagyakorlatokkal
A dallamok és ritmusok megjegyzésének segitésére hasznos lehetnek a:

Zene ismétléses gyakorlatok: a zenét tobbszér meghallgatni és énekelni abbdl a célbdl, hogy a zenei
emlékezet rogzithesse a dallamot vagy ritmust.

Kottazas: a hallott zenét papiron is leirni - ami segithet a memorizalasban és a zenei elemzésben.
5. Hangszer tanulassal

A hangszerek (pl. zongora, gitar) jatszasa nemcsak a zenei képességeket fejleszti, hanem a kéz-szem
koordinaciot is javitja. Az alapfoku hangszeres 6rak segithetnek a hangok pontosabb felismerésében,
valamint a zenei elmélet alapjainak megértésében.

6. Koz0s zenéléssel

A zenei k6zosségek, mint korusok, zenekarok vagy mas zenei csoportok, lehetéséget biztositanak a zenei
fejlédéshez. A kozos zenélés segithet abban, hogy az egyén fejlessze a hallas- és ritmusérzékét, valamint
jobb zenei érzékelést és alkalmazkoddképességet szerezzen.
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7. Zenei alkalmazasokkal és programokkal

A kiilonboz6 zenei alkalmazasok, mint a ritmus- vagy dallamfejleszté programok, kifejezetten
segithetnek az alapvetd zenei készségek fejlesztésében. Ezek az alkalmazasok interaktiv médon
nyUjtanak visszajelzést a felhasznalo teljesitményérdl, és igy lehetéséget adnak a fejlédés kovetésére.
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Logikai-matematikai képességek

Képesség az érvelésre, a logikai gondolkodasra és a problémamegoldasra.

A logikai-matematikai intelligencia az absztrakt gondolkodashoz, problémamegoldashoz, logikus
érveléshez és matematikai mlveletekhez kapcsolodik. Ez az a képesség, amellyel az emberek képesek
mintazatokat felismerni, hipotéziseket felallitani, szamolni, ok-okozati 6sszefliggéseket megérteni,

illetve problémakat rendszerezve és elemzé médon megoldani.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Logikai-matematikai képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia azt jelenti, hogy valakinek a logikai gondolkodasa és a
matematikai készségei az emberek tobbségéhez hasonlé szinten vannak. Az illeté képes atlatni
egyszer(bb logikai 6sszefliggéseket, megoldani hétkdznapi problémakat, alapvet6 szamitasokat végezni,
és logikusan érvelni, de nem feltétlentl mutat kiemelkedé tehetséget vagy kiilonos érdeklédést ezen a
terlleten.

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia egyiitt jar:
1. Atlagos problémamegoldé képességgel

Egyszeribb logikai vagy matematikai problémak sikeres megoldasaval. Ok-okozati 6sszefliggések
felismerésével, logikai kovetkeztetések megfogalmazasaval.

2. Alapvet6 matematikai és logikai miiveletekkel

Az alapmlveleteket (6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas) és az alapvet6 logikai szabalyok sikeres
alkalmazasaval.

3. Atlagos analitikus gondolkodassal

Egy helyzet tényszer( elemzésével és raciondlis dontéshozatallal - viszont nem feltétleniil elvont
szinten.

4. Atlagos iskolai teljesitménnyel matematika, logika vagy tudomanyos tantargyakban
5. Atlagos érdeklédéssel az ok-okozati 6sszefiiggések megértése irant

Erdeklédéssel azirant, hogy mi miért tdrténik, ami nem jelenti egyuttal annak igényét és megértésének
képességét, hogy a lathaté osszefliggéseket milyen hattértényezék alakithatjak.

Az atlagos logikai-matematikai intelligencia tovabb fejleszthet6:
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1. Gyakorlassal

Szamolasi muveletek gyakorlasaval: Az alapvetd szamtani miveletek (6sszeadas, kivonas, szorzas,
osztas) gyakorlasaval fejleszthet6 a szamolas pontossaga, a szamolasi muivelet végrehajtasa.

2. Képzeleti munkaval

Vizualizacié altal: Az absztrakt matematikai fogalmak megértéséhez hasznos lehet a konkrét példak és
vizualis segédeszk6zok (példaul szamkartyak, abrak) alkalmazasa.

Térbeli problémak megoldasa: Az olyan feladatok, amelyek a térbeli orientaciét igénylik (példaul
kilénb6z6 geometriai formak felismerése), egyszert jatékokkal és modellezéssel segithetdk eld. Puzzle-
k, épitékockak vagy térbeli kirakdk segithetnek a térbeli gondolkodas fejlesztésében.

3. A kovetkezetesség gyakorlasaval

Problémamegoldoé jatékok: A logikai és matematikai készségek fejlesztésében segithetnek a logikai
rejtvények, puzzle jatékok, sudoku és képességfejleszté alkalmazasok.

4. Az absztrakt gondolkodas fejlesztésével

Abraolvasas és grafikonok értelmezése: A diagramok és grafikonok értelmezése fontos része a
matematikai gondolkodasnak. A kiilénb6z6 tipusa grafikus abrak (oszlopdiagramok, kérdiagramok)
segithetnek az adatok rendszerezésében és az 0sszefliggések megértésében.

Absztrakt fogalmak egyszer(sitése: Az absztrakt matematikai fogalmak lefontasa, kisebb egységekre,
szemléltetése konkrét targyakkal, helyzetekkel.

5. A matematikai nyelvezet kialakitasaval

Matematikai kifejezések és szokincs: Fontos a matematikai nyelvezet konkrét értelmezése a teljesebb
megértés céljabdl.

6. Matematikai alkalmazasok hasznalataval

Matematikai alkalmazasokkal megoldott feladatok lehetévé teszik, hogy a személy tudomast szerezzen
a helyes megoldashoz vezetd folyamatrol és magardl a helyes megoldasrél.

Digitalis eszk6zok és alkalmazasok: Szamos jatékos matematikai alkalmazas szérakoztaté mddon
fejleszti a logikai és matematikai készségeket.
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Nyelvi képességek

Képesség a szavak hasznalatara, a nyelv értelmezésére és a kommunikaciora.

A nyelvi intelligencia az a képesség, amely lehetévé teszi az egyén szamara, hogy hatékonyan hasznélja a
nyelvet beszédben és irasban, j6l fejezze ki magat, értse és értelmezze masok mondanivaléjat, valamint

dgyesen banjon a nyelvi eszk6zokkel.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Nyelvi képességek

Az eredmény szbéveges kiértékelése:

Az atlagos nyelvi intelligencia azt jelenti, hogy az egyén megfelel6en tudja hasznalni a nyelvet a
mindennapi kommunikacidban, képes megérteni és megfogalmazni gondolatokat széban és irasban,
valamint eligazodik a nyelvi kifejezések és szovegek vildgdban, de nem feltétlentl kiemelkedd ezen a
terlleten.

Atlagos nyelvi intelligencia egyiitt jar:

Atlagos szokinccsel és helyes nyelvhasznalattal

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezd személyek szokincsének fejlettsége és nyelvhasznalata
alkalmas arra, hogy a mindennapi élethelyzetekben hatékonyan kommunikaljanak.

Atlagos szovegértési- és iraskészséggel

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek megértik az altalanos szovegeket és képesek arra
taldléan valaszolni, megfeleld szinten olvasnak.Képesek lehetnek Iényegretoréen 6sszefoglalni az
olvasottakat, de az dsszetettebb vagy szakmai sz6vegek megértése gondot jelenthet szdmukra.

Atlagos beszédkészséggel

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek vilagosan, kovetkezetesen és
Osszefliggden kifejezni gondolataikat. Beszélgetésekben kdnnyen részt vesznek, és jol alkalmazkodnak
kiilonb6z6 kommunikaciés beszédhelyzetekhez.

Atlagos irasbeli kommunikaciéval

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek altalanos szévegeket irni, de az
irdsmlivészet vagy a rendkivil részletes, kreativ irds nem erdsségik.

Az érzelmek verbilis kifejezésével

Az atlagos nyelvi intelligenciaval rendelkezd személyek képesek megfelel6en kifejezni érzelmeiket, bar
el6fordulhat, hogy nem hasznalnak talalo kifejezéseket 6sszetett érzelmi allapotok megnevezésére.
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Az atlagos nyelvi intelligencia tovabb fejleszthet6:
1. Sz6kincsbovito gyakorlatokkal

Szé6tanulassal

A szoétanulas béviti a szokincset, ez pedig gazdagitja a felhasznalhat6 fogalmak tarhazat. Ehhez
hasznalhatunk szétarakat, alkalmazasokat, kartyas jatékokat, amelyekkel a tanulas szérakoztatébba és
hatékonyabba valik.

Székincsfejleszto jatékokkal
A keresztrejtvények, székeresdk interaktiv formaban segitenek az (j szavak elsajatitasaban.

2. Olvasasi és szovegértési gyakorlatokkal

Rendszeres olvasassal, akar hangos olvasassal is
Az olvasas a nyelv mlvelésének egyik kézenfekvé formaja. Olvashatunk gyakorlatilag irodalmi széveget,
publicisztikat, verseket, fontos, hogy az olvasott széveg nyelvileg megfelel6 mindségu legyen.

Szovegértési gyakorlatokkal: Olyan gyakorlatok, amelyek soran a személy elolvassa a szoveget, majd
valaszol kérdésekre, fejlesztik a szovegértelmezés és szovegértés készségét.

3. Beszédkészség fejlesztésével

Tiikor el6tt gyakorlassal
Az 6nallé beszédgyakorlatok soran a tiikor el6tt valo beszélgetés segithet abban, hogy a személy
tudatosan figyeljen a beszéd sebességére, hangsulyara és kifejez6készségére.

Mindennapi beszélgetések folytatasaval
A mindennapi kommunikacios helyzetek altal a személy magabiztossagra tehet szert a kommunikacio
kezdeményezésében, fenntartasaval, befejezésében.

Rovid monologok el6adasaval, torténetmeséléssel
Az egyszer( torténetek elmondasa segithet a beszéd folyamatossaganak javitasadban, és egyuttal fejleszti
a mondatok és szavak megfelel6 sorrendbe allitasat.

4. A mondandé megfogalmazasanak a gyakorlasaval

irasos gyakorlatokkal
Az irdsos feladatok segitenek a mondandé egyre kifejez6bb megfogalmazasaban. Kezdetben probalkozni
lehet példaul naplovezetéssel, majd 6sszetettebb szovegek készitésével.

5. Kommunikacids készségek javitasaval

Csoportos beszélgetéssel
A tarsasagi beszélgetések és csoportos diskurzusok lehetéséget adnak arra, hogy a személy
alkalmazkodjon a kiilonb6z6 tarsadalmi beszéd-helyzetekhez és fejlessze kommunikacids képességeit.

Jatékos interakciokkal
Szerepjatékok és szituacids gyakorlatok soran a személy kiprébalhatja magat kiilonb6z6 kommunikaciés
helyzetekben, amelyek segitenek javitani a spontan beszédkészségét.

6. Hallas emlékezeti gyakorlatokkal
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Hallas utani szovegértés gyakorlasaval
A hallas utani szofelésmeréses gyakorlatok javitjak a beszédészlelés pontossagat, a jelentéstulajdonitas
sebességét.

Emlékezeti gyakorlatokkal

Az auditiv emlékezet fontos szerepet jatszik az emberi kapcsolattartasban, a verbalis utasitasok altali
szabalyozé kommunikaciéban. Gyakorolva azt, hogy megjegyezziink és felidézziink beszédrészletekt,
utasitasokat tréningezi az auditiv emlékezetet.

Till Krisztian
2025. 04. 04.




Testi-mozgasos képességek

Képesség a testmozgasok hatékony iranyitasara, a fizikai ligyességre, a koordinaciéra.

A testi-mozgasos intelligencia lehetévé teszi, hogy valaki Gigyesen hasznalja a testét vagy annak egyes
részeit (példaul kezeit, ujjait) kiillonféle fizikai tevékenységek soran. Ez a sportolashoz, tadnchoz,

szinészethez, tornaszashoz, kézmivességhez és mas kézi finom munkahoz megkivant képesség.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlag alatti
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Testi-mozgasos képességek

Az eredmény szbéveges kiértékelése:

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligencia azt jelenti, hogy az egyénnek nehézségei vannak a testének
tudatos, koordinalt és pontos hasznalataban.

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligencia tarsul:
Koordinaciés nehézségek

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligencidval rendelkezé személyeknek nehézségeik lehetnek a
mozgasok pontos koordinalt végrehajtasaval, ami megmutatkozik a kivitelezés ligyetlenségében és
lasstisagaban.

Finom motorikus készségek gyengeségével

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligencidval rendelkezé személyeknek nehézségeik lehetnek a finom
motorikus mozgasokkal, mint példaul iras, rajzolas, kis targyak kézben tartasa. A keziikkel valé ligyesség
nem olyan preciz, mint masoké.

Testtudat és térbeli tajékozédas hianyossagaival

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligenciaval rendelkezé személyek hajlamosak a térbeli tajékozodasi
problémakra. Lehet, hogy nehezebben érzékelik a testiik és a kornyezetiik kdzotti kapcesolatot, ami a
mozgasos feladatok végrehajtasaban is megnyilvanul.

Alacsony szintl ligyességgel a sportokban

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligenciaval rendelkezé személyek sportokban, mint példaul futas,
labdajatékok, tornazas, vagy barmilyen olyan tevékenység, amely mozgaskoordinaciot igényel, gyakran
nem tudnak ugyanolyan jol teljesiteni, mint tarsaik.

Az atlag alatti testi-mozgasos intelligencia fejleszthet6:

1. Rajzolassal, szinezéssel és kézmlives tevékenységekkel
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A finommotorikus készségek fejlesztése érdekében segithetnek a rajzolas, festés, kézmuves
tevékenységek (példaul gyongyflizés, papirmunkak, origami) és hasonlé feladatok, amelyek finom
mozdulatokat igényelnek.

2. Jatékokkal

Kalonféle jatékok, példaul puzzle-k, épitéjatékok, kockak vagy gyurmazas, mind segitenek a finom
motoros készségek fejlesztésében.

3. Sportolassal és mozgasos jatékokkal

Az olyan sportok és jatékok, amelyek koordinaciot és mozgasos ligyességet igényelnek, mint a futas,
Uszas, labdajatékok vagy kerékparozas, javitjak nagymozgasokat. A rendszeres mozgas segiti a test és az
agy kozotti koordinaciét, valamint a térbeli tajékozodast.

4. Egyensuly gyakorlatokkal

Az egyenslly fejlesztése érdekében olyan tevékenységek, mint a joga, pilates, vagy kiilonbdzé egyensulyi
gyakorlatok (példaul egyensulyozas egy szoros vonalon) nagyon lehetnek.

5. Téri orientacids gyakorlatokkal

Az olyan tevékenységek, amelyek a test helyzetének és mozgasanak megértésére 6sszpontositanak,
segithetnek a testi tudatossag fejlesztésében. Azok a gyakorlatok, amelyek el6segitik a koordinalt
mozgast és az egyensulyt, segitenek abban, hogy jobban érezziik a testiinket a térben.

6. Szenzoros integracios gyakorlatokkal

Az olyan terapiadk, mint a szenzoros integracid, amelyek célzott mozgasos gyakorlatokat és stimulacidkat
hasznalnak a testérzékelés fejlesztésére, szintén hatékonyak lehetnek a testi-mozgasos képességek
javitasaban.
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Személyes képességek

A személyes intelligencia azt jelenti, hogy valaki 6nmagat ismeri jol: tudatosan érzékeli sajat érzéseit,
gondolatait, erésségeit, gyengeségeit, céljait, és képes ezek alapjan dontéseket hozni.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Személyes képességek

Az eredmény szbveges kiértékelése:

Az atlagos személyes intelligenciaval rendelkezé személy altalaban jol boldogul a tarsas kapcsolatokban,
képes egylttmUkodni masokkal, valamint rendelkezik egy egészséges szintl Onismerettel, de nem
feltétlenil kiemelkedé egyik teriileten sem.

Az atlagos személyes intelligencia egyiitt jar:
Az életkornak megfelel6 szintl onismerettel és onértékeléssel

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek altalaban tisztaban vannak sajat erésségeikkel
és gyengeségeikkel, de nem mindig képesek mélyebb 6nreflexiora. Az onértékelésiik stabil, de lehet,
hogy nem érik el a magas szint( 6nbizalmat vagy onismeretet.

Az életkornak megfelel6 érzelmi 6nszabalyozassal

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezd személyek altaldban képesek felismerni és szabalyozni
érzelmeiket, de idénként tulreagalhatnak egyik vagy masik élethelyzetet, és nem mindig képesek kellé
empatiat tandsitani masok irant.

Onkontroll és motivacio:

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezd személyek altaldban képesek célokat kitlzni és azokat
elérni, de a motivaciojuk nem mindig tartos, és hajlamosak lehetnek halogatni vagy kénnyen elvesziteni
érdeklédésiket.

Tarsas készségek:

Az atlagos érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek képesek hatékonyan kommunikalni és
fenntartani tarsas kapcsolataikat, de el6fordulhat, hogy nem mindig érzékelik pontosan a masik ember
igényeit vagy nem mindig sikeriil megfelel6 médon kezelnitk a konfliktusokat.

Az atlagos érzelmi intelligencia tovabb fejleszthet6:
1. Onismeretszerzéssel

Az 6nismeret ndvelésében segithet az 6nmegfigyelés, a napldiras és barmely onreflexiés technika.
Fontos, hogy a személy rendszeresen foglalkozzon sajat érzelmi-, gondolati vilagaval, viselkedéses
megnyilvanulasaival.
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2. Sajat érzelmek felismerésének, kifejezésének a gyakorlasaval

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére kiilonb6zé technikak alkalmazhaték. A legfontosabb, hogy az egyén
megtanulja felismerni, megérteni és kezelni az érzelmeit, valamint érzékenyebbé valjon masok
érzelmeire.

3. Onmotivalas gyakorlasaval

A motivaci6 javitasdhoz a célok kitlizése és az azok elérésére tett |épések pontos meghatarozasa
sziikséges. Hasznos lehet kisebb célokat kitlizni és azokat rendszeresen nyomon kévetni.

4. Masok érzelmei felismerésének, megnevezésének és fogadasanak a gyakorlasaval

A tarsas készségek fejlesztése érdekében gyakorolni szlikséges az emberi kapcsolatok [étesitését, a
kapcsolattartast és a kapcsolatok megsziintetését. Mindenben segitségre lehet a tarsas kommunikacio
formaival, akadalyaival és azok meghaladasaval kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasa.

5. Az 6nbizalom noévelésével

Az 6nbizalmat erdésiti ha az aprébb célok elérését értékeljiik, megbecsiiljiik és a siker érzésével magunkat
megerdsitjuk.
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Természeti képességek

A természeti intelligencia képessé tesz megismerniink a novény- és Aallatvilagot, érzékelniink
kiilonbségeket a természeti vilagban.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlag alatti
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Természeti képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlag alatti természeti intelligencidval rendelkezd személyek nem érdeklédnek kiléndsebben a
természet irant, nehezen ismerik fel annak jelenségeit és 6sszefliggéseit, valamint ritkan tartézkodnak
szivesen a szabadban vagy reagalnak érzékenyen a koérnyezeti valtozasokra.

Az atlag alatti természeti intelligencia tarsul:

Alacsony érdekl6odés a természet irant

Az atlag alatti természeti intelligenciaval rendelkezé személyek nem mutatnak kiilonosebb érdeklédést a
novények, allatok, vagy a természeti kornyezetek irdnt. Kevésbé érzékelik a természet szépségét és
érdeklédnek a kérnyezet védelmének fontossaga irant.

Nehézségekkel az él6 és élettelen vilag kozotti kapcsolatok érzékelésében

Az atlag alatti természeti intelligenciaval rendelkezd személyek nem ismerik fel, hogyan kapcsol6dnak
egymashoz az él6lények és a kornyezet, vagy nem értik meg, hogyan muikodnek az 6koldgiai rendszerek.
Kevésbé érzékenyek a természetes vilagra és annak m(ikodésére.

A természeti jelenségek iranti érdeklédés hianyaval

Az atlag alatti természeti intelligenciaval rendelkezé személyek nem figyelnek fel a természetben zajlé
eseményekre, példaul az évszakok valtozasara, az allatok viselkedésére vagy a névények ndvekedésére.

Az atlag alatti természeti intelligencia fejleszthet6:
1. Ismeretszerzéssel

Hasznos lehet kilonb6z6 természeti témaju konyvek, dokumentumfilmek, eléadasok vagy tanfolyamok
tanulmanyozasa, hogy minél tobb ismeretet szerezziink a névényekrél, allatokrol, 6koszisztémakrol és
koérnyezeti kérdésekrél.

2. A természetre iranyulé megfigyeléssel és reflektalassal

A tudatos megfigyelés, példaul egy helyi park vagy erdé rendszeres latogatasa, segithet jobban
megérteni a természet mikodését. A természetre valo 6sszpontositas, és az azt koveto reflektalas
segithet a természeti vildg iranti érdeklédés felkeltésében.

3. Természettel 6sszekapcsolt élményszerzéssel
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Az olyan tevékenységek, mint a tarazas, a kertészkedés vagy az allatok megfigyelése, segithetnek
szorosabb kapcsolatba kertilni a természettel. Az aktiv részvétel és a természet kdzvetlen megfigyelése
segithet abban, hogy jobban megértsik az él6- és élettelen vildg kozotti kapcsolatokat.

4. Kornyezeti érzékenyitéssel és fenntarthatosagra neveléssel

A szelektiv hulladékgydjtés, a viz- és energiatakarékossag segithetnek jobban megérteni a természet és
az ember Osszetett kapcsolatat.

5. Okolégiai és kérnyezeti programokban valé részvétellel

Az 6nkéntes munka természetvédelmi vagy kornyezetvédelmi szervezeteknél, mint példaul a faliltetés
vagy az allatmentés, lehet6éséget ad arra, hogy kdzvetlenil kapcsolédjunk a természethez, és
megtapasztaljuk, hogyan jarulhatunk hozza a természet védelméhez.
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Egzisztencialis képességek

Ez az intelligencia a létezés természetérdl valé elmélkedés képességéhez kotédik, mely képessé tesz
arra, hogy gondolkodjunk a lathatd és kozvetlenil érzékelhetd vildgunkat meghaladé dolgokrol,
elemezziik a létliink természetével kapcsolatos kérdéseket, amelyekre leggyakrabban nem adott
egyértelmu valasz.

Eredményed a megadott valaszok alapjan: Atlagos
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Egzisztencidlis képességek

Az eredmény szoveges kiértékelése:

Az atlagos egzisztencidlis intelligencia azt jelenti, hogy az egyén alkalmanként foglalkozik az élet
mélyebb, filozofiai kérdéseivel, példaul az élet értelmével, a haldl mibenlétével, a hit kérdéseivel vagy az
emberi létezés céljaval, de nem ez hatarozza meg a gondolkodasat vagy mindennapi mikodését.

Az atlagos egzisztencialis intelligencia egyiitt jar:
Bizonyos mértéki otthonossaggal az alapvet6 filozéfiai kérdésekben

Az atlagos egzisztencialis intelligenciaval rendelkezé személyek érdeklédnek az élet nagy kérdései irant,
de nem feltétlenll mélyiilnek el benniik. Szdmukra az élet értelme, a haldl, az univerzum és az emberi
|étezés kérdései lehetnek gondolkodasra 6szténzéek.

Rugalmas gondolkodassal a transzcendens kérdésekrol:

Az atlagos egzisztencialis intelligenciaval rendelkezé személyek nyitottak az élet nagy kérdéseire, anélkil
azonban hogy ragaszkodnak szigora valaszokhoz vagy hatarozott meggy6z6désekhez, azaz inkabb csak
sajat kedvteléslikre, id6toltésiikre.

Az atlagos egzisztencialis intelligencia tovabb fejleszthet6
1. Olvasassal és filozéfiai tanulmanyokkal

A filozofiai vagy vallasi szovegek olvasasa segithet elgondolkodni az élet nagy kérdésein. Az olyan irék,
mint példaul Szokratész, Kierkegaard, Camus, vagy vallasi szentirasok és szellemi irdsok, segithetnek
mélyebb gondolatok felé orientalni beallitddasunkat.

2. A reflektiv gondolkodas gyakorlasaval

A rendszeres onreflexié és meditacio segithet mélyebb megértést nyerni az élet nagy kérdéseirdl. A
meditacioé segithet abban, hogy jobban 6sszpontosithassunk akar lelki vildgunkra, akar az élet alapveté
kérdéseire.

3. Kornyezeti és kulturdlis tapasztalatok gazdagitasaval
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Az utazas, mas kulturak megismerése, vagy olyan vallasi és filozéfiai hagyomanyok tanulmanyozasa,
amelyek kiilonboznek a sajat tapasztalatainktol, érzékenyebbé tehet az élet alapvet6 kérdéseire.

4. Filozéfiai ihletettségii beszélgetések altal

Az emberi természet nagy kérdéseirél folytatott tarsalgasok segithetnek az anyagi vilagra 6sszpontosuld
gondolkodas tagitasaban, meghaladasaban.

5. Személyes élményszerzéssel

Az olyan életélmények, mint a nehézségekkel valé szembenézés, a veszteség, a tragédia vagy a spiritudlis
élmények segithetnek mélyebb megértéshez jutni a létezés f6 kérdéseirdl.
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Valaszaid feldolgozasa alapjan intelligencia-profilod a kévetkezé:

Téarsas
. . . 30
Egzisztenciélis
1720
1
12
Természeti
0
1
10
Személyes 18
Testi-mozgasos Nyelvi
Till Krisztian
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Képi-térbeli

Zenei

Logikai-matematikai



Koszonjlik, hogy kitoltotted a tesztet!

Az értékelés, amely a kérdGivre adott valaszaid nyoman jott létre tajékoztato jellegl dnismereted gyarapitasaban,
palya-dontésedben.

Tekintve, hogy a HELP Egyesiilet jelen pillanatban nem all munkaviszonyban palyatanacsadasban felkésziilt
szakemberrel, személyes konzultacié céljabdl 1épj kapcsolatba a Kovaszna Megyei Eréforras és Nevelési Tanacsadé
K&zpont munkatarsaival. Ezt bizalommal megteheted a cjraecovasna@gmail.com email cimen.

%‘ Szivesen toltenél ki ingyen mas komplex teszteket is?

Barmely tovabbi kérdés esetén keresd bizalommal munkatarsainkat weboldalunk kapcsolatfelvételi
tirlapjan keresztiil.

e =[] ELP

EGY ESU
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https://help.pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
https://help.pszichologiateszt.hu/kapcsolat/
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