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ActiveVoice
Συστάσεις ΣΑΒΥ

Τον Δεκέμβριο του 2013, το Συμβούλιο υιοθέτησε για πρώτη φορά 
συστάσεις σχετικά με την προώθηση της σωματικής άσκησης για 
τη βελτίωση της υγείας (ΣΑΒΥ) σε όλους τους τομείς,  προτείνοντας 
την παρακολούθηση των επιπέδων σωματικής άσκησης και των πολι τικών 
ΣΑΒΥ, με τη χρήση ενός ευέλικτου πλαισίου παρακολούθησης και 
συγκεκριμένων δεικτών με την δημιουργία Εθνικών Κομβικών 
Σημείων ΣΑΒΥ, σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία και πρακτική. Τον Μάιο 
του 2014, το Συμβούλιο ψήφισε το πρόγραμμα εργασιών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για τον αθλητισμό (2014-2017), το οποίο περιελάμβανε την 
δημιουργία Ομάδας Ειδικών το οποίο θα παρακαλουθεί την εφαρμογή 
του. Η αναγκαιότητα των Κατευθυντήριων Οδηγιών για την σωματική 
άσκηση  για τη βελτίωση της υγείας (ΣΑΒΥ) κρίνεται επιτακτική μετά και 
από τα αποτελέσματα του Ευρωβαρόμετρου για τον Αθλητισμό του 2014 
που παρουσιάζουν ανησυχητικές τάσεις σχετικά με την συμμετοχή 
των Ευρωπαίων πολιτών σε δραστηριότητες σωματικής άσκησης.



ActiveVoice
Εθνικά κομβικά σημεία

Το πλαίσιο παρακολούθησης της σωματικής άσκησης για τη βελτίωση της 
υγείας αποτελείται από 23 δείκτες που καλύπτουν διάφορους θεματικούς 
τομείς σχετικούς με τη ΣΑΒΥ: διεθνείς συστάσεις και κατευθυντήριες 
γραμμές για τη σωματική άσκηση, διατομεακή προσέγγιση, 
αθλητισμός, υγεία, εκπαίδευση, περιβάλλον (συμπεριλαμβανομένου 
του πολεοδομικού σχεδιασμού και της δημόσιας ασφάλειας), εργασιακό 
περιβάλλον, ηλικιωμένοι, αξιολόγηση και ευαισθητοποίηση του 
κοινού.

Στο πλαίσιο της σύστασης του Συμβουλίου, κάθε κράτος μέλος κλήθηκε να 
ορίσει ένα Εθνικό Κομβικό Σημείο για τη σωματική άσκηση, το οποίο θα 
συντονίζει τη συλλογή πληροφοριών για το πλαίσιο 
παρακολούθησης της ΣΑΒΥ σε εθνικό επίπεδο. Και τα 28 κράτη μέλη 
της ΕΕ όρισαν τα κομβικά τους σημεία έως τα μέσα του 2014 και το δίκτυο 
των κομβικών σημείων για τη σωματική άσκηση εγκαινιάστηκε στη Ρώμη 
τον Οκτώβριο του 2014.



ActiveVoice
Σκοπός του έργου

Για να επιτευχθεί σημαντική πρόοδος όσον αφορά την εφαρμογή των 
κατευθυντήριων γραμμών της ΕΕ για τη σωματική άσκηση, οι οργανισμοί 
της κοινωνίας των πολιτών πρέπει να διαδραματίσουν έναν πιο 
σημαντικό ρόλο, ιδιαίτερα ως συνήγοροι των κατευθυντήριων 
γραμμών προς τις εθνικές και τοπικές κυβερνήσεις. Ωστόσο, η τρέχουσα 
ικανότητα είναι πολύ άνισα κατανεμημένη μεταξύ των οργανώσεων σε 
διάφορα κράτη μέλη και συνολικά δεν είναι καθόλου επαρκής για να 
διαδραματίσει ουσιαστικό ρόλο στη χάραξη πολιτικής.

Το έργο ActiveVoice θα διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην οικοδόμηση 
αυτής της δυνατότητας, με την ανάπτυξη σχετικών εργαλείων και 
πόρων για να διευκολύνει το έργο υπεράσπισης όλων των 
εμπλεκόμενων φορέων. Οι εταίροι είναι ευρωπαϊκές οργανώσεις με 
εμπειρία στην υπεράσπιση σε επίπεδο ΕΕ. Θα μπορούν, με τη σειρά τους, να 
συμμετέχουν με τις ενώσεις μέλη τους και να προχωρήσουν στην 
ανάπτυξη ικανοτήτων, στη δημιουργία συμμαχιών και ειδικής 
υποστήριξης για παρεμβάσεις σε τοπικό και εθνικό επίπεδο.
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ActiveVoice
Έκθεση προόδου

Το Συμβούλιο έχει ζητήσει από την Επιτροπή να υποβάλλει ανά τριετία 
έκθεση όσον αφορά την πρόοδο που σημειώνεται στην εφαρμογή 
της σύστασης του Συμβουλίου σχετικά με την προώθηση της σωματικής 
άσκησης για τη βελτίωση της υγείας (ΣΑΒΥ) σε όλους τους τομείς.

Τα δεδομένα προς χρήση στο πλαίσιο παρακολούθησης της ΣΑΒΥ 
συλλέχθηκαν το 2015, σε συνεργασία με τον ΠΟΥ. Με τη στήριξη της 
Επιτροπής, πραγματοποιήθηκαν συνεδριάσεις του δικτύου τον Ιανουάριο 
του 2015 και τον Ιούνιο του 2015 με σκοπό την ανταλλαγή εμπειριών και 
τη διεξαγωγή συζήτησης σχετικά με τις δυσκολίες που ανέκυψαν, καθώς 
και τον Απρίλιο και τον Σεπτέμβριο του 2016 για να συζητηθούν τα 
διδάγματα που αντλήθηκαν και οι μελλοντικοί γύροι συλλογής δεδομένων. 

Η Ελλάδα δεν πήρε μέρος στις συναντήσεις ούτε στην έκθεση 
προόδου που καλύπτει την περίοδο 2014-2016.



ActiveVoice
Πολιτικές στην 
εκπαίδευση

Ποιές πολιτικές για τη ΣΑΒΥ εφαρμόζονται στον τομέα της 
εκπαίδευσης?

 Υποχρεωτικές ώρες φυσικής αγωγής στα σχολεία, εφαρμογή 
συνδυασμού υποχρεωτικών και προαιρετικών μαθημάτων φυσικής 
αγωγής

  
 Προγράμματα προώθησης της ΣΑΒΥ στα σχολεία: διαλείμματα για 

σωματική άσκηση μεταξύ των μαθημάτων, διαλείμματα για 
σωματική άσκηση στη διάρκεια των σχολικών μαθημάτων, 
εξωσχολικές δραστηριότητες

  
 Προγράμματα ενεργητικής μετακίνησης προς και από το σχολείο, 

μέτρα που καθιστούν ασφαλέστερη τη μετάβαση στο σχολείο με τα πόδια 
ή με ποδήλατο.

  
 Η ΣΑΒΥ στην κατάρτιση των καθηγητών φυσικής αγωγής



ActiveVoice project
Έκθεση προόδου 

Πολιτικές για τη ΣΑΒΥ εφαρμόστηκαν στον τομέα της 
εκπαίδευσης σε 19 χώρες. 

Παρότι όλα τα κράτη μέλη εφάρμοσαν μέτρο βάσει του οποίου 
απαιτείται συγκεκριμένος αριθμός υποχρεωτικών ωρών φυσικής 
αγωγής στα σχολεία (που κυμαίνεται από μία έως σχεδόν πέντε 
ώρες ανάλογα με την τάξη και τη χώρα/περιφέρεια), έξι χώρες 
επέτρεψαν την εφαρμογή συνδυασμού υποχρεωτικών και 
προαιρετικών μαθημάτων φυσικής αγωγής στα σχολεία 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, ενώ σε πέντε χώρες αυτό επετράπη 
στα σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 



ActiveVoice project
Έκθεση προόδου 

Αρκετές χώρες ανέφεραν επίσης ότι έχουν εφαρμόσει διάφορα 
προγράμματα προώθησης της ΣΑΒΥ στα σχολεία: διαλείμματα για 
σωματική άσκηση μεταξύ των μαθημάτων (οκτώ χώρες), 
διαλείμματα για σωματική άσκηση στη διάρκεια των 
σχολικών μαθημάτων (τέσσερις χώρες) και εξωσχολικές 
δραστηριότητες (11 χώρες).

Προκειμένου να ενθαρρυνθεί η ενεργητική μετακίνηση προς και 
από το σχολείο, εννέα χώρες ανέφεραν ότι έχουν εφαρμόσει 
προγράμματα στα οποία περιλαμβάνονται μέτρα που καθιστούν 
ασφαλέστερη τη μετάβαση στο σχολείο με τα πόδια ή με ποδήλατο. 

Η ΣΑΒΥ συμπεριλήφθηκε στην κατάρτιση των καθηγητών 
φυσικής αγωγής σε 20 χώρες. 





ActiveVoice
Active Schools

Τα σχολεία παροτρύνονται να παρέχουν δυνατότητες στα παιδιά να 
είναι σωματικά ενεργά καθημερινά κατά τα διαλείμματα. Ευκαιρίες 
για φυσική άσκηση μπορούν να δημιουργηθούν καθ’ όλη τη διάρκεια της 
ημέρας σε προ-σχολικές εγκαταστάσεις, στη διάρκεια του παιχνιδιού, 
καθώς και στη διάρκεια των διαλειμμάτων για φαγητό. 
Η φυσική άσκηση μπορεί να είναι μέρος της ζωής εκτός του σχολικού 
ωρολογίου προγράμματος, μέρος του ολοήμερου σχολείου, αλλά μπορεί να 
συμβαίνει και κατά τη διάρκεια του χρόνου αναψυχής 
(συμπεριλαμβάνοντας τα σαββατοκύριακα, τις αργίες και τις διακοπές).
Οι δραστηριότητες μπορούν να ποικίλουν ανταγωνιστικά αθλήματα, μέχρι 
σύντομες αεροβικές ασκήσεις. Είναι πάντα σημαντικό να δίνεται κίνητρο 
και ενθουσιασμός στα παιδιά και τους νέους με το να τους προτείνονται 
νέες ενδιαφέρουσες δραστηριότητες φυσικής άσκησης.



ActiveVoice
Active Schools

Τα σχολεία ενθαρρύνονται ώστε να εμπνεύσουν τα παιδιά να 
γραφτούν σε αθλητικά σωματεία.

Μπορούν να συνεργαστούν με τοπικούς αθλητικούς οργανισμούς, οι 
οποίοι θα μπορούσαν να προσφέρουν ανιδιοτελώς κάποια 
εισαγωγικά μαθήματα στα παιδιά, ανεξάρτητα από το μάθημα 
φυσικής αγωγής του σχολείου. Έτσι τα παιδιά γνωρίζουν ποιες 
δραστηριότητες και αθλήματα τους αρέσουν.



ActiveVoice
Active Schools

Τα σχολεία ενθαρρύνονται να σχεδιάσουν, να εφαρμόσουν και να 
προάγουν ένα οδικό σχέδιο πρόσβασης στο σχολείο. Τα σχολεία 
μπορούν να φτιάξουν έναν ασφαλή οδικό χάρτη για το σχολείο. Τα σχολεία 
μπορούν να οργανώσουν μέρες περιπάτου ή ποδηλασίας προς το σχολείο, 
καθώς και μια δράση με το όνομα «τα λεωφορεία που περπατούν» (‘walking 
buses’), στην οποία τα παιδιά και οι νέοι άνθρωποι οργανώνονται ώστε να 
κάνουν ποδήλατο ή να περπατήσουν όλοι μαζί προς το σχολείο 
συνοδευόμενοι από έναν ενήλικα για την ασφάλειά τους. Επιπρόσθετα τα 
σχολεία μπορούν να οργανώσουν εκπαιδευτικά μαθήματα για την ασφάλεια 
στο δρόμο και την ασφαλή ποδηλασία, όπου τα παιδιά μαθαίνουν να είναι 
προσεκτικά στο δρόμο. Δραστηριότητες αυτές, μπορούν να εισαχθούν στα 
μαθήματα φυσικής άσκησης. Τα σχολεία παροτρύνονται να ενθαρρύνουν τη 
συμμετοχή των παιδιών, των νέων, των γονέων και κηδεμόνων τους, της 
τοπικής κοινότητας και των εξωτερικών φορέων στην εφαρμογή του 
οδικού σχεδίου πρόσβασης στο σχολείο.



Συμμαχία για την Σωματική Άσκηση 
για την Βελτίωση της Υγείας (ΣΑΒΥ) 

στο σχολικό περιβάλλον

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού

Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας

Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
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29ο Συνέδριό Ελληνικής Εταιρίας 
Κοινωνικής Παιδιατρικής και 
Προαγωγής της Υγείας (ΕΕΚΠΠΥ) 
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Παιδιά, έφηβοι και οικογένεια στη νέα 
εποχή: ανάγκες υγείας και 
ψυχοκοινωνικής ευεξίας







www.greenwayscoop.gr
greenwayscoop@gmail.com

www.activevoice.eu

Υπεύθυνος Έργου:
Γεώργιος Φαρφαράς
6936 888967
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