
Kliknij, aby dodać tekst



Prawidłowe rozpoznanie

Właściwa ocena

oraz

Terapia nadwagi i otyłości



„Schudnij Zdrowo” to projekt współpracy :
• Centrum Profilaktyki i Terapii Otyłości w Warszawie;

• Wyższej Szkoły Edukacji Zdrowotnej w Łodzi;

• SGGW w Warszawie;

• Miesięcznika ZDROWIE;

• Wydawnictwa ŚWIAT KSIĄŻKI;

• TV.

W ramach tej współpracy zrealizowany zostanie kilkuletni program, 

składający się z kilku etapów:

- badania nad otyłością;

- akcja „Chudnij zdrowo ze „Zdrowiem”;

- cykl szkoleń dietetycznych i wykładów;

- indywidualne i grupowe zajęcia jogi;

- insert „Zostań Swoim Dietetykiem”;

- opublikowanie książki;

- spotkania autorskie z czytelnikami w księgarniach Świata Książki;

- powstanie nowych Centrów Profilaktyki i Terapii Otyłości.



Szanowni Państwo

Jesteście Państwo prężnie rozwijającą się na rynku firmą. Oferowana przez Państwa 

pełna gama wód zdobywa zaufanie coraz większej liczby klientów. Z nadzieją na 

Państwa zainteresowanie i otwartość na różnego typu przedsięwzięcia, pozwoliłam 

sobie skierować moją ofertę właśnie do Państwa. Mam nadzieję, że będę mogła w 

swoim programie zaprezentować Państwa:

Wody Mineralne:

KRYNICZANKA 

czy Wody Lecznicze:

SŁOTWINKA ; 

ZUBER ; 

JAN ; 

JÓZEF WYBOROWA, 

PREMIUM 

Pragnę zainteresować Państwa współpracą, której różnorodne formy mogą być dalece 

pomocne w promowaniu i umacnianiu wizerunku oraz marki Państwa firmy.



Cele projektu

• Podniesienie świadomości społeczeństwa o zagrożeniach zdrowotnych związanych  

z chorobami powstającymi na skutek otyłości 

• Promocja zdrowego odżywiania oraz aktywności fizycznej 

• Propagowanie najnowszych zdobyczy i osiągnięć naukowych                    

dotyczących zdrowego odchudzania;

• Kształtowanie zdrowych nawyków związanych z prawidłowym żywieniem                

i aktywnością (graficzna metoda odchudzania !);

• Prowadzenie badań nad otyłością.



Graficzna Metoda Odchudzania

Metoda ta pozwala kształtować zdrowe nawyki związane z prawidłowym 

odżywianiem i aktywnością fizyczną.



Realizacja projektu

W 2006 roku zrealizowany zostanie I etap Projektu,                              

w skład którego wejdą:

1. Akcja Chudnij zdrowo ze ZDROWIEM; 

badania na grupie 80 osób prowadzone przy współpracy z miesięcznikiem „Zdrowie”

Wykonane będą:

Podstawowe pomiary antropometryczne (masa ciała, wzrost, obwód tali); 

komputerowe badanie składu ciała; 

oraz 

badania laboratoryjne: 

(poziom glukozy we krwi, oznaczenie lipidogramu i poziomu wybranych hormonów)

Przeprowadzenie zostanie: 

Szkolenie dietetyczne poświęconego zdrowemu odżywianiu 

z realizacją graficznej metody odchudzania 

umożliwiającej wykształcenie właściwych nawyków żywieniowych.



Realizacja projektu, cd.

2. Cykl wykładów i ćwiczeń

w Wyższej Szkole Edukacji Zdrowotnej w Łodzi

Rola zdrowego odżywiania się – wykłady i ćwiczeniach dla studentów w formie 

prezentacji, dyskusji, degustacji produktu itp. 

(10 godzin wykładów i 10 godzin ćwiczeń)

3. Powstanie nowych Centrum Profilaktyki i Terapii Otyłości

Indywidualna i grupowa realizacja programu poprzez ocenę poziomu ryzyka 

wystąpienia chorób związanych z otyłością. Ocena, zalecenia co do dalszego 

postępowania, oraz kontrola sprawowana przez dietetyka.

Pierwsze Centra przy SGGW w Warszawie i WSEZ w Łodzi                            

(otwarcie 24 października, Europejski Dzień Otyłości)



Promocja Sponsora podczas Akcji „Chudnij zdrowo ze Zdrowiem”;

• informowanie o Sponsorze w mediach (miesięcznik Zdrowie, TV)

• logo z linkiem do strony Sponsora na stronie www.schudnijzdrowo.com.pl

• prezentacja produktu Sponsora na stronie reklamowej  w miesięczniku ZDROWIE w trzech 

numerach, zawierających informację o przebiegu Programu (produkt Sponsora           

rekomendowany przez CPiTO)

•banner reklamowy w miejscu realizacji Programu: Centrum Medyczne Babka Medica

• umieszczenie loga sponsora na fartuchach osób przeprowadzających badania (8 studentów 

wydziału Nauk o Żywieniu Człowieka SGGW)

• logo Sponsora w materiałach szkoleniowych i edukacyjnych (materiały do realizacji graficznej 

metody odchudzania, karty badań dla uczestników, plansze edukacyjne do realizacji wykładów, 

prezentacja multimedialna)

• produkt Sponsora promowany podczas Programu, spotkanie poświęcone roli produktu                 

w zdrowym odżywianiu, multimedialna prezentacja, hostessy, 

• wykład na temat produktu (możliwość przedstawienie produktu przez przedstawiciela firmy)

• dostarczenie osobą uczestniczącym w Programie ulotki lub próbki produktu

Pakiet świadczeń dla SPONSORA Akcji

http://www.schudnijzdrowo.com.pl/


Pakiet świadczeń dla SPONSORA Akcji cd.

Promocja Sponsora podczas wykładów i ćwiczenia w WSEZ w Łodzi;

• przedstawienie roli produktu w zdrowym odżywianiu na ćwiczeniach                        

dla studentów w formie prezentacji, dyskusji, degustacji produktu itp.           

(możliwość przedstawienie produktu przez przedstawiciela firmy Sponsora)

• umieszczenie loga Sponsora w materiałach edukacyjnych do realizacji

wykładów o tematyce związanej z produktami Sponsora (prezentacja

multimedialna)

Promocja Sponsora w Centrach Profilaktyki i Terapii Otyłości;

• banner  reklamowy

• produkt Sponsora polecany w trakcie realizacji kuracji odchudzającej i po jej 

zakończeniu (dietetyk omówi znaczenie i rolę produktu)

• osoby zgłaszające się do Centrum otrzymają ulotkę reklamową lub próbkę       

produktu Sponsora



Katarzyna Zielińska

Koordynator Projektu

Centrum Profilaktyki i Terapii Otyłości

e-mail:vivien@vivien.com.pl 
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