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Prawidtowe rozpoznanie
Wtasctwa ocena
Oraz
Terapia nadwagt 1 otylosct



ssochudnij Zdrowo” to projekt wspotpracy :
* Centrum Profilaktyki 1 Terapit Otylosct w Warszawie;
* Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej w Y.odz;
* SGGW w Warszawie;
* Miesiecznika ZDROWIE;

* Wydawnictwa SWIAT KSIAZKI;

*TV.
W ramach tej wspolpracy zrealizowany zostanie kilkuletni program,
sktadajacy si¢ z kilku etapow:
- badania nad otyloscia; J O ga
- akcja ,,Chudnij zdrowo ze ,,Zdrowiem”;
- cykl szkolen dietetycznych 1 wyktadow;
- indywidualne 1 grupowe zaj¢cia jogi;
- nsert ,,Zostan Swoim Dietetykiem™;
- opublikowanie ksiazki;
- spotkania autorskie z czytelnikami w ksicgarniach Swiata Ksmczkl A[ o C,C]j, "
- powstanie nowych Centrow Profilaktyki 1 Terapi Otylosci. N [

IS

= ¢



i E.“ i O Szanowni Panstwo

Jestescie Pafistwo preznie rozwijajaca si¢ na rynku firma. Oferowana przez Panstwa
pelna gama woéd zdobywa zaufanie coraz wigkszej liczby klientow. Z nadziejq na
Panstwa zainteresowanie 1 otwarto$¢ na roéznego typu przedsigwziecia, pozwolitam
sobie skierowa¢ mojq oferte wlasnie do Panstwa. Mam nadziej¢, ze bede mogla w
swoim programie zaprezentowac Panstwa:

Wody Mineralne:
KRYNICZANKA

czy Wody Lecznicze:
SEOTWINKA ;
ZUBER ;
JAN ;
JOZEF WYBOROWA,
PREMIUM

Pragne zainteresowac Pafstwa wspolpraca, ktorej réznorodne formy moga by¢ dalece

pomocne w promowaniu 1 umacnianiu wizerunku oraz marki Panstwa firmy.




‘ g—~ Eid Cele Brojektu

* Podniesienie §wiadomosci spoteczefistwa o zagrozeniach zdrowotnych zwiazanych
z chorobami1 powstajacymi na skutek otytosci

* Promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnosct fizycznej

* Propagowanie najnowszych zdobyczy 1 osiagnie¢ naukowych
dotyczacych zdrowego odchudzania;

* Ksztaltowanie zdrowych nawykow zwiazanych z prawidlowym zywieniem
1 aktywnoscia (graficzna metoda odchudzania !);

* Prowadzenie badan nad otyloscia.




O
Graficzna Metoda Odchudzania
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Metoda ta pozwala ksztaltowac zdrowe nawyki zwigzane z prawidlowym
odzywianiem 1 aktywnos$cig fizyczna.

Rozpoznanie, Ocena oraz Leczenie Nadwagi i Otytosci
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W 2006 roku zrealizowany zostanie I etap Projektu,

w sklad ktorego wejda:

1. Akcja Chudnij zdrowo ze ZDROWIEM;
badania na grupie 80 oséb prowadzone przy wspolpracy z miesigcznikiem ,,Zdrowie”

Wykonane bedg:
Podstawowe pomiary antropometryczne (masa clala, wzrost, obwod tali);
komputerowe badanie skladu ciata;
orag
badania laboratoryjne:
(poziom glukozy we krwi, oznaczenie lipidogramu 1 poziomu wybranych hormonéw)

Przeprowadzenie 2ostanie:
Szkolenie dietetyczne poswieconego zdrowemu odzywianiu
z realizacja graficznej metody odchudzania
umozliwiajacej wyksztalcenie wlasciwych nawykow zywieniowych.



i RO Realizacja projektu, cd.
2. Cykl wyktadow i cwiczen
w Wyzszej Szkole Edukaciji Zdrowotnej w Y.odzi

Rola zdrowego odzywiania si¢ — wyktady 1 ¢wiczeniach dla studentow w formie
prezentacit, dyskusji, degustacjt produktu itp.
(10 godzin wyktadéw 1 10 godzin ¢wiczen)

3. Powstanie nowych Centrum Profilaktyki i Terapii Otytosci

Indywidualna 1 grupowa realizacja programu poprzez oceng poziomu ryzyka
wystapienia choréb zwiazanych z otyloscia. Ocena, zalecenia co do dalszego
postepowania, oraz kontrola sprawowana przez dietetyka.

Pierwsze Centra przy SGGW w Warszawie 1 WSEZ w Lodzi
(otwarcie 24 pazdziernika, Europejski Dzien Otytosci)
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i Pakiet Swiadczen dla SPONSORA Akcji

Promocja Sponsora podczas Akcji ,,Chudnij zdrowo ze Zdrowiem?;
* informowanie o Sponsorze w mediach (miesi¢cznik Zdrowie, TV)
* logo z linkiem do strony Sponsora na stronie

* prezentacja produktu Sponsora na stronie reklamowej w miesieczniku ZDROWIE w trzech
numerach, zawierajacych informacje o przebiegu Programu (produkt Sponsora
rekomendowany przez CPiTO)

*banner reklamowy w miejscu realizacji Programu: Centrum Medyczne Babka Medica

* umieszczenie loga sponsora na fartuchach oséb przeprowadzajacych badania (8 studentéw
wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW)

* logo Sponsora w materiatach szkoleniowych 1 edukacyjnych (materialy do realizacji graficznej
metody odchudzania, karty badan dla uczestnikoéw, plansze edukacyjne do realizacji wyktadow,
prezentacja multimedialna)

* produkt Sponsora promowany podczas Programu, spotkanie poswig¢cone roli produktu
w zdrowym odzywianiu, multimedialna prezentacja, hostessy,

* wyklad na temat produktu (mozliwos¢ przedstawienie produktu przez przedstawiciela firmy)

* dostarczenie osobg uczestniczacym w Programie ulotki lub préobki produktu


http://www.schudnijzdrowo.com.pl/

Pakiet swiadczen dla SPONSORA Akciji cd.
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Promocja Sponsora podczas wyktadow i ¢wiczenia w WSEZ w Yodzi;

* przedstawienie roli produktu w zdrowym odzywianiu na ¢wiczeniach
dla studentéw w formie prezentacji, dyskusji, degustacji produktu itp.
(mozliwo$¢ przedstawienie produktu przez przedstawiciela firmy Sponsora)

* umieszczenie loga Sponsora w materiatach edukacyjnych do realizacji
wykladow o tematyce zwigzanej z produktami Sponsora (prezentacja
multimedialna)

Promocja Sponsora w Centrach Profilaktyki i Terapii Otylosci;
* banner reklamowy

* produkt Sponsora polecany w trakcie realizacji kuraciji odchudzajacej i po jej
zakonczeniu (dietetyk oméwi znaczenie 1 role produktu)

* osoby zglaszajace si¢ do Centrum otrzymaja ulotke reklamowg lub probke
produktu Sponsora



Katarzyna Zielinska
Koordynator Projektu
Centrum Profilaktyki 1 Terapit Otylosct

e-mail:vivien@vivien.com.pl
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