UTILIZARI $I BENEFICII ALE ULEIULUI ESENTIAL DE ANASON EXTRAS CU CO, SUPERCRITIC

Mai multe detalii la: https://voutu.be/YLcRMb60fGc

Anasonul comun, cunoscut stiintific sub numele de Pimpinella anisum L., este o planta aromatica anuala,
originara din regiunea mediteraneeana estica si vestul Asiei. Este important de retinut ca anasonul comun
este o specie diferita de anasonul stelat (lllicium verum), care provine din Asia de Est si de Sud-Est.
Anasonul stelat este uneori contaminat cu anasonul stelat japonez (Illicium anisatum L.), care este extrem
de toxic si poate provoca efecte adverse grave. Anasonul stelat japonez este similar morfologic, dar
contine neurotoxine puternice

Fructul anasonului comun este adesea denumit incorect "samanta", dar este un condiment popular odata
copt si uscat

Componenta principala a uleiului esential de anason comun este trans-anetolul, care poate constitui intre
85% si 95% din ulei.

Alte componente identificate includ y-himachalenul, metil chavicolul (estragol), p-anisaldehida si
pseudoizoeugenol-2-metilbutiratii

O prezentare a utilizarilor si beneficiilor anasonului comun, structurata pe moduri si directii de utilizare,
relevanta pentru practicieni si persoane private, in domeniile medical, farmaceutic si cosmetic, este
realizata dupa cum urmeaza:

Moduri de Utilizare (Moduri de utilizare)
- Condiment/Agent de aromatizare:
e  Fructul uscat (anasonul) este un condiment popular
e Utilizat pe scara larga ca ingredient aromatizant in diverse alimente, inclusiv produse de patiserie,
dulciuri, budinci, curry si deserturi lactate congelate
e De asemenea, se foloseste in produse traditionale precum "springerle" german, "koulourakia"
grecesti (fursecuri cu unt), fursecuri cu anason din Orientul Mijlociu, "biscotti" italian, paine
"taralli" coapta cu anason si carnati italieni
- Ulei esential sau extract:
e Utilizat Tn parfumuri, lotiuni, sapunuri, preparate pentru tuse, gume de mestecat si produse
pentru igiena orala
e Distilat cu etanol pentru a produce bauturi alcoolice traditionale distinctive, cum ar fi anisul,
arakul arab, pastisul francez, ouzo-ul grecesc, allaschul rusesc, rakiul turcesc, kiistennebelul
german, sambuca italiana si aguardiente-ul sud-american
e Terapii traditionale/Medicina populara: Utilizat sub forma de ulei esential, fruct, pulbere, extract
(alcoolic, apos, metanolic, fluid, hexanic), capsule, crema, picaturi nazale, ceai
e Aromaterapie: Uleiurile esentiale de Pimpinella anisum au fost utilizate pentru ameliorarea
greturilor
e Supliment alimentar/Aditiv pentru furaje: Pulbere de anason, ulei esential


https://youtu.be/YLcRMb60fGc

Directii de Utilizare:
1. Domeniul Medical si Farmaceutic:
Sanatate Digestiva:

Carminativ: Utilizat traditional pentru a preveni raceala si a ameliora durerea;

Ameliorarea disconfortului gastrointestinal si a colicilor: utilizare traditional3;

Pacientii cu dispepsie functionala au raportat mai putin disconfort epigastric, balonare si durere
postprandiala.

Antispasmodic si relaxant muscular: Uleiul esential si extractele au demonstrat efecte relaxante
asupra traheei si a muschilor netezi;

Imbunétatirea digestiei: Uleiul esential dupa masa imbunatiteste digestia;

Antiulcer: Anason-ul a demonstrat proprietati protective impotriva ulcerelor gastrice;

Laxativ: Anasonul, a demonstrat efecte laxative semnificative in cazul constipatiei cronice;
Cresterea absorbtiei glucozei: Uleiul de anason a crescut semnificativ absorbtia glucozei in jejun;
Ameliorarea greturilor: S-a demonstrat intr-un studiu, ca un tratament de aromaterapie cu uleiuri
esentiale de anason, a ameliorat simptomele de great3;

Sanatate Respiratorie:

Ameliorarea tusei si a congestiei respiratorii: Utilizare traditionala

Expectorant: Proprietati demonstrate

Tratamentul infectiilor tractului respirator superior si al astmului bronsic: Utilizare traditionala la
copii

Efecte antiinflamatorii asupra cailor respiratorii: Anasonul a redus problemele astmatice, scazand
eozinofilele, IL-5, -13, -33 si hipersecretia de mucus

Rinosinusita cronica fara polipi: Anasonul a imbunatatit semnificativ simptomele sinonasale si a
redus inflamatia mucoasei, dovedindu-se mai eficient decat fluticazona in reducerea
simptomelor rinologice

Activitate Antioxidanta:

Agenti anticancerigeni: Datorita flavonoidelor, resveratrolului si curcuminei

Reducerea biomarkerilor de stres oxidativ: Observata la pacientii cu diabet de tip 2

Activitate antioxidanta puternica: Uleiul esential si oleorezinele au demonstrat o activitate
antioxidanta puternica, capacitate de reducere si de captare a radicalilor

Activitate Antimicrobiana, antifungiica si antivirala:

Antibacterian: Uleiul esential, a demonstrat activitate impotriva bacteriilor patogene, inclusiv
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis si Micrococcus roseus
Antifungic: Uleiul esential a demonstrat activitate impotriva speciilor de ciuperci, inclusiv Candida
albicans, Trichophyton rubrum, Aspergillus niger si Aspergillus parasiticus; Anetolul este o
componenta activa in acest sens;

Antiviral: Uleiul esential a inhibat complet anumite virusuri vegetale:

Complexele de lignina-carbohidrati-proteine au demonstrat activitate antiviralda Tmpotriva
virusurilor herpes simplex si citomegalovirusului uman;

Sanatate Neurologica/Mentala:

Analgezic (Ameliorarea durerii): Utilizare traditionala pentru migrene



e Uleiul esential a demonstrat un efect analgezic semnificativ, comparabil cu morfina si aspirina.
Veranisatinul A a aratat o activitate analgezica potential3;

e Sedativ: Uleiul esential si extractele de anason poseda proprietati sedative

e Anticonvulsiv/Antiepileptic: Utilizare traditionala pentru epilepsie si convulsii; Uleiul esential si
extractele au demonstrat efecte anticonvulsivante impotriva crizelor;

Anxiolitic si Antidepresiv: Extractele au demonstrat activitate anxiolitica si antidepresiva

e Aimbunatatit simptomele depresiei usoare pana la moderate la pacientii cu sindrom de intestin
iritabil (1BS)

e Reducerea dependentei de morfina: Uleiul esential a redus preferinta conditionata de loc indusa
de morfina la soareci

Sanatatea Femeilor:

e Galactagog (Creste productia de lapte): Utilizare traditionalad pentru femeile care alapteaza

e Dismenoree (Ameliorarea durerilor menstruale): Uleiul esential a redus semnificativ intensitatea
durerii, comparabil cu acidul mefenamic;

e Bufeuri menopauzale: Extractul de anason au redus semnificativ frecventa si severitatea
bufeurilor la femeile aflate in postmenopauza

e Ajutor la nastere: Utilizare traditionala

e Sindromul Ovarelor Polichistice (SOPC): Uleiul esential de anason a imbunatatit simptomele SOPC
si patologia ovariana

Managementul Diabetului si al Lipidelor:

e Antidiabetic: Anasonul a redus semnificativ concentratia de glucoza din sange la pacientii cu
diabet de tip 2;

e Hipolipemiant: A scazut semnificativ colesterolul total si trigliceridele la pacientii cu diabet de tip
2;

Alte Utilizari Medicale:

e Diuretic: Utilizare traditionalg;

e Reumatism: Utilizat traditional;

e Vigorizarea organelor si glandelor: Este considerat a vitaliza inima, creierul, ficatul si plamanii

e Vindecarea ranilor: Extractul de anason a imbunatatit fnchiderea ranilor, cicatrizarea,
reepitelizarea si a redus inflamatia si stresul oxidativ;

e Fractia polizaharidica a avut un efect benefic asupra vindecarii ranilor cauzate de arsuri cu laser;

Domeniul Cosmetic

Parfum: Uleiul esential este utilizat in parfumuri, lotiuni si sapunuri

Igiena Orala: Anasonul este folosit Tn pasta de dinti, guma de mestecat si produse pentru igiena orala
Mascare mirosuri nedorite: Utilizat in produsele medicamentoase pentru a masca mirosurile nedorite
Sanatatea pielii/lmbunititirea tenului: Utilizare traditionald pentru o "piele frumoas3"

Consideratii privind Siguranta si Toxicitatea pentru Practicieni si Persoane Private

Considerat General Sigur (GRAS): Anasonul si uleiul esential de anason sunt listate ca "General
Recognized as Safe" (GRAS) de catre Administratia Alimentelor si Medicamentelor din SUA (US FDA)
atunci cand sunt utilizate Tn cantitati tipice in alimente;

Potentiale efecte adverse si toxicitate (la doze mari sau forme specifice):

Dozele excesive (1-5 ml de ulei esential) pot induce greata, varsaturi si edem pulmonar



Contaminare: Anasonul stelat japonez (lllicium anisatum) poate fi ingerat accidental din cauza
identificarii gresite cu anasonul stelat chinezesc sau atunci cand loturi adulterate de anason stelat
chinezesc sunt utilizate in prepararea alimentelor

Ingestia "falsului anason stelat" a fost asociata cu evenimente adverse grave, cum ar fi diareea,
halucinatiile, varsaturile si convulsiile

Reactii alergice: Prudenta pentru persoanele cu hipersensibilitate la trans-anetol, anason sau alte
condimente din familia Apiaceae. Au fost raportate dermatite de contact si detresa pulmonara
Activitate asemanatoare hormonilor: Studiile pe animale si testele in vitro indica faptul ca uleiul de
anason si trans-anetolul pot afecta nivelurile hormonale circulante (efecte estrogenice, modificari ale
testosteronului si hormonilor pituitari). Relevanta acestora pentru oameni este neclara la nivelurile
tipice de consum alimentar

Interactiuni medicamentoase: Anasonul si trans-anetolul pot interactiona cu enzimele care
metabolizeaza medicamentele (de exemplu, CYP2C9). Acest lucru sugereaza un potential de a
modifica metabolismul anumitor medicamente, cum ar fi fenitoina, warfarina, losartanul si AINS.
Aceasta interactiune este deosebit de ingrijoratoare pentru medicamentele cu un indice terapeutic
ingust, cum ar fi warfarina, deoarece anasonul ar putea actiona ca un inhibitor al coagularii

Sarcina si alaptare: Desi anasonul a fost folosit istoric in aceste conditii, Agentia Europeana pentru
Medicamente (EMA) nu recomanda utilizarea uleiului de anason si a extractelor alcoolice in timpul
sarcinii si alaptarii din cauza datelor de siguranta insuficiente, desi extractele apoase sunt permise pe
baza utilizarii traditionale extinse. Exista ingrijorari ca componentele uleiului esential pot ajunge la
fat sau la sugar.



