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Formation FPE :

“Passez de la contrainte réglementaire à
une opportunité stratégique”

Réduisez rapidement vos consommations 

Valorisez votre patrimoine

Optimisez vos investissements

Les Fondamentaux 
de la Performance
Énergétique



2030 approche : Les réglementations imposent 

Le Constat
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Cette formation transforme vos obligations
en avantage compétitif durable.

La question n’est plus “ faut-il agir ? ”  mais “comment s’y prendre efficacement ?”

Décret Tertiaire, jusqu’à –40 % d’économies d’énergie.

Décret BACS, Obligation Installation d'une GTB 

Loi APER : Installation d’ombrière photovoltaïque pour les parkings > 1500m² 



En 3 jours, vous saurez comment :

Les Objectifs de la
Formation
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Clarifier les notions et indicateurs clés de la performance
énergétique

Identifier vos gisements d’économies réels et immédiats

Construire une feuille de route stratégique alignée avec
vos enjeux

Piloter la conformité réglementaire et la valorisation de vos
sites

Mobiliser vos équipes autour d’une culture d’efficacité
durable

💡  Une vision claire - des outils concrets - un plan d’action prêt à déployer.
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Les Thématiques Stratégiques

Analyser mes Contrats d’énergies

Analyser mes Consommations, en
tenant compte des DJU

Quantifier et capitaliser mes données
stratégiques pour mieux piloter
l’avenir

Définir et décider grâce aux COP et
coef. de rendement

Vérifier mes facteurs de puissance et
les corriger efficacement

Piloter stratégiquement par GTB, fini
les gaspillages

Produire ma juste énergie et
l’autoconsommer collectivement

Performance énergétique passive sur
mon bâtiment (isolation, fenêtres, etc.) 

Tous acteurs de la performance
énergétique

Élaborer mon plan d’action
énergétique, priorisé par les ROI, pour
accélérer votre croissance



Les Bénéfices 
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📈   ROI mesurable 
Vos actions d’économie deviennent leviers de rentabilité

🧭   Vision stratégique 
Plan clair à 3 horizons (court, moyen, long terme)

🧩  Décisions éclairées 
Lecture simplifiée des réglementations clés

🤝 Crédibilité & exemplarité 
Engagez votre entreprise dans la transition

🧰 Boîte à outils opérationnelle
Feuilles de route, checklists, simulateurs



Diagnostic &
Compréhension

Clarifier
Diagnostic initial pour
comprendre le
contexte, les notions
clés et les besoins
énergétiques
spécifiques.

Identifier
Détecter les gisements
d’économies tangibles
et immédiates.
Analyse approfondie
des consommations
réelles pour définir les
effets de levier
financiers

Analyse des
consommations

Construction d’un
plan d’action

Engagement
de chacun

Suivi
personnalisé

La Méthode Universens

Construire
Élaboration d'un plan
d'actions stratégiques
détaillé, sur mesure
priorisé par le ROI
pour atteindre les
objectifs fixés et piloter
votre avenir
énergétique

Enthousiasmer
Engagement des
équipes dans un
processus collaboratif
et dynamique.

Piloter
Suivi personnalisé
pour garantir l'atteinte
des résultats
escomptés.
4h en individuel post
formation
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💡  Une pédagogie Proactive - Collaborative et Orientée Résultat.



Durée
3 jours 

+ 4h en individuel
pour garantir l'atteinte des

résultats escomptés
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Format
Présentiel

Inter ou Intra Entreprise

Lieu
PACA

Autres régions possibles
 à partir de 5 stagiaires

Prérequis
Aucun

Accessibilité
À tous
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s 📜 Formation certifiée QUALIOPI, éligible OPCO et autres organismes de formation



SANS Formation AVEC La Formation FPE

❌ Vision partielle, décisions à l’aveugle
✅ Vision claire, pilotage global de la performance
énergétique

❌ Coûts énergétiques subis et imprévisibles
✅ Réduction immédiate de 5 à 30 % des charges
d’exploitation

❌ Décisions fondées sur l’intuition ✅ Décisions fondées sur le ROI et des données concrètes

❌ Risque de non-conformité (Décret Tertiaire, BACS,
APER)

✅ Conformité réglementaire totale et anticipation des
échéances

❌ Investissements mal priorisés
✅ Feuille de route claire : priorisation des actions à fort
impact

❌ Charge mentale élevée pour les responsables
✅ Méthodes et outils pour piloter sereinement la
performance

❌ Données dispersées, aucun suivi consolidé
✅ Tableaux de bord synthétiques : suivi, résultats,
reporting simple
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Rentabilité immédiate de ma formation
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Immédiates, durables et mesurables



Témoignages
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Ce qu’ils en disent

— Eric J. DG., Maître d’œuvre 

“La formation extrêmement
pragmatique et en lien avec la
véritable réalité du terrain, nous
a ouvert des perspectives pour
mieux accompagner nos
clients et renforcer notre valeur
ajoutée“

— Maxime G., Ingénieur d’études

“Cette formation a été un
véritable complément à ma
formation universitaire,
beaucoup plus concrète et en
lien avec la réalité des
contraintes de nos clients,
nous allons maintenant pouvoir
leur apporter des conseils plus
affinés par ROI“

— Jérome B., Responsable multi-site

“Une formation qui m’a permis
d’agir dès mon retour sur site. 
Générer des économies
immédiates pour financer les
futurs investissements. 
Et d’appréhender pleinement
et sereinement mon poste de
manager de l’énergie. Je
recommande à toutes les PME”

— Catherine D., Responsable de site

“ Grâce à la formation, j’ai pris conscience qu’un gros levier financier résidait dans la gestion de notre contrat
d’énergie, nous avons pu réaliser 320 k€ d’économie à l’année. Qui vont nous permettre d’accélérer la suite de

notre plan d’action énergétique“



Transformons ensemble vos défis en opportunités.

UniverSens est organisme de formation certifié Qualiopi  

Passer à l’action
maintenant

Je réserve 
ma session

Téléphone
06 29 43 37 11

Email
contact@universens.fr

Site Web
Formation FPE : Les Fondamentaux de la Performance
Énergétique

Prise en charge possible :
On vous accompagne dans 
les demandes 
Auprès de votre organisme de formation

https://www.fpe.universens.fr/
https://www.universens.fr/
https://www.universens.fr/

