
AI 自我健康檢測 高度私密與安全 簡單易用

智能解鎖，身心煥新：EneHUB 輕鬆使用流程

智能健康空間 
— 官方詳細使用者指南

操作須知及注意事項 

【自動艙門提示 】： 本艙門採用全自動智能感應系統。系統解鎖及體驗結束時，艙門均會

自動打開或關閉，全程無需、亦請勿使用人手強力推拉門柄，以免損壞感應組件。 

【高度私隱防護】： 體驗開始後，智能自動調光玻璃將會自動霧化。搭配最高 50分貝的

專業隔音結構，從外部無法看見、聽到艙內狀況，全面守護個人私隱。 

預約時段

請先透過預約系統，

登記15分鐘專屬體驗

時段。 

請先提早預約登記
掃碼進門

系統成功解鎖後，艙門會自

動打開，毋須⼿動推拉。

入座後艙門將自動關閉。 

選擇您的智能

體驗模式 

當您安坐後，系統將啟動

「人工智能引導操作」，伴

隨歡迎提示音，引導您在螢

幕選取其中一種體驗模式

15 分鐘預約體驗結束後，艙

門將會自動打開。請於座位

上耐心稍候，無需自行手動

開門。離開前請記得帶齊您

的隨身物品。

自動離艙



視覺與聲音療癒

跟隨屏幕上AI語音導航的簡單語⾳引導, 使⽤以下設備

操作指引

體溫計 血壓計 血氧計

ECG 心電圖儀 體重儀

模式B

語音引導冥想視覺與聲音療癒

舒壓遊戲 人⼯智能樹洞

模式A 健康自助檢查模式
日常專屬健康管理方案，透過醫療級檢測設備互動

介面，⼀站式掌握個⼈健康狀況。

選擇您的智能體驗模式 

操作指引

基礎健康指標:

體溫計,血壓計,⾎氧計

心臟健康功能:

ECG 心電圖儀檢測、⼼率變異分析（HRV）

身體組成功能:

測量身高與體重，系統將⾃動計算 BMI 指數

心靈健康與放鬆⼼情模式
專門舒緩⽣活、⼯作及學業帶來的壓⼒，透過3D沉浸式體驗，迅速為身⼼充電。

語音引導冥想

人⼯智能樹洞

互動舒壓遊戲

透過AI語音引導提問，系統會根據您的「壓力指數」分

析結果，自動推薦最適合您的解壓⽅案：

體驗結束前，系統會生成「⼼理分數卡」，

清楚掌握自身專注、放鬆與壓力三大狀況指標。  



進入工作模式

操作指引

連接醫生，視像問診

用戶可利用艙內的醫療級檢測

設備

即時上傳檢測數據

結束問診後，合作認證醫療網

絡可安排處方藥物流配送。 

操作指引

連接裝置

會議/展示

艙內亦備有多種充電裝置，

保持設備電量充足。  

充電

模式C

模式D

診症及藥物治療模式 / 遙距醫療 

可對接外部醫療系統（如 ClinicONE），為用戶提供即時的專業醫生遠距問診服務。 

選擇您的智能體驗模式 

點選模式

高效智能⼯作模式
適合需臨時安靜空間開展商務會議、辦公及專注工作之⼈⼠使⽤。

完成問診，安排配送

即時將數據傳送給醫生輔助診斷

用戶可將手提電腦或其他流動裝

置，連接至艙內的⼤型顯示螢幕

進行 Zoom 視訊會議、文件展示

及高效辦公。

醫療數據全程加密，嚴格保障你的私隱與安全

隔音降噪
高達          分貝50
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