UTILIZARI $I BENEFICII ALE ULEIULUI ESENTIAL (EXTRACT TOTAL) DE LAVANDA EXTRAS CU CO2

SUPERCRITIC

Mai multe detalii pe: https://youtu.be/Zn XgO hlQw

Uleiul esential de lavanda, in special cel obtinut prin extractie cu dioxid de carbon supercritic (SCE), este
din ce in ce mai recunoscut pentru compozitia sa chimica unica si pentru activitatile sale aromatice si
biologice diverse, depasind adesea metodele traditionale de extractie prin pastrarea compusilor
termolabili si oferind produse fara reziduuri de solventi.

1. Beneficii si Utilizari Farmaceutice si Cosmetice

- Efecte Neurologice si Psihologice:

Anxiolitic si Antidepresiv: S-a demonstrat ca uleiul de lavanda are efecte anxiolitice si
antidepresive, fiind administrat atat prin inhalare, cat si prin ingestie.

Poate reduce anxietatea la pacientii cu cancer, pacientii cu afectiuni dentare, femeile
insarcinate si cei care sufera proceduri cosmetice. Unele studii sugereaza o reducere a
nivelului de cortizol salivar si o protectie impotriva stresului oxidativ. Inhalarea uleiului de
lavanda poate induce sedare.

Tmbuné&tatirea Somnului: Uleiul esential de lavands, prin inhalare si aplicare topic, a aritat
imbunatatiri in timpul necesar pentru a adormi, calitatea generala a somnului, capacitatea de
a readormi, durata somnului, cresterea relaxarii si scaderea oboselii la trezire, precum si
scaderea ritmului cardiac si a tensiunii arteriale.

Este eficient in reducerea problemelor de somn la pacienti de varsta mijlocie, femei cu
insomnie post-partum, pacienti cu dementa, studenti sanatosi si sugari.

Functia Cognitiva si Neuroprotectie:

Studiile au aratat beneficii in reducerea efectelor bolii Alzheimer (memorie spatial3,
performanta cognitivd, expresia proteinelor neuroprotectoare), inhibarea depresiei si
anxietatii induse de scopolamina, Timbunatatirea memoriei spatiale si efecte
neuroprotectoare antioxidante Tmpotriva stresului oxidativ. De asemenea, poate reduce
neurotoxicitatea glutamatului si actioneaza ca antagonist al receptorilor AMPA in conditii
neurologice precum accidentul vascular cerebral, epilepsia si boala Alzheimer. De asemenea,
uleiul esential de lavanda a aratat eficacitate in tratarea tumorilor cerebrale umane prin
inducerea apoptozei.

Sistemul Nervos Central:

Componentele cheie, linaloolul si acetatul de linalil, sunt responsabile pentru efectele sale
sedative si anestezice locale.

Linaloolul actioneaza asupra receptorilor GABA si glutamatului din sistemul nervos central,
contribuind la proprietatile hipnotice si anticonvulsivante.

- Proprietati Anti-inflamatorii si Analgezice


https://youtu.be/Zn_XqO_h1Qw

Reducerea Inflamatiei: S-a observat o scadere a nivelurilor de inflamatie dependenta de doza,
iar linaloolul si acetatul de linalil ofera o cale potentiala pentru dezvoltarea viitoare a
medicamentelor anti-inflamatorii.

Studiile au aratat o reducere a inflamatiei cdilor respiratorii si a hiperplaziei celulelor mucoasei
intr-un model murin de astm acut.

Ameliorarea Durerii: Uleiul esential de lavanda are proprietati analgezice si anestezice.
Poate reduce durerea la insertia acului (hemodializa, catetere intravenoase implantabile).
Este eficient in gestionarea durerii in travaliu (reducerea durerii si a duratei travaliului),
dismenoree (ameliorarea simptomelor si a durerii menstruale), si durerea post-operatorie
(reducerea nevoii de opioide dupa operatii). Aplicarea topica a redus inflamatia si
deteriorarea cartilajului in cazurile de artrita reumatoida.

Vindecarea Ranilor: Uleiul de lavanda, s-a dovedit eficient in procesul de vindecare post-
partum prin contributia la recuperarea ranilor de epiziotomie, reducerea durerii si a
inflamatiei.

De asemenea, nanofibrele din alginat si ulei esential de lavanda au demonstrat activitate anti-
inflamatorie si anti-microbiana, promovand vindecarea arsurilor.

Proprietati Antimicrobiene

Antibacterian: Uleiurile esentiale de lavanda au demonstrat efecte antibacteriene
semnificative Tmpotriva bacteriilor Gram-pozitive (cum ar fi Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Listeria innocua) si, ih anumite cazuri, impotriva bacteriilor Gram-negative (cum ar fi
Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Pseudomonas aeruginosa).

Extractul de Lavanda a fost eficient impotriva tulpinilor rezistente la antibiotice, inclusiv
Staphylococcus aureus rezistent la meticilind (MRSA).

Antifungic: Lavanda a aratat activitate antifungica impotriva unor ciuperci precum Candida
albicans, Aspergillus niger si Botrytis cinerea (patogenul mucegaiului cenusiu la tomate).
Antiviral: Desi nu este detaliat, este mentionat ca uleiul de lavanda are activitate antivirala.

Proprietati Antioxidante

Uleiurile esentiale de lavanda si extractele au fost investigate pentru proprietatile lor
antioxidante, in special cele din speciile L. luisieri, L. stoechas, L. multifida, L. dentata si L.
viridis.

Aceste proprietati sunt atribuite in principal continutului de compusi fenolici (acizi fenolici si
flavonoide), cum ar fi acidul rozmarinic si acidul cafeic. Metoda de extractie influenteaza
activitatea antioxidanta, extractia cu CO2 supercritic avand o capacitate antioxidanta
semnificativ mai puternica decat hidrodstilarea si extractia cu hexan.

Activitate Anti-parazitara si Insecticida

Activitate Anti-parazitara: Uleiurile esentiale de lavandd media au fost studiate pentru
activitatea lor impotriva protozoarelor umane flagelate precum Giardia lamblia si
Trichomonas vaginalis, precum si a infectiei la pesti Hexamita inflate.

Activitate Insecticida si de Control al Daunatorilor: Uleiurile de lavanda au efecte insecticide
promitatoare Tmpotriva numeroaselor artropode, inclusiv Acanthoscelides obtectus
(gargarita fasolei), Leptinotarsa decemlineata (gandacul de Colorado), Musca domestica
(musca de casa) si Ceratitis capitata (musca mediteraneana a fructelor). De asemenea,
actioneaza ca repellent pentru tantari si capuse.

Alte Utilizari Medicinale



e Sanatatea Gastrointestinald: Uleiurile esentiale de lavanda ajutd la tratarea tulburarilor
gastrointestinale prin reglarea miscarilor gastrointestinale si a cailor biliare, reducand gazele
si balonarea. S-a demonstrat ca stimuleaza sinteza bilei si restabileste activitatea normala a
oxidazei catabolice.

e Reglarea Glicemiei si a Lipidelor: Lavanda a aratat potential terapeutic in tratamentul
diabetului de tip 2, reducand activitatea lipazei sensibile la hormoni (HSL) si a lipazei
pancreatice (PL).

e Sdnatatea Cardiovasculara: Inhalarea uleiului de lavanda poate reduce tensiunea arteriala
sistolica si diastolica si ritmul cardiac.

e Sadnatatea Parului: Masajul cu uleiuri esentiale de lavanda a imbunatatit cresterea parului la
pacientii cu alopecie areata.

e Afrodisiac: Studiile au indicat ca inhalarea aromei de lavanda poate creste fluxul sanguin catre
penis.

2. Utilizari Cosmetice si de ingrijire Personala:

- Parfumuri si Arome: Uleiurile esentiale de lavanda sunt utilizate de secole in produse cosmetice
pentru aromele lor placute, cum ar fi creme hidratante, lotiuni, sampoane, produse pentru baie
si corp, sapunuri si parfumuri.

- Produse de Baie si Corp: Utilizat in sdpunuri de baie/mana, ape de colonie, spray-uri de corp,
saruri de baie, spumante de baie, uleiuri/bare de masaj, sampoane/balsamuri, scrub-uri de corp,
deodorante, geluri de dus/spalare de corp, creme de ras.

- Produse de Ingrijire a Pielii: Inclus in lotiuni de maini/corp, creme de ras, demachiante faciale,
seruri, tonere si abururi, creme pentru ochi, masti faciale, balsamuri de buze si dezinfectanti
pentru maini.

Poate ajuta la ameliorarea unor afectiuni ale pielii precum psoriazisul, dermatita si eczema.

- Tngrijire Perineald Post-Nastere: Uleiul de lavandé s-a dovedit eficient, sigur si non-invaziv pentru

reducerea disconfortului perineal la mame dupa nastere.

3. Utilizari Culinare si Casnice:

- Produse de uz Casnic: Utilizat in lumanari, spray-uri de camera, produse de curdtenie si detergenti
de rufe

- Aroma de lavanda este excelentd pentru a respinge moliile si mustele, fiind pastrata in dulapuri
si sertare

4. Modalitati Concrete de Utilizare:

- Aplicare Topica:

e Masaj: Uleiul este absorbit rapid prin piele, fiind utilizat Thsa, un ulei purtator, de obicei intr-
o porortie de 1/20. Folosit astfel, este eficient in reducerea durerii, inflamatiei si anxietatii.

e Aditivi pentru baie: Se pot adduga 6 picaturi de ulei de lavanda in apa de baie pentru
ameliorarea durerii perineale dupa nastere.

e Comprese/Poultice: Traditional aplicate pe solduri pentru relaxarea musculard in timpul
travaliului si pe abdomen pentru drenajul placentar.

e Produse cosmetice: Inclus in lotiuni, sdpunuri, sampoane, creme, dezinfectanti, geluri de dus



e Remedii pentru arsuri: Nanofibrele din alginat si ulei de lavanda au fost utilizate in remedii
pentru arsuri, stimuland vindecarea
- Inhalare (Aromaterapie):
e Vaporizare;
e Difuzie/Spray de camera: Utilizat in lumanari si spray-uri de camera pentru arome placute si
relaxare;
e Aplicare pe perne: O picatura pe perna pentru imbunatatirea somnului;
Beneficiile inhalarii includ reducerea anxietatii, imbunatatirea somnului, efecte antidepresive
si ameliorarea durerii.
- Ingestie (Intern):
e Dozaj studiat: 2-3 picaturi, de 2-3 ori pe zi, timp de 14-30 de zile pentru reducerea perioadei
de vindecare pentru gripa comuna si beneficii in combinare cu antibiotice.
e Se absoarbe rapid pe cale orala, iar metaboliti precum acidul perillic (PA) si acidul
dihidroperillic (DHPA) sunt detectabili in sange si urina.

5. Atentionari si Contraindicatii pentru o Utilizare Sigura

- Alergii si Iritatii Cutanate:

Au fost raportate cazuri rare de hipersensibilitate si dermatita de contact dupa aplicarea topica a

uleiului de lavanda nediluat, pur si concentrate.

Componentele precum linaloolul si acetatul de linalil, desi slab sensibilizante la inceput, pot auto-

oxida la expunerea la aer, transformandu-se in alergeni puternici capabili sa provoace reactii

cutanate frecvente. De asemenea, au fost raportate rar modificari ale fotosensibilizarii si
pigmentarii pielii dupa aplicarea topica.
- Efecte asupra Sistemului Nervos Central:

Aromaterapia poate fi asociata cu depresia sistemului nervos central.

Uleiul de lavanda a demonstrat efecte narcotice aditive la sobolani atunci cand este combinat cu
barbiturice sau cloral hidrat, crescand semnificativ timpul de somn. Utilizarea combinata cu alte
sedative si hipnotice poate avea efecte cumulative sau sinergice.

- Interactiuni Medicamentoase:

e Anticoagulante: Lavanda contine cumarina, care are potentialul de a spori eficacitatea
tratamentelor anticoagulante (anticoagulante, AINS, medicamente antiplachetare).

e Medicamente Antiepileptice pe baza de GABA: Lavanda poate creste nivelurile de GABA si
poate spori efectele sedative ale medicamentelor antiepileptice pe baza de GABA.

e Medicamente pentru Scaderea Colesterolului: Componenta perillil alcool (POH) din lavanda a
demonstrat inhibarea conversiei sterolilor in colesterol si actioneaza similar cu un inhibitor de
HMGCoA reductaza, putand scddea colesterolul total/LDL si creste HDL.

- Sarcina si Alaptare:

Aromaterapia este evitatd in primul trimestru de sarcina din cauza riscului crescut de avort

spontan.

Desi s-au observat efecte pozitive in reducerea anxietatii si durerii la mamele insarcinate, este

esential sa se determine o doza adecvata, fara riscuri, deoarece supradozajul poate prezenta un

risc crescut pentru fat.
- Dozaj si Administrare Interna:



La doze mari de lavanda (>5.0 g/zi) sau doze mari de perillil alcool (POH), o componenta a
lavandei, au fost raportate greata, varsaturi si lipsa apetitului.



