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ALGASPORTS, la start-up rennaise qui mise sur “l’or bleu breton”
pour réinventer la récupération sportive

Rennes,  septembre  2025 –  Après  deux  ans  de  recherche  et  développement,  la  start-up  rennaise 
ALGASPORTS lance officiellement ses premières boissons de récupération à base de micro-algue bleue et  
d’actifs marins bretons. Arrivés sur le marché en juin 2025, ces produits innovants ont déjà séduit les ultra-
traileurs de l’Ultra Marin de Vannes, qui les ont testés et validés en conditions réelles.

Un marché porteur et une innovation locale

• Nouveauté : une récupération liquide
Une alternative locale et innovante aux poudres protéinées et barres sucrées, 

pensée pour ceux qui veulent performer durablement de façon saine.

• Une nouvelle vision de la récupération

Pour ALGASPORTS, la récupération n’est pas la fin d’une activité, mais le début

d’une nouvelle routine santé. 100 % naturelle, fabriquée en Bretagne et sans conservateurs.

Un produit bleu 

Sous forme de shots pratiques et nomades, les boissons ALGASPORTS offrent 
quatre bénéfices clés :

• 4 actions:  réduction de la fatigue,  diminution des crampes&douleurs musculaires, 
réparation des tissus, stimulation immunitaire.

• Une  formule  inédite  développée  avec  une  chercheuse  de  l’Université  Rennes2
 et un expert en micro-algues.

• Un procédé d’extraction à froid, sans solvants et garantissant toute la qualité nutritionnelle, sans 
additifs, ni conservateur. 

• Des super-aliments marins, riches en micronutriments, pour combler les carences fréquentes chez les 
sportives.  La  Phycocyanine  aussi  appelée  « or  bleu »  est  le  pigment  anti-oxydant  et  anti-
inflammatoire naturel de la spiruline fraîche. Rare et très efficace lorsqu’il  est pur, comme celui 
utilisé par ALGASPORTS ; il bénéficie d’un test clinique d’efficacité. 

• Une boisson de récupération qui peut se prendre aussi avant l’effort, lors de la préparation avant 
course, pour bien récupérer entre les séances et arriver reboosté(e) le jour J

Une fondatrice engagée

À l’origine du projet :  Isabelle Humbersot, entrepreneure bretonne. Convaincue que la nutrition sportive 
doit être plus respectueuse de la santé et de la planète. Elle veut positionner ALGASPORTS comme un 
acteur de la nutrition pour accompagner les sportifs et les aider à lutter contre les risques de carences.

« Nous avons validé notre concept auprès de sportifs de haut niveau. L’objectif est maintenant  
de développer notre réseau de distribution pour rendre ALGASPORTS accessible à tous ceux 
qui veulent prendre soin de leur santé naturellement », explique Isabelle Humbersot.

Distribution
Déjà disponible à Rennes dans 6 points de vente (Magasins Sobhi Sport La Courrouze - Sobhi Sport 
les  quais,  Running Conseil  les  quais  -  Running Conseil  Cesson-Sévigné  –  Ethik  Sport  Club -  
Cave&Bar Soif)

et  sur  l’e-boutique (www.algasports.fr).  ALGASPORTS est  désormais  en  phase de déploiement 
commercial. La start-up recherche activement des  partenaires revendeurs (magasins spécialisés, 
salles de sport, coach) pour accélérer sa croissance.
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