UTILIZARI SI BENEFICII ALE ULEIULUI ESENTIAL DE CORIANDRU EXTRAS CU CO2
SUPERCRITIC

1. Domeniul Farmaceutic:

Activitate Antimicrobiana: Uleiul esential de coriandru prezinta o activitate antimicrobiand impotriva unei
game largi de bacterii si ciuperci patogene:

o Actiune antibacteriana: S-a demonstrat eficacitatea sa impotriva bacteriilor Gram-negative si Gram-
pozitive, incluzand Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
typhimurium $i Listeria monocytogenes. Linaloolul exercita o actiune bactericida prin perturbarea
membranei celulare bacteriene.

o Actiune antifungica: Uleiul esential de coriandru inhiba cresterea fungilor responsabili de alterarea
alimentelor si de infectii, cum ar fi Candida spp. si Aspergillus niger.

Activitate Antioxidanta: Uleiul esential de coriandru este un antioxidant natural puternic, capabil sa captureze
radicalii liberi (de exemplu, DPPH si galvinoxil) si sd inhibe deteriorarea oxidativa in alimente si in organism.
Linaloolul, prin grupurile sale hidroxil, actioneaza ca un donator de protoni care neutralizeaza radicalii liberi
de oxigen.

Activitate Antidiabetica si Hipoglicemianta: Uleiul esential de coriandru poate contribui la scdderea nivelului
de glucoza din sange si la cresterea secretiei de insulind la modelele diabetice. Aceasta se realizeaza prin
regenerarea celulelor beta pancreatice, inhibarea enzimei alfa-glucozidaza si imbunéatatirea absorbtiei
glucozei la nivel celular.

Activitate Antihiperlipidemica/Hipolipidemica: Uleiul esential de coriandru contribuie la scaderea
nivelurilor de trigliceride, colesterol total si LDL-colesterol, in timp ce creste nivelul de HDL-colesterol.
Mentinerea Sanatatii Digestive: Uleiul esential de coriandru este eficient impotriva Helicobacter pylori,
contribuind la prevenirea si tratamentul ulcerelor gastrice. Activitatea sa antigastricd este atribuita
antioxidantilor si capacitatii de a forma un strat protector. De asemenea, ajutd la tratamentul colitei prin
inhibarea mediatorilor proinflamatori.

Activitate Hepatoprotectoare: Uleiul esential de coriandru oferd protectie impotriva leziunilor hepatice
induse de toxine (ex. CCI4), prin reducerea nivelurilor enzimelor hepatice (AST, ALT) si a inflamatiei.
Linaloolul este un agent terapeutic promitator in acest sens.

Proprietati Sedative/Anticonvulsivante: Bogat 1n linalool, Uleiul esential de coriandru a demonstrat efecte
sedative (ex. cresterea timpului de somn, reducerea comportamentelor de agitatie) si anticonvulsivante,
contribuind la reducerea mortalitatii cauzate de convulsii. Linaloolul inhiba eliberarea de glutamat si
actioneaza ca un antagonist al receptorilor NMDA.

Proprietati Anxiolitice/Antidepresive: Uleiul esential de coriandru poate imbunatati activitatea locomotorie
si poate reduce comportamentele de anxietate si depresie, inclusiv in modelele bolii Alzheimer. Terpenii din
ulei contribuie la prevenirea disfunctiei mitocondriale si a stresului oxidativ.

Activitate Antihelmintica si Insecticida: Uleiul esential de coriandru este eficient impotriva viermilor paraziti
(ex. Haemonchus contortus) si a ddunatorilor de cereale depozitate (7ribolium castaneum, Sitophilus oryzae).
Stimuleaza circulatia sangelui, fiind utilizat cu succes 1n cazul celulitei.

II. Domeniul Cosmetic:

Proprietati Anti-imbatranire si Anti-rid: Uleiul esential de coriandru, in special sub forma de nano-formulari,
a aratat un potential cosmetic anti-rid remarcabil, atenudnd fotoimbatranirea pielii indusa de razele UV.

o Inhibarea enzimelor cheie In imbatranirea pielii: Uleiul esential de coriandru s-a dovedit a fi cel mai
eficient inhibitor al colagenazei, elastazei, tirozinazei si hialuronidazei comparativ cu alte uleiuri
din familia Apiaceae.

o Actiune antioxidanta si anti-inflamatorie: Reduce stresul oxidativ (scaizand MDA si crescand SOD)
si inflamatia (scazand COX-2 si PGE-2), contribuind la protejarea pielii de daunele induse de UV.



Limitari

o Imbunititirea integritatii structurale a pielii: Uleiul esential de coriandru creste continutul de
colagen si reduce acumularea de elastind dezorganizata, care sunt esentiale pentru elasticitatea si
structura pielii.

o Modularea cailor de semnalizare celulara: Actioneaza prin scaderea expresiei MMP-1, AP-1 si JNK
(care contribuie la degradarea colagenului) si cresterea nivelurilor de TGFB, TGFBII si SMAD3,
care sunt esentiale pentru sinteza colagenului.

Datorita acidului petroselinic, uleiul esential de coriandru are un efect tonifiant asupra cresterii parului,
sustinand parul in procesul de crestere si intarind radacina acestuia.

De asemenea, datorita acestui acid, uleiul esential de coriandru reduce iritatia pielii si este hidratant pentru
pielea uscata.

Nano-formulari: Pentru a Tmbunatati stabilitatea si eficacitatea, Uleiul esential de coriandru poate fi
incapsulat in nano-sisteme lipidice (cum ar fi nanoparticulele lipidice nanostructurate - CEONLC), ceea ce
permite o penetratie mai buna in straturile pielii si o activitate terapeuticd Tmbunatatita.

si Contraindicatii

Siguranta generala: Uleiul esential de coriandru este considerat non-toxic pentru oameni, cu o toxicitate orala
scazutd (LD50 in soareci de 2139.98 mg/kg). Studiile au aratat citotoxicitate scazutd pe celulele umane si
teste negative pentru mutagenicitate.

Variatia compozitiei: Compozitia si continutul Uleiul esential de coriandru pot fluctua semnificativ in functie
de diversi factori, inclusiv partea plantei (frunze, seminte), genotipul, conditiile de mediu (clima, tipul de sol,
altitudine, irigatii), stadiul de dezvoltare al plantei si metoda de extractie utilizatd. Aceastd variabilitate
necesita o intelegere aprofundata pentru aplicatiile comerciale.

Instabilitate si oxidare: Uleiul esential de coriandru poate fi instabil, volatilizindu-se usor si degradandu-se
prin oxidare. Utilizarea nanoincapsuldrii este o strategie eficientd pentru a-i mentine eficacitatea si
stabilitatea.



