Armurariul (Silybum marianum): Beneficii si Utilizari Medicinale si Cosmetice ale
Uleiului/Extractului

Mai multe detalii pe: https://youtu.be/A-TgcQUdrsl

Cea mai potrivitd traducere pentru "milk thistle", din engleza, este: armurariu. Aceastd planta
erbacee, membra a familiei Asteraceae, este recunoscutd de peste 2000 de ani pentru proprietatile
sale medicinale, fiind utilizata traditional pentru tratarea afectiunilor ficatului si ale vezicii biliare,
dar si pentru o varietate de alte probleme de sdnatate. Astazi, extractele si uleiul de armurariu sunt
disponibile pe scara larga ca suplimente alimentare si sunt subiectul unor cercetari intense privind
potentialul lor terapeutic si cosmetic.

1. Compozitia Uleiului/Extractului de Armurariu

Componenta activa principald a armurariului este silimarina, un amestec de flavonolignani. Cei
patru izomeri principali ai silimarinei sunt silibinina (adesea numita silybin sau silybin A si B),
izosilibinina (isosilybin A si B), silichristina si silidianina. Dintre acestia, silibinina este
consideratd componenta cu cel mai Tnalt nivel de activitate biologica, reprezentand pana la 90%
din compozitia unor preparate.

Pe langa silimarind, extractul si uleiul de armurariu contin si alti compusi bioactivi:

e Acizi grasi: Uleiul de armurariu este bogat 1n acizi grasi esentiali, in special acid linoleic
(pana la 50-54%), urmat de acid oleic (23—-29%) si acid palmitic (6.5-8%). Acesti acizi
grasi sunt cunoscuti pentru proprietitile lor antiinflamatorii, anticancerigene si
antioxidante.

o Compusi fenolici si flavonoizi: Extractele sunt bogate in polifenoli, inclusiv acizi fenolici
(ex: acid rosmarinic, acid galic, acid clorogenic, acid cofeic, acid siringic, acid elagic, acid
cumaric, acid ferulic, acid cinamic) si flavonoide (ex: kaempferol, naringenin, metil galat,
catehina, daidzein, rutin, quercetind, hesperidind). Acestia contribuie semnificativ la
proprietatile antioxidante si terapeutice ale plantei.

e Aminoacizi: Contine o cantitate satisficdtoare de aminoacizi esentiali si neesentiali,
inclusiv acid glutamic, acid aspartic, lizina, prolind, leucind si fenilalanind. Anumiti
aminoacizi precum histidina, lizina, triptofanul, metionina, cisteina, arginina si tirozina au
un potential antioxidant notabil.

e Alti constituenti includ vitamina E, steroli, mucilagiu, tiramina si histamina.

2. Beneficii si Utilizari Medicinale ale Uleiului/Extractului de Armurariu
Armurariul, in special prin silimarind, actioneaza prin multiple mecanisme biologice, inclusiv
efecte antioxidante, antiinflamatorii si modulatoare celulare, ceea ce 1i conferd un spectru larg de

aplicatii medicinale.

o Sanatatea si Protectia Ficatului:


https://youtu.be/A-TgcQUdrsI

Este cel mai cunoscut pentru efectele sale hepatoprotectoare si de detoxifiere,
protejand celulele hepatice si renale de efectele toxice ale medicamentelor si
chimicalelor.

Reduce nivelurile enzimelor hepatice (ALT si AST) si imbunatateste simptomele
clinice la pacientii cu diverse afectiuni hepatice.

Este utilizat in managementul bolilor hepatice cronice, cum ar fi hepatita (virala,
alcoolicd), ciroza hepatica si, in special, steatoza hepatica non-alcoolica (NAFLD),
inclusiv varianta sa mai severda, NASH.

Ofera protectie impotriva leziunilor hepatice induse de toxine puternice, cum ar fi
otravirea cu ciuperca Amanita phalloides si supradozajul de acetaminofen.
Mecanismele includ: stabilizarea membranelor celulare pentru a preveni
patrunderea toxinelor si a le exporta, cresterea nivelurilor de glutation (un
antioxidant major), reducerea stresului oxidativ, stimularea regenerarii celulelor
hepatice prin sinteza ADN-ului si a proteinelor, si inhibarea inflamatiei hepatice si
a transformadrii celulelor stelate hepatice in miofibroblaste, prevenind astfel fibroza
si ciroza.

e Activitate Anticancerigena:

o

Exista dovezi preclinice puternice pentru efectele anticarcinogene ale silimarinei,
inclusiv inhibarea cresterii celulelor canceroase in linii celulare umane de prostata,
piele, san si col uterin.

Poate avea efecte citotoxice directe asupra anumitor linii celulare canceroase.
Uleiul de armurariu a demonstrat un efect citotoxic moderat asupra liniilor celulare
de carcinom colorectal (HCT-116) si un efect slab asupra celulelor de carcinom
hepatocelular (HepG-2) in vitro.

S-a demonstrat ca silibinina sporeste eficacitatea agentilor chimioterapeutici
precum cisplatinul, doxorubicina si vincristina impotriva celulelor canceroase.
Este utilizat ca adjuvant in timpul chimioterapiei pentru a reduce hepatotoxicitatea
si efectele secundare ale radioterapiei (radiodermatita).

Mecanismele includ: oprirea ciclului celular in faza G1, inducerea apoptozei
(moartea celulara programatd), suprimarea cdilor de semnalizare implicate in
proliferarea, invazia si metastaza tumorilor.

Este considerat un agent chemopreventiv, protector si terapeutic cu potential, fara
interactiuni negative cunoscute cu agentii chimioterapeutici la concentratiile
utilizate 1n studii preclinice si fara toxicitate pentru celulele normale.

e Managementul Obezitdtii si Inflamatiei Sistemice (Meta-inflamatie):

@)

Extractul de armurariu poate fi propus ca nutraceutic pentru gestionarea bolilor
cronice metabolice si a Tmbatranirii accelerate.

In modele preclinice, armurariul a demonstrat o crestere a cheltuielilor energetice
sistemice s1 mentinerea temperaturii corporale dupd expunerea la frig.

Contribuie la Tmbunatdtirea sensibilitdtii la insulind si reducerea rezistentei la
insulina.

S-a observat o reducere semnificativa a greutatii corporale si a greutdtii tesutului
adipos alb visceral (eWAT) inflamator.

Mecanismele includ: activarea termogenezei si procesului de "imbracare"
(browning) a tesutului adipos alb (WAT), in special a tesutului adipos inghinal



(iIWAT), cresterea expresiei genelor cheie implicate in functia mitocondriala si
decuplare (UCP1, SIRT1, PRDM16, CPT1A, BMP8B, PPARY).

Reduce markerii inflamatori (IL6, IL17RA) in tesutul adipos, contribuind la
restabilirea homeostaziei metabolice.

o Efecte Antidiabetice:

o

o

Armurariul are un rol protector impotriva stresului indus de diabet.

Imbunititeste semnificativ indicii glicemici si profilul lipidic la pacientii cu diabet
de tip 2, scazand glucoza postprandiala, HbAlc si glucoza a jeun.

Reduce nivelurile serice de colesterol total, trigliceride si LDL-C, crescand in
acelasi timp HDL-C. Aceasta imbunatatire se datoreaza, partial, suprimarii sintezei
hepatice de acizi grasi si inhibarii enzimei HMG-CoA reductaza, care regleaza
sinteza colesterolului.

Poate contribui la regenerarea celulelor pancreatice.

Silibinina inhibd deteriorarea oxidativa, formarea de grasime hepatica si conflictul
insulinic. De asemenea, are impact asupra metabolismului hepatic al glucozei,
inhiband gluconeogeneza si glicogenoliza.

e Activitate Antioxidantd Generala:

o

o

Silimarina este consideratd unul dintre cei mai eficienti antioxidanti cunoscuti.
Actioneaza prin scavenging-ul radicalilor liberi, reducerea peroxidarii lipidice si
cresterea nivelului de glutation 1n celule.

Aceste proprietati antioxidante ajutd la prevenirea si tratarea stresului oxidativ
asociat cu diverse afectiuni, inclusiv boli cardiovasculare si diabet.

e Cardio-Protectie:

o

Ofera protectie impotriva unor afectiuni precum ischemia, hipertensiunea,
ateroscleroza si disfunctia vasculara.

Reduce stresul oxidativ si fibroza reactiva dupa infarctul miocardic, contribuind la
repararea cardiaca.

Protejeazd inima de cardiotoxicitatea indusd de anumite medicamente
chimioterapeutice, datoritd proprietatilor sale antioxidante si de protectie a
membranelor.

Are functii imunomodulatoare, influentdnd raspunsurile imune 1in bolile
cardiovasculare.

o Alte Utilizari si Beneficii:

o

Afectiuni sanguine: S-a demonstrat siguranta utilizarii armurariului la copii cu
leucemie limfoblastica acutd si afectiuni hepatice, precum si la pacientii cu beta
talasemie, unde a contribuit la reducerea nivelurilor de fier si feritind, fara efecte
adverse semnificative.

Tuberculoza: In studii clinice, administrarea de silimarind la pacientii cu
tuberculoza nu a cauzat efecte secundare adverse notabile, desi s-au raportat cazuri
izolate de anorexie si greata.

Efecte anti-amnezie: Extractele de armurariu au demonstrat eficacitate anti-
amnezie Tn modele animale, prin inhibarea acetilcolinesterazei.

Afectiuni neurologice: Silimarina are efecte protective in boli precum Alzheimer si
Parkinson, precum si in ischemie cerebrala, prin reducerea stresului oxidativ, a
citokinelor inflamatorii si modularea proceselor receptorilor de estrogen.



3. Utilizari Cosmetice ale Uleiului/Extractului de Armurariu

Datorita profilului sdu bogat in antioxidanti, acizi grasi esentiali, vitamina E si steroli, uleiul si
extractul de armurariu prezintd un potential semnificativ si in industria cosmetica.

o Extractele obtinute prin metode precum extractia cu dioxid de carbon supercritic (SFE)
sunt conforme cu reglementdrile pentru ingrediente cosmetice.

e Armurariul a fost utilizat in creme de fotoprotectie, sugerand proprietati de protectie a
pielii.

o Proprietitile sale antioxidante contribuie la protejarea pielii impotriva daunelor cauzate de
radicalii liberi si la mentinerea calitétii acesteia.

4. Extractia cu Dioxid de Carbon Supercritic (SFE) a Armurariului

Extractia cu dioxid de carbon supercritic (SFE) este o tehnologie "verde" preferatd pentru obtinerea
de extracte de inaltd valoare din armurariu, avand numeroase avantaje fatd de metodele
conventionale.

e Solvent ecologic: CO2 este un solvent inert, non-toxic, ieftin, abundent si usor de recuperat,
clasificat ca GRAS (general recognized as safe - recunoscut in general ca sigur).

o Extracte fara reziduuri: Un avantaj crucial al SFE este absenta reziduurilor de solventi in
produsul final, o problemd majora in procesele conventionale care utilizeaza solventi
organici (ex: n-hexan).

o Eficienta si sustenabilitate: Procesul produce mai putine deseuri, economiseste timp de
operare si energie. De asemenea, permite procesarea directd ulterioard a biomasei post-
extractie pentru a genera produse suplimentare, fara necesitatea unor proceduri costisitoare
de indepartare/uscare a solventilor.

o Compozitia extractului: Parametrii precum originea plantei, anul de cultivare, depozitarea
semintelor, proiectarea unitatii de inalta presiune, cantitatea de material vegetal, presiunea
si temperatura influenteazd randamentul si compozitia extractului. Conditiile optime de
operare, cum ar fi 450 bar si 80°C, pot duce la randamente ridicate (pana la 31.5%).

o Extractele obtinute prin SFE sunt bogate 1n acid linoleic (pana la 515 mg/g) si contin o
cantitate semnificativd de compusi fenolici totali (pana la 30 mg GAE/g).

e Aceasta tehnologie permite valorificarea atat a semintelor brute, cat si a deseurilor de
armurariu.

5. Relevanta pentru Lumea Medicala si Utilizatorii Privati
Pentru Lumea Medicala:

e Armurariul este recunoscut pentru dovezile preclinice puternice privind efectele
hepatoprotectoare si anticarcinogene.

o Este considerat un adjuvant valoros in terapiile conventionale, in special pentru gestionarea
bolilor hepatice cronice si reducerea efectelor secundare ale chimioterapiei.

o Cu toate acestea, comunitatea medicald subliniazd necesitatea unor studii clinice mai
riguroase, cu metodologii standardizate, produse bine definite si dozaje precise, pentru a



evalua pe deplin potentialul silimarinei in toxicitatea hepatica, bolile hepatice cronice si
cancerul uman.

e Sunt necesare analize farmacocinetice aprofundate pentru a determina concentratiile
farmacologice care se coreleaza cu efectele biologice si clinice dorite, mai ales in contextul
potentialelor interactiuni cu medicamentele metabolizate prin cdile citocromului P450
(CYP).

e Desi studiile preclinice nu au ardtat interferente semnificative cu majoritatea agentilor
chimioterapeutici la concentratiile testate, este importantd prudenta la administrarea
dozelor mai mari.

Pentru Utilizatorii Privati:

e Armurariul este disponibil pe scara larga ca supliment alimentar in Statele Unite, desi nu
este aprobat de Administratia Americand pentru Alimente si Medicamente (FDA) ca
tratament pentru cancer sau orice altd afectiune medicala.

o Este considerat, in general, sigur si bine tolerat in dozele recomandate.

o Utilizatorii privati 1l folosesc frecvent pentru suportul sanatatii ficatului, ca antioxidant
general si pentru proprietatile sale antiinflamatorii.

o Este disponibil in diverse forme, inclusiv capsule, tablete, ceai si ulei. Datoritd naturii sale
lipofile, este de obicei administrat sub forma de capsule sau tablete, iar uleiul este, de
asemenea, o forma de administrare eficienta. Dozele utilizate in studiile clinice variaza de
obicei intre 160 si 600 mg/zi, impartite in 3 doze zilnice, avind un timp de Tnjumatatire
scurt de 6 ore.

6. Consideratii de Siguranta si Avertismente

Armurariul este considerat sigur si bine tolerat, cu evenimente adverse raportate similare cu cele
ale placebo.

o [Efectele adverse cele mai frecvent raportate sunt minore si includ tulburari gastro-
intestinale si un usor efect laxativ. Reactii alergice usoare au fost raportate rar, la doze mai
mari de 1500 mg/zi.

o A fost utilizat in conditii de sigurantd in timpul sarcinii, la copii si la adulti cu varsta peste
75 de ani in studii specifice.

e Avertismente Importante:

o Desi dozele de pana la 1200 mg/zi nu au aratat toxicitate, dozele foarte mari (ex:
13 g de Siliphos/zi) pot duce la hiperbilirubinemie si nu sunt recomandate
pacientilor care primesc chimioterapie, din cauza potentialelor interactiuni cu cdile
de metabolizare CYP.

o Un studiu recent (2025) a aratat ca extractul de armurariu a avut un efect citotoxic
moderat asupra celulelor de carcinom colorectal (HCT-116) si un efect slab asupra
celulelor de carcinom hepatocelular (HepG-2) in vitro, sugerand cd ar putea fi mai
eficient in preventia sau tratamentul cancerului de colon decat cel hepatic.

o Trebuie subliniat cd armurariul este un supliment si nu este aprobat de FDA ca
tratament medical. Nu ar trebui s inlocuiasca tratamentele medicale conventionale,
ci sa aibd un rol adjuvant.



o O limitare majora a studiilor actuale este lipsa de standardizare a produselor si
variabilitatea dozajelor utilizate in studiile clinice, ceea ce face dificila
generalizarea rezultatelor.

o De asemenea, rezultatele studiilor preclinice (pe animale), desi promitdtoare, nu se
traduc direct la oameni fara studii clinice suplimentare, iar precautie este necesara
in cazul populatiilor vulnerabile, cum ar fi pacientii cu cancer casectic.

7. Concluzii Cheie

Armurariul (Silybum marianum), prin componenta sa activa principald, silimarina, si prin alte
fitochimicale valoroase, este o planta medicinald cu un potential remarcabil.

o Existd dovezi puternice preclinice care sustin efectele sale hepatoprotectoare si
anticarcinogene.

o Beneficiile sale se extind la managementul afectiunilor metabolice (obezitate, inflamatie
sistemicd), diabetului, bolilor cardiovasculare, si actioneaza ca un antioxidant general
puternic.

e Uleiul de armurariu, in special cel obtinut prin metode avansate precum extractia cu dioxid
de carbon supercritic (SFE), reprezinta o sursa valoroasda de compusi bioactivi cu aplicatii
promitatoare nu doar medicinale, ci si cosmetice. Aceastd metodd de extractie ofera
extracte de 1nalta calitate, fara reziduuri de solventi si este aliniata principiilor de productie
verde.

e Desi siguranta generala a armurariului este considerata ridicata la dozele recomandate, este
crucial sa se inteleagd ca sunt necesare mai multe studii clinice riguroase si bine controlate
pentru a defini pe deplin eficacitatea clinica, dozajul optim si aplicatiile pe scara largd, in
special pentru a furniza date solide lumii medicale.

e Pentru utilizatorii privati, armurariul rdmane un supliment promitator pentru sustinerea
sanatatii generale si a functiei hepatice, cu un profil de siguranta bun, 1nsa este esential sa
se respecte indicatiile de dozaj si sa se consulte un specialist In caz de afectiuni medicale
preexistente sau tratamente concomitente.



