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 Présentation de l’association
 Principales activités
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Présentation de l’association

Association loi 1901, créée en 2004, par 
des victimes d’AVC et d’aidants, pour des 
victimes d’AVC et d’aidants.
Association rattachée 
à une fédération : 
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Présentation de l’association

Ses objectifs initiaux : 
 soutenir les victimes d’AVC, leurs aidants et proches

 aides à la reconstruction d'une vie après l'AVC

 encourager l'entraide entre membres, favoriser l'expression des 
besoins des patients 

 mettre en lien les acteurs clefs du territoire concernés par les 
AVC

 faire de la prévention et de la sensibilisation relative aux AVC
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Principales activités

Actions de prévention et de 
sensibilisation relative aux AVC :
 Conférences / Débats / Tables rondes

 Distributions de flyer, affiche... 

 Participations à des événements (fête du vélo, Rock tour de 
Pierre Hinge, ...) 

 Interviews à la radio, TV, presse écrite

 Présences numérique (site web, YouTube, Instagram, 
Facebook…)

 Stands sur les forums santé
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Principales activités

Soutenir les victimes d’AVC, leurs aidants 
et proches :
 Ligne d’écoute téléphonique

 Les cafés post’AVC

 Permanences dans les centres de soins et de rééducations 

 Stands sur les forums santé

 Par des Représentants d’Usagers (RU)
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Principales activités

Aides à la reconstruction d'une vie après 
l'AVC :
 Activités adaptées (piscine adaptée, art thérapies, sophrologie, 

rando santé, GEM cérébrolésé...)

 Démonstrations et essais de matériels adaptés

 Participations à des phases de tests de nouvelles solutions 
(Bymlife / atelier du mouvement ; Guidon HCP…), études...

 Entraide entre membres, ateliers de pair-aidance 

 Partages de moments conviviaux (sorties à la journée, yoga du 
rire, restaurants, guinguettes, sorties culturelles...)
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Et… Les 20 ans !
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Merci de votre écoute.

Des questions ?
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