FORDITS FIGYELMET AZ EGESZSEGTUDATON ALAPULO ELETMINOSEG JAVITO TAPLALKOZASRA!

TEREMTS EGYENSULYT, LUGOSITS, POTOLD EGYEDULALLOAN A NELKULOZHETETLEN JODOT ES A SZELENT, AZ
ASVANYISOKAT, NYOMELEMEKET!

TUDOD-E, HOGY A WHO MAR A 2010-ES JELENTESE ALAPJAN A SZULETO, OVODAS- ES ISKOLASKORU GYEREK TOBB
MINT 55%-A ELTERO PAJZSMIRIGYMUKODESSEL EL?

1933-ban kijelenti William Howard Hay egy New-York-i doktor,
hogy " az 6sszes betegség Onmérgezésbdl adodik a
savfelhalmozodasnak kdszonhetéen"

Az emberiség egészségi allapot romlasa a 24. 6ra 50. percében
van. A rohano, feltorekvé életmod megfeledkezett a taplalékok
min6ségérodl, csak a gazdasagi érdekek diktalta sterilitas,
eltarthatosag van fokuszban, hattérbe szoritva a taplalék
beltartalmi értékét. A gyors, steril élelmiszer bevitel nem
biztositja a termo6foldjeink kizsakmanyoldsabol szarmazo
természetes dsvanyisok és nyomelemek hianyanak potlasat.

Tudatos taplalkozas: az elfogyasztott élelmek olyan,
alap/feldolgozott élelmek (t6bb mint élelmiszerek) amelyek
taplalo jelleglik mellett el6segitik egyes testi funkciok
miikodését, javitjdk életmindségiinket, erdsitik a szervezet
védekez6 mechanizmusat.

Sajat érdekedben tégy kiilonbséget az élelem és az élelmiszer
kozott.

Biztos hallottad mar a mondast, hogy ,az élet alapja, a viz'!
Ugye milyen furcsa, hogy a tested szilard, mégis — mint azt mar
a kisiskolasok is tudjak - legfébb alkotéeleme a viz?

Raadasul ennek a hatalmas mennyiségu viznek a szerepe is
rendkiviil meghatarozo.

A viz kdzremiikodésével kommunikdlnak a sejtjeid, vizes
kozegben cserélnek informaciot. Valamint ahhoz is vizes
kozegre van sziiksége a testednek, hogy a szoveteidben, a
sejtjeid kozott felhalmozodott méreganyagokat ki tudja triteni
a szervezeted.

Ha nem iszol elég megfelel6 min6séqii vizet, nem csak a bérod
szarad ki, hanem az egész tested. S6t, az agyad is! Bizony, az agy
80-82%-a viz, és nagyon nagy sziiksége is van a megfelel6
mind&séqu, tiszta vizre, hogy rendeltetésszertien miikodjon. Ha
elvonod magadtol a vizet, ezdltal az agyadtol is, akkor az nem
fog megfeleléen mikédni. Am ez nem csupén abban fog
megnyilvanulni, hogy nem tudsz annyira koncentralni,
faradékony leszel vagy idénként megtréfal, hanem abban is,
hogy olyan alapvet6 funkcioit sem tudja megfelel6 modon, jol
ellatni, amit a ,tudtodon” kivill végez, példaul iranyitja, feliigyeli
az anyagcserédet.

Bar eddig is tudtad, mennyire fontos a viz, most mdr azzal is
tisztaban vagy, milyen fontos feladatokat lat el a
szervezetedben. Ezért is rendkivul sziikséges, hogy kimagaslo
min&séq, tiszta vizet igyal minden nap!
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kenyér, gabonatermékek, lé:.rt, rizs

Meghokkent6 teszt eredmények a NANNA funkciondlis vizekrol.

Tudod-e, hogy az vagy, amit megeszel?
Erre nem csak a hangya szervezete
reagal a latottak szerint, hanem a Tied
is!

ALT -5

Ha szemiigyre vessziik az emberi
szervezet miikodését, felépitését a
tudomany altal is bizonyitott tény, hogy
a legfébb alkoté eleme a viz.
Tested tobb mint 70%-a viz; ez
minimum 40 liter vizet jelent egy 57 kg
testsilyt ember esetében.

A viz gondoskodik a tested
héhaztartasarél is!

Nagyon fontos, hogy pontosan tisztaban
légy a viz tulajdonsagaival, és jé
mingségi vizet igyal.

A viz tehat egy, az egészséginket védé
pozitiv tulajdonsagu csoda!

A viz, mint informdaciéhordozo

A tudo6sok, a vilag kulonbozé pontjain,
fuggetlenul egymastol felfedezték, hogy a
viz nem csak kémiailag igazolhato
anyagokat tartalmaz, hanem mindenféle
egyéb informdciokat is, amelyekkel
érintkezésbe kertl (pl. dr. Masaro Emoto).
Ez pedig azt jelenti, hogy képes mindenféle
jellegti informaciot meghatdrozott
frekvenciaszinten tarolni és azt bizonyos
korilmények kozott mas rendszerbe,
példaul az él6 szervezetbe tovabbitani.
Bizonyitott tény, hogy szervezetiink
bioinformatikai rendszerét miikodtet6
DNS-t ér6 hatasok is a viz segitségével
valosulnak meg.

Minden él6 szervezet biologiai kdzegét
jellemzi a sav-bazis egyensuly, a pH érték,
az elektron le-, és felvevé képesség, avagy
a redoxpotencial, az ORP érték. Ez a
szabadgyokok megkotésében
nélkilozhetetlen szerepet tolt be, hiszen
minél tobb szabadgyok képzddik a
szervezetiinkben, anndl nagyobb a
valoszintisége a karos folyamatok az
oxidativ-stressz, azaz a szervi elvaltozasok
kialakulasanak.

A taplalkozasi piramis felépitésének

eddig ismertetett médja
elgondolkodtatsé, mert a

szénhidratokat helyezi az alappillére,

pedig a legfontosabb a ViZ.

Mennyi vizre van sziikséged naponta?

Ma mar mindenki tudja, hogy minden nap elegend6
mennyiségii vizet kell inni. Ez a mennyiség mindenkinél valtozo,
de az dltalanossagban elmondhato, és ezt tamasztja ald a
tudomanyos irodalom is, hogy atlagosan testsulyunkhoz mérten
20 kilogrammonként legalabb I liter jo mindségu vizet kell
fogyasztanunk. Azonban ha valaki sportol, vagy fizikai munkat
végez, akkor a sziikséges mennyiség nala 20-40%-kal tobb.

A méregtelenit6k, fogyokuarazok is tobb vizet fogyasztanak,
nagyon okosan. A sikeres salaktalanitds egyik legfontosabb
alapfeltétele, a megfelel6 viz. A nagyobb mennyiség,
gyakrabban fogyasztott jo min6séqui viz, sokkal hatékonyabban
tudja kimosni a felgytilemlett méreganyagokat a szervezetedbdl.
Tehat nagyon fontos, hogy kell6 vizet fogyasszunk!

A méregtelenités, salaktalanitds kapcsan jogosan mertil fel
benned a kérdés: Osszefiigg-e ez a mar sokat hallott
savasodassal? Szerencsére mar jo ideje beépllt a koztudatba,
hogy fontos a szervezetiink lugositasa. Azt viszont csak kevesen
tudjak, hogy madr az 1930-as években is tudomanyosan igazoltak,
hogy a szervezet elsavasodasa stlyos megbetegedésekhez
vezethet. Ezért a magukra igényesek, és valoban
egészségtudatosak nagyon ugyelnek, hogy testiiket minél
jobban ovjak az elsavasodastol. Arrol mar régota sokan tudnak,
hogy a killonboz6 ételek, élelmiszerek, hogyan hatnak a
testiinkre, mennyire karosak, mennyire savasitanak. Valamint
arrol is sok tudomanyos munka készult, hogy melyek azok az
ételek, amelyek segitenek szervezetiinket lugositani. Az viszont
mindeddig szinte csak az igényesek és tajékozottak kivaltsaga
volt, hogy a napi sztikséges folyadék-beviteliikkel még
hatékonyabban lagosithatnak és ezaltal tehetnek egészségukert.

A NANNA vizek nem csupan Magyarorszag elsé mindsitett BIO
asvanyvizei, hanem az egyetlenek, melyek kémiai modszerek
nélkil és mindenféle vegyszer hozzdaadasat mell6zve produkaljak
az egyedulallo 10 folotti PH értéket! Ezdltal mindennél
hatékonyabb természetes lugosito BIO italok! Nem hiaba
mondjuk, Igyunk egészségiinkre!

Mit csinalunk mi az egyébként is kivalo min6ségu 11.000 éves
Fonix természetes BIO dsvanyviziinkkel?

Elektromos kezeléssel segitjiik a mikrobiologiai stabilitast, a
kezelést kovetéen megemelkedik (Iagos) illetve csokken (savas) a
pH érték, valamint stabilizalodik a klaszterszerkezet. Nagyon
leegyszertsitve egy fazisban elvalasztjuk egymastol a viz legfébb
alkotoelemeit (még csepp-folyos allapotban) igy lesz
hidrogénben gazdag és az oxigénben gazdag. A stabilizalt
oxigénben gazdag (nem hozzaadott oxigén) vizben pedig
nagyon sok hexagonalis formdja (hat molekulabol allo) stabil
klaszter alakul ki, melyek a legoptimalisabban hasznosulhatnak a
szervezetben.

A 11 OOO éves minésitett FOnix természetes BIO dsvanyviz,
allati- és emberi szervezet szamdra optimalis asvanyi-anyag és
nyomelem Osszetétellel rendelkezik. Tovabba az elektromos
vizkezel6 technologianak koszonhetéen a NANNA vizcsalad
életmindségeden hivatott javitani, killonbozo élettani funkciok
pozitiv befolyasolasaval.

Lényeges: nem tartalmaznak hozzaadott agyagot (kivétel a jod
és a szelén), nincs vegyi kezelés.

Kulénb6z6 laboratoriumokban végzett vizsgdlatok szamos olyan élettani hatasra mutattak ra, melynek alapjan valoban pozitiv, salaktalanitds varhato vizeinktol.
Jelentds (irt tolt be a tudatos taplalkozas terén, a taplalékainkbol hidanyzo, a szervezet szamara nélkildzhetetlen jod-szelén pétlasa (biologiailag hasznosulé pozitiv jod és ionos
allapotban lévé szelén) melyekhez Gjabb pozitiv élettani hatasokat rendelhetiink. Ezek val6jaban nagyon Osszefliggnek és kiegészitik egymast.

Bizonyitott tudoméanyos hattér

Termékfejlesztéseinket elismert tudomanyos hattérrel, az ellen6rzé vizsgalatokat, sajat laborunkon kiviil, akkreditalt laborban végezziik. A vizeinkkel végzett eddigi vizsgdlatokbol
megallapithato, hogy az dltalunk alkalmazott kezelés kovetkeztében kialakult bels6 strukturat alkoto viz-klaszterek elrendez6dése, szerkezete, stabilitasa, a tudatos tapldlkozas

elemeként alkalmazhaté.

Tudomanyosan is bizonyitott tény, hogy a viz molekularis szinten avatkozik be az életiinkbe kiilonboz6 fizikai, kémiai és biologiai tulajdonsagai dltal. igy a viz pozitivan szabalyozhatja a
negativ tartalma formak (pl. szabadgyokok) szaporodasi folyamatat a szervezetben. Ezért a NANNA vizeink fogyasztdsa lehetéséget adhat a talhajszolt életviteltink okozta mentalis és
fizikai kdros elvdltozasok kialakuldsanak gatldsaban, segithet a sejtek regeneralodasaban, a salaktalanitasban is fontos szerepet jatszhat minden korosztdly szamara.



NANNA Immunium +Jédos-szelénes

NANNA AquaMama +Jédos-szelénes

A jod és szelén bevitel jol hasznosulo formaja, a joddal és szelénnel dusitott NANNA BIO asvanyvizekkel torténhet.

A jod hozzajarul a normal szellemi miikodés fenntartasahoz, a pajzsmirigyhormonok normal termeléséhez és a pajzsmirigy

normal miikodéséhez, részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere folyamatokban. s
Tudomanyos adatok bizonyitjak a jod és a szelén bioaktiv egytittes, egymast segitd hatasat.

A szelén hozzdjarul a pajzsmirigy normal miikodéshez, az immunrendszer normal miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel

szembeni védelméhez, részt vesz a normal spermaképzédésben. Lassitja a karos sejtoregedést, és segit megorizni a szovetek

fiatalsagat, rugalmassagat. Hozzaadva Magyarorszdg els6é BIO mindsitett asvanyvizéhez hidratacios hatassal egybekotve [ |
tamogatja az immunrendszert.
Az immunrendszer miikddése tobb ponton zavart szenved, ha a taplalékkal torténé szelénfelvétel nem megfelel6 mértékd és L
hasznosulasu. A szelén kitiritheti a szervezetbdl a nehézfémeket, az arzént. A szelén a "szervezet utcaseproje”, szelén nélkul nincs LB

élet. A jod kivalo kiegészitoje, a mellette Iévo szelén, igy a legoptimalisabb hatasokat, hasznosulast érhetiink el. A mai
taplalkozasi alapanyagokat, kornyezetet figyelembe véve, a jod és a szelén potlasa nélkilozhetetlen a varandos nok, a szoptatos
anyak, valamint a gyerekek, feln6ttek korében. A bevitel optimalis formdja lehet taplalkozasi kornyezetbe a biologiailag jol
hasznosulo joddal és szelénnel dusitott NANNA természetes BIO asvanyvizek.

Immunium ajanlott napi fogyasztas: 1 db 1,6 lit. palack tartalma, amely tartalmazza a jod-szelén minimum mennyiséget egy
feln6tt ember szamara.

AquaMama: 1 db O,55 lit. amely tartalmazza a minimum jod-szelén mennyiséget varandos anyukdk, kismamak szamara.

NANNA AquaAlfa ligos pH>10

Elektromos kezeléssel strukturalt 1.OOO éves Fonix természetes BIO dsvanyviz, a mai kor orvostudomanydanak megfelel6
humanklinikai vizsgdlattal bizonyitotta pozitiv hatdsat, refluxos tiinet egytittessel rendelkez6 6nkénteseken (Diploma)
NANNA SportpH pH>10 elektromos kezeléssel strukturalt 11.000 éves Fénix természetes BIO asvanyviz,
NANNA VitalpH ligos pH>9,5 elektromos kezeléssel strukturalt 11 000 éves ,Fénix”, természetes BIO
asvanyviz,

A foldi élet szén és hidrogén alapu (,Hidrogén az €élet tizemanyaga”, Dr. Szent-Gyorgyi Albert).

A tudomany mai allasa szerint csak a ligos szervezet tudja a megfelel6 mennyiségtli oxigént felvenni. NANNA ltagos vizek
pufferkapacitas (savas kozegben sem valtozik a pH értéke) mentesek, minimalis natrium-tartalommal rendelkeznek!

Meég azt is tudni kell, nem a pH érték a legmeghatarozobb, hanem az elektron le-felvevé képesség ORP érték, (-240 - -80
mV), [.OOO éves természetes BIO strukturalt ltgos asvanyvizeink hozzdaadott anyagot, vegyi kezelést nem tartalmaznak.
Refluxos tiinetek pozitiv kezelésén kiviil kiegészitheti a ligosito étrendjét, segitheti a sejtek anyagcseréjének egyensulyba
kertilését a sportolas, nehéz fizikai munka utdan az izmok regenerdlodasat, savasodasanak csokkentését. Stabilizalhatja a y A
szervezet pH szintjét, ami segitheti az optimalis oxigén felvevoképességet. Laborvizsgdlatokkal kimutatott (in vitro) 7
antioxidans hatasa alapjan is segithet a fizikai aktivitdas eredett, oxidativ stressz okozta terhelés csokkentésében. Szerepe
lehet az egészséges oregedés megvalositasaban, a tulsaly csokkentésében.

Meérd meg a reggeli els6 vizelet pH értékét (patikaba kaphato tesztcsik) 5-7 kozotti érték a redlis, de jobb, ha kozelebb van
a 7-hez.

Fogyasztdsa koros elvaltozas, nehéz fizikai munka esetén, edzés-sportolds utdn naponta, minimum egy palack tartalma (1,6
lit.). Prevencioként, a szervezet lagositasaért O,5 palackkal naponta. A kialakult reflux kezelésére AquaAlfa lugos pH>1O
napi 1,6 lit (egy flakon tartalma) javasolt.

A NANNA OxySpin, NANNA OxySport

Idealis, a jobb oxigénellatottsagod javitasaban, fogyasztdsa utan a fizikai teljesitményed, dlloképességed az emésztésed, a
mindennapi székletképzodés, mentalis kozérzeted is javulhat. Csokkentheted az anyagcserébdl szarmazo karos anyagok
szamdra fontos mikrobakat, a karosak fejlédésére, szaporodasdra gatlo tényezoként hathat, sok esetben megsemmisit6
hatast is mutat (in vitro Helicobacter pylori, Candida albicans, stb.) Az elégtelen vérkeringés okozza a hideg végtagok
dllapotat, ez arra utal, hogy a vér nem telitédik elegend6 oxigénnel, a sejtek éheznek. A szervezeted a végtagoktol vonja el
a vért a bels6 szervek miikodtetése érdekében, igy a fej is egy végtagnak szamit, és erételjesen fligg az oxigénben gazdag
vérkeringéstol. Tudomanyos tény, hogy szervezetiink oxigénfelvételének 60%-at taplalékaink biztositjék és csak a
maradékot vessziik magunkhoz légzéssel.

A mai tudomany kimondja, nagyon sok karos probléma oxigénhianyra vezethetd vissza.

A NANNA OxySpin, OxySport, nem hozzaadott oxigént tartalmaz, (a hozzaadott oxigén soha nem képez elegyet a vizben,
mint példaul a széndioxid - szénsav keletkezik) hanem a hexagonalis klaszterszerkezetbe bezart oxigént szabaditja fel a
szervezetiinkben lévé dllando elektromos muikodés. A teljesitményfokozo OxySpin, OxySport vizeink rendkiviil magas
stabilizalt oxigén tartalommal rendelkeznek.

Az egész életlink egy oxidativ stressz, amit a légzéstink is okoz. Gondoljunk bele a sportoloi teljesitményekbe, ami fokozott
oxidativ stressz. A stabilizélt oxigénben gazdag vizeinkkel javithatod a sportteljesitményed, de az edzés/ verseny utan
mindenképen nagy mennyiségu antioxidansokra van sziikség, példaul a NANNA lagos vizre, a 9Berry 4you természetes
vOrosbogyos gyumaolcs stiritményre.

Az Allatorvos Tudomaényi Egyetem a legegyszertibb bizonyitasi modot vélasztotta versenylovakon végzett kisérlete sorén
(2013. jalius). A stabilizalt oxigénben gazdag viziinkkel itatta ugyan azt a 1O versenylovat, amelyek az ivokura el6tt, ugyan
azon versenyid6 alatt 194.000,- Ft-ot kerestek, a haromhetes napi 5 liter oxigénes viz fogyasztasa utan 1.053.000,- Ft-ot
kerestek.

NANNA nélkilézhetetlen harmas!

Salaktalanitani mindig aktualis!

A nélkulozhetetlen harmas (AquaAlfa, OxySpin, AquaOmega) a jobb kozérzetért, tobb életenergidért, a helytelen életmod
kompenzalasaért és az immunrendszer erdsitéseért.

16 napos salaktalanit6 kara

A NANNA vizcsalad harom vezéregyénisége a ligos pH értékii AquaAlfa lagos pH 1O viz, az OxySpin stabilizalt oxigénben
gazdag viz, alacsony redoxpotencial értékkel, magas stabilizalt oxigéntartalommal, valamint a savas pH3 értékd
AquaOmega viz. A11.OOO éves Fonix asvanyviz elektromos kezelésének kdszonhetéen, a kiilonboz6 funkciokbol adodoan,
egylttes, kuraszerd alkalmazasa a szervezetedre tisztito, salaktalanitd hatast gyakorol, nagy mennyiségu salakanyag
tdavozasat segitheti el6!

Ezen specialis tisztitokara elvégzésével (kb. negyedévente) a szervezeted olyan allapotba kertilhet, hogy nem szorul mas

beavatkozasra, és az életkorodnak megfeleld, friss dllapotban tarthato.
A reggeli, kora délel6tti orakban naponkeénti, emelked6 - stagndlo - csokkené mennyiségben javasolt fogyasztanod az

Aquaalfa (ltgos) vizet.

Az els6 napon 2 dl, a masodik napon 3 dl, stb. minden nap 1 dl-rel névelve a mennyiséget, majd ha elérted a 7 dI-t, akkor
tartsd ezt a mennyiséget 6 napon keresztil, majd naponta I dl-rel csokkentsd az adagot egészen addig, amig ismét eléred
a 2 dI-t. Kozvetlen étkezés el6tt és utan, valamint kozben ne fogyaszd.

Napkozben minimum 1,5 liter NANNA OxySpin vizet igyal meg!

Este, étkezés utan és lefekvés el6tt igyal a délel6tt elfogyasztott AquaAlfa mennyiségének megfelels, naponkénti emelked6
- stagnalo - csokken6é mennyiségli AquaOmegal




AcidusMed Kilséleg!

Elektronikusan szuperoxidalt (EOW) Il OOO éves bio természetes dsvanyviz C-vitaminnal dusitva.

Koztudott az emberi bér enyhén savas, pH 4,7-5,75 kdzott van. Azt is tudni kell testiink egyik legfontosabb szerve az a boriink,
nagyon sok életfeltétel miikodtetSje. A napi élet kapcsan (kloros flirdéviz, szél, napégetés stb.) a bérvédo felszine sériil, b6rod
regenerdlasért kialt. A hidratdltabb bor bérképzédése is fokozodhato.

Visszaallithatja borod semleges allapotat, kivalo hidratalo hatast, borogatassal, permetezéssel sikeresen kezelheté a gombas és
pattanasos borfeliilet.

Alkalmazasa napi sokszori permetezéssel.

Aqua Omega savas pH<3 (Csak telephelyiinkon értékesitve)

Ez a savas viz, ami nem savasit, nagymértéki oldasi potencialja révén feloldhatja a szervezetben lerakodott salakanyagot.
Fertotlenitsd Te is szervezeted!

A savas viz rendezett stabil oxigéndus szerkezetének koszonhetSen alacsony pufferkapacitast (nem valtozik a pH értéke Ligos
kozegben sem), kivalo fertotlenit6 hatdst természetes BIO asvanyviz alapu ital. Amely az altala elvont elektronok
kovetkeztében fejti ki a szervezet szamara pozitiv hatasat.

NEM ELEKTROLIZALT KONYHASOS OLDAT!

A NANNA kulonleges termékei a savas vizek, melyek savas pH értékiik ellenére sem savasitjak el a szoveteket, karaszert
fogyasztasa alkalmdval salaktalanito hatas, ontisztulas varhato a szervezetben.

Fénix 11.000 éves természetes BIO asvanyviz
Magyarorszag els6é BIO minésitett asvanyvize fokozottan védett 11.O0OO éves vizado rétegbdl, rendkiviil alacsony natrium

tartalommal, az emberi szervezet szamara optimadlis dsvanyi-anyag, nyomelem tartalommal rendelkezik. Kellemes selymes natar

ize vonzo a napi vizfogyasztas eléréséhez. A 19 lit. miianyag ballonos pumpaval, vagy vizadagol6 automatara.

A vizkivételi hely tavol minden nagylizemi allattarto teleptdl, mas nagylizemi tevékenységtol, ami hatast gyakorolna a talajba
leszivargo esovizbe.

A kozeli vizgyltijto elvezetd arkok dllapota gondozott azokban pango viz nincs.

A kornyék felszinét az Os-Sajo és az Os-Hernad alakitotta ki. Mélységi vizek bazisat elsésorban a pleisztocén homokos szintjei
alkotjak, jelen estben ez harom részre tagolhato: Fels6-pleisztocén 40 m-ig, Kozépso-pleisztocén 130 m-ig,

Also pleisztocén 130-250 m kozott, ide tartozik a Fonix természetes dsvanyviznyer6 hely is.

A viz kitermelése buvarszivattyt segitségével torténik, nem tartalmaz semmiféle hozzaadott anyagot.

A palackozas el6tt 20-5-O,1 mikronos mechanikus gyertyasziirét alkalmazunk. Viznyeré hely elhelyezkedése: K-79/nysz:825/98
sz. kat. Az 1ISO22000 élelmiszer biztonsdgi rendszer és komplett vallalatiranyitasi rendszer muikodtetése nemcsak a
biztonsagos, nyomon kovethet6 gyartasrol, értékesitésrol, hanem a kdrnyezet, megovasarol gondoskodasarol is szol

A legfontosabb szemlélet ,kornyezetiinket kolcson kaptuk unokainktol”.

D-Soda Szikviz

Fonix 1.000 éves természetes BIO asvanyviz alapu rendkiviil alacsony natrium tartalommal, az emberi szervezet szamara
optimalis asvanyi anyag, nyomelem tartalommal, maximum 13g CO2 tartalommal rendelkezik.

Kellemes csips natur ize vonzo a napi vizfogyasztas eléréséhez és froccs fogyasztasakor az izlel6 bimbok megelégedéssel
nyugtazzdk pozitiv hatasat. Taplalkozas utan segitheti az emésztést.

A tudomany mai eredményei nem er6sitik meg/sok esetben cafoljak a szodavizzel kapcsolatos negativ véleményeket,
hiedelmeket. A megfelel6 vizbol késziilt szodaviznek szamos bizonyitott, pozitiv egészségvéds/befolydsold hatasa van.
Egészségtudatos fogyasztasa ajanlott. A cukor és/vagy édesitGszer mentes, névényi anyagokkal izesitett szodavizek, megfelel6
mértéki fogyasztasa is el6nyos.

A szodaviz fogyasztasa nem biztosithatja a teljes napi —kortol fiigg6- folyadék sziikségletet, bevitelt. Mint minden anyagé, a
szodaviz hatasa is dozisfiiggs. A szodavizzel energidt (kaloriat) nem vesziink fel.

A szodaviz értékét az ,alapviz’ mindsége, asvanyi dsszetétele, a szénsav/széndioxid tartalma alapvet6en meghatarozza. Az
egészséges szodaviz pH-ja 3-4 kozott kell, hogy legyen (optimalis a 3,4-3,6 érték).

Hazi mofetta - érrendszeri megbetegedések kezelésére, gyégyitasara!

Az érbetegségek egyik leghatékonyabb, mellékhatasok nélkiili kezelési formdja a mofetta gazfiirdo, kiaraszer( alkalmazasa is
kiemelked6en hatdsos. A mofetta gaz, a betegek jelent6s részénél megadllitja az allapotromlast, alkalmazasaval sok esetben
elkeriilhet6 legvégsé beavatkozas is. A "Hazi mofetta" magyar szabadalomnak az oriasi jelentésége, hogy nem helyhez kotott,
barki, egyénileg, barhol haszndlhatja. Fontos élettani hatas, hogy a vér és a szovetek CO2 tartalmanak novekedése
kovetkeztében - a vér, szokasos oxigén telitettsége mellett - a CO2-ben gazdag szovetek a vérbdl nagyobb mennyiségti
oxigénhez jutnak. A béron atdiffundalo gaz a szovetekbe bekertil, ez a hatas kiterjed a bér - és a bor alatti kot6szovetekre és a
bels6 szervekre is, valamint nem csak a periférias ellenallds megvaltoztatasa altal hat az egész vérkeringésre, hanem a
szivmUikodés befolyasolasa ttjan is. Alkalmazhato karaszertien napi emelked6 idétendenciaval, elsé nap 20 perc, majd 30,
azutan 40 és végiil 50 perc. On beledll a nadragba, rogziti a derekdn lévé tépdzaras zsinorral, majd az adagolo pisztoly
segitségével, a nadragon beliilre 6vatosan beadagolja a patron tartalmat.

A szett tartalmazza a nadragot, az adagolo pisztolyt, és 40 db patront, ami 20 kezelésre elegendo.

Egészségugyi Engedélyezési és kdzigazgatasi hivatal Orvostechnikai lgazgatosag nyilvantartasi szama: HU/CAOI/1117/07.
Nyilvantartasba vétel az orvostechnikai eszk6zokrél sz616 16/2006. (11l. 27.) EiM rendelet 10. § (3. bekezdésben foglaltak
alapjan tortént). EAN kod: 5998163710292.

Vital sweet

Természetes folyékony gytimolcs cukorszirup, alma- datolya- sz616 stiritmény cukorszirup keveréke.

Az egyszerl szénhidratok, €lelmiszereink dont6 alkotoi, ezek koziil kiemelkednek a cukrok, fruktoz- gliikkoz- szacharoz.

Az eddig legismertebb a nad- és répacukor, ezek az egyszer(i szénhidratok sokféle sejti/szervi funkciot toltenek be (pl. dontéen
meghatarozzak szervezetiink energia egyensulyat). A cukrokat megtalaljuk ételeinkben, italainkban természetes és hozzaadott
formdban. Kéztudott, hogy a folosleges cukorfogyasztas felboritja a szervezet energia egyensulyat, metabolikus szindroma
okozoja.

A Vital sweet természetes eredetti, kozepes felszivodasu (fruktoz: 37%/100gr., glikoz 25-26%/100gr. szachar6z 4-5%/100qr.,
Clikémias Index 48), univerzalis felhasznadlasa, toxikus anyagoktol mentes folyékony cukorszirup.

Kivaloan alkalmazhato ételek, italok, sitemények izesitésére, korhatar nélkil diabeteszes betegek, diétazok is fogyaszthatjak
azonban, ha valaki FODMAP intolerans, konzultéljon orvosaval. Csak édes, mellékize nem tapasztalhato.

9Berry4you

9Berry4you a népgyogyaszat legismertebb természetes bogyosgyiumolcseibdl késziilt 80O %-os stiritmény, amely a tudatos
taplalkozas egyik alapvet6 prevencios terméke.

(csipkebogyo, fekete bodza, voros sz616héj kivonat, fekete afonya, fekete ribizli, fekete szeder, fekete berkenye (aronia), kokény,
meggy).

Tartositoszert nem tartalmaz, mert természetesen ontartosito.

A 9 bogyo jellegébdl tulajdonsagaibol adodoan fokozott dsszetett antioxidans virusellenes hatasa, szabadgyok megkots
képessége, belso szerveink miikddésének segitdje. Javasolt napi/adag/feln6tt 2-3ml. Ezek a bogyos gytimolcsok elbsegithetik a
sejtek védelmét a szervezetiinkben zajlo szabadgyokok okozta karositd oxidativ hatasokkal szemben.

Szamos kedvez6 - a koszoruerekre, idegrendszerre, majmiikodésre és a keringési rendszerre kifejtett — életminoség javito
hatdasdt deritették ki. Pozitiv szerepe lehet gyulladasok csokkentésében, virusfert6zések és oxidativ stressz elleni védekezésben.
Gatolhatja a vérlemezkék 6sszeragadasat.
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A Jéd és a Szelén

A jod egy olyan esszencidlis nyomelem,
amely biztositja a megfelel6 szellemi
fejlédésed, szabdlyozza az anyagcseréd
és karbantartja a pajzsmirigy optimalis
miikodését. Jelenléte nagyon fontos a
szervezetedben, mégis keveset tudsz
rola és nagyon keveset is fogyasztasz
beldle.

A jod és a szelén a pajzsmirigy
megfelel6 miikédése, killdbnboz6
hormonok termelése szempontjabdl is
nélkilozhetetlen. Ezeknek a
hormonoknak alapvet6en fontos
szerepe van a pajzsmirigy, a
mellszovetek anyagcseréjében, a
magzati végtagok csontjainak
fejlédésében, az agymiikodésében, a
szellemi teljesitmény kialakitasaban. A
jod tested minden szervében és
szovetében jelen van. Hidnya, kiilébndsen
magzati korban vetélést,
csecsemOkorban, novekedési zavarokat
és szellemi visszamaradottsagot illetve
pajzsmirigy mikodési rendellenességet,
autoimmun betegséget eredményez.
A pozitiv jod kivalo kiegészitoje, a
negativ ionos formaban hozzaadagolt
szelén, igy a legoptimalisabb hatasokat,
hasznosulast érhetiink el. A tudomany
altal kimutatottan bizonyitott, hogy a
szelén csokkenti a pl. mellrak rizikojat,
k6zombdsiti az ivovizek okozta arzén-
felhalmozodast.

A pozitiv jod és a szelén immunerdsito,
antioxidans hatasai.

Az utobbi években egyre tobb adat
gytlt 6ssze az egyes nyomelemek, igy a
szelén emberi tapldlkozasban betoltott
szerepérol.

Nélkiil6zhetetlen a normalis
novekedéshez és fejl6déshez szamos
életfontossdagu enzim alkotoja.
Evtizedek ota ismert, hogy részt vesz az
immunrendszered miikodésében és a
szervezeted védelmi mechanizmusaban.

Az immunvalaszban szerepet jatszo
szervekben - a Iépben, a mdjban, a
nyirokcsomokban - koncentralodik. Az
immunrendszer miikddése tobb ponton
zavart szenved, ha a taplalékkal torténé
szelénfelvételed nem megfelel6
mértéki. A szelén antioxidans
hatasdanak kdszonhetSen tehat lassitja a
karos, oxidativ stressz okozta
sejtoregedésed, és segit megorizni a
boérod szoveteinek fiatalsagat,
rugalmassagat.

Szelén: a szervezet ,utcaseprdje”

Az antioxidansok, a betegségek
kialakulasaért felel6s szabadgyokoket
tavolitanak el. A megfelel6
sejtmiikodést kivalto szelén igy
javithatja életmindségtinket. A jod és a
szelén megfelel6 egyuttes hatdsdra,
potlasara kiemelten fontos odafigyelni a
terhesség korai szakaszaban, ezen
elemek ugyanis elengedhetetlenek a
magzat idegrendszerének és a
gyermekek pszichéjének egészséges
fejlédéséhez.

A megfelel6 mennyiségt jod-szelén
bevitelére a szoptatasi id6szakban is
gondot kell forditani.

Tudomaényos adatok bizonyitjak a
jéd és a szelén bioaktiv egyittes,
egymast segité hatasat.

A szelén hozzdjarul a pajzsmirigy normal
mikodéshez, az immunrendszer normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez, részt vesz a
normal spermaképzdédésben. Lassitja a
karos sejtoregedést, és segit megorizni a
szovetek fiatalsagat, rugalmassagat.

A jod és a szelén egy par

A jod és a szelén egyiitt fejtik ki
optimalis egészségvédd hatasukat.
Kolcsonosen befolyasoljak egymas
hatasat, a szelénhiany jodhianyt
indukalhat és forditva. Testiink nem
tudja tartésan konzervalni a jodot és a
szelént, mint a vasat, igy potolni kell
oket, de potlasuknak egyiitt kell jarnia:
két nyomelem egytittes, megfelel6
aranyt/mennyiségi potlasa segitséget
nydjt a pajzsmirigy talmikodés, illetve a
pajzsmirigy alulmtikodés
megel6zésében, valamint tiineteinek
kezelésében, a szervezet antioxidans
védelmében.

Ajanlott napi felvét Jod pg/nap Szelén pg/nap
Terhes n6 220 80
Szoptatoés anya 290 90
0-6 hénapos csecsemd 110 10
7-12 hénapos baba 130 12
1-8 éves gyerek 90 15-30
9-13 éves gyerek 120 45
14-18 éves kor 150 50
19 év felett 150 nok 0 ~100

férfiak 70 - 150

[ V 4
Kismamaknak
Az anyuka és babaja szamara a két legfontosabb,

egymast er6sité nyomelem a jod és a szelén!

A jod napi ajanlott (RDA)
beviteli értékei (ug/nap)

Szelén napi ajanlott megfelel6
felvételi értékek (RDA, Al, pg/

nap)

0-6 ho 110 0-6 hé 15
7-12hé | 130 | 7-12hd 20

1-8 év 90 1-8 év 20
9-13 év 120 9-13 év 30
14-18 év 150 14-18 év 40

>19 év 150 >19 év 50-60
terhes ng 220 terhes né 60
szoptatos 290 szoptatos 70

anya anya

Az anyuka szamadra a terhesség, a kis pocaklako
szamara pedig a megfeleld fejlédés komoly
megterheléssel jar a szervezet szamara. A NANNA
fontos feladatanak tekinti, hogy az elismert BIO
asvanyvizeket olyan kiegészitokkel potolja, mellyel a
szervezet megkaphatja a szamadra sziikséges asvanyi
anyagokat és nyomelemeket. Az anyuka és babaja
szamara a két legfontosabb, egymast erdsitd
nyomelemet a jodot és a szelént.

A fejl6d6 szervezet egyik nélkulozhetetlen eleme: a J6d

Ahhoz, hogy a mama pocijaban novekvé baba
minden, szamadra sziikséges elemet megkapjon, az
édesanya alland6 gondoskodast igénylo, egészséges
szervezete sziikséges. A taplalékainkban ritkan
megtalalhato jod és szelén potlasaval segithetiink,
hogy a terhes anyuka hormonhaztartasa helyesen, és
folyamatosan, megfelel6en miikodjon. A
pajzsmirigyre is rendkiviil pozitivan hato jod felel
tovabba a baba értelmi fejl6déséért, csontozatanak
kialakulasaért. A jod hidanya stlyos osszetett zavarokat
okozhat, a felnéttek és a még fejl6dé gyermekek
szervezetében.

Ahhoz, hogy a szervezeted jol miikodjon a folos jodot Uriteni kell, ha nem kimutathato6 a jod (ritése, nagyon kevés vagy nincs jod-szelén utanpotlasod. Egyszeri hazi modszerrel
vizsgald meg, hogy lirit-e szervezeted megfelel6 mennyiségti jodot! A potlas utan (t6bb hét) ismételt mérésekkel lathatod az eredményességet. Ne feledd, ha a jodot-szelént
kiegészited természetes E vitamin tartalmu taplalékkal, a hatas fokozodik!!

Kitril6 jod mérése

Barmilyen élelmi keményitét, 1 g/lit. keverjiink homogénné | liter desztillalt vizben (vagy kettének a megfelel6 aranyat). Az oldatbol egy cseppet csepegtetiink a reggeli els6 vizelet
100 ml-éhez. Az igy kapott szintelen elegy azt jelenti, hogy nem urit jodot a szervezet, ezt a pajzsmirigy talmiikodés esetén is sziikséges elvégezni. Az mar nagyon jo eredménynek
szamit, ha nagyon halvany kék elszinez6dés tapasztalhato, ebben az esetben 15-30 /liter az tritett j6d mennyisége.

Egy masik

Ebbdl az egyszerti hazi tesztbél 24 ora alatt nagy valoszintiséggel kidertilhet, ha pajzsmirigyed mtikddése nem megfelel6. A legjobb reggel, zuhanyozas utdn elvégezni a tesztet. Csak
par masodpercig tart, utana csak varnod kell, és kiértékelni az eredményt. A pajzsmirigy szamos anyagcsere-folyamatot szabalyoz, ha tehat a szervezetiink pajzsmirigy funkcioi tal
magasak vagy alacsonyak, kihatassal vannak az anyagcserénkre. A statisztikak szerint 20 emberbdl tobb mint fele szenved a pajzsmirigy rendellenesség valamilyen formdjatol, de
elsésorban a néknél nagyobb ez az arany. Szerencsére van egy egyszerti és olcso teszt, ami segithet meghatarozni, hogy van-e elegend6 jod a szervezetben. Nem sziikséges hozza
mas, csak a gyogyszertarban megvasarolt jod, és maris kezdheted a tesztet.

Igy végezd el a tesztet!

Reggel, tusolds utan torolkozz szarazra, majd a csuklod folotti belsé részre pipettaval kenj fel a jodbol egy bélyegnyi négyzetet. Hagyd megszaradni, majd ezt a sargasbarna foltot kell
majd figyelned a nap folyaman, hogy levonhasd a diagnozist. A kiértékelés végéig (24 ora!) ne érje viz!
Kiértékelés: Ha a felfestett négyzet... 6-12 6rén belil elttinik: stlyos, 12-18 6ran beliil eltlinik, vagy majdnem elttinik: mérsékelt, 18-24 6ran beldl elttinik, vagy majdnem elt(inik: enyhe,
pajzsmirigy alulmtikodésed van. 24 ora elteltével elhalvanyul, vagy eltiinik teljesen: normalis a pajzsmtikodésed.
Altalanossagban elmondhaté: a szervezet minél révidebb id6 alatt elnyeli a jodot, annal stlyosabb a jodhiany.

Aqua-Plastech Kft « 4251 Hajdusamson, Diésvar 23/A. Tel.:

+36 30 9468493 www.nannavitalpiac.hu

DIPLOMA

IGYUNK EGESZSEGUNKERT!
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NANNA LUGOSVIiZ pH>10

Az Aqua-Plastech Kft. embereken végzett orvostudomanyi kutatést, az alabbi cimmel:

,»Elektromosan kezelt magas pH értékkel és alacsony ial értékkel (ORP)

11.000 éves, természetes asvanyviz - Fonix - hatasa iszgs hagelis reflux tiinet
i 6 onkéntes pacit 5

Avizsgalat eredménye szerint:

Az életmindség véltozasara iranyulé felmérs, kérddives valaszokban mind az dsszesitett,
mind a rész adatokban jelentés javulas volt tapasztalhaté a 12 hetes kovetés soran.
Mind az SF36, GSAS és RQK kérdSivekben adott valaszok alapjan a termék fogyasztdsa,
jelent8s pozitiv véltozast er é t a vizsglt életminGséggel kapcsolatos é E
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