
0・１さい いろワーク❶

●かたかなは、英語の発音の読み方例です。赤い文字を強調して読んでみましょう。

りんご・apple
（エィポゥ）

さくらんぼ・cherry
 ( チェゥリィ）

いちご・strawberry
（ストゥロォーベェリィ）

イラスト／イシグロ フミカ

ばら・rose（ロゥズ） しょうぼうしゃ・fire engine
（ファィアエンチン）

きんぎょ・goldfish
（ゴゥルドゥフィッシュ）



はじめての色あそび

絵を見て名前を言ってみましょう。

❶ 絵を見ながらモノと
色の名前をお話ししま
しょう。モノの名前は日
本語と英語の２種類があ
ります。まずは、正しい
日本語で言いましょう。

吹き出しを２つ入れたいです
❷ 月齢の高いお子さん
とは、線だけの絵をあか
いクレヨンでぬってみま
しょう。「あかいりんご」
など、モノの名前と色を
合致できるように、声が
けしてみましょう。

吹き出しを２つ入れたいです
あかいクレヨン

　生まれたばかりの赤ちゃんの視覚は黒、白、赤など
ハッキリした色のほかは、まだぼんやりと見えている感じです。最初に見え
る色やシンプルな形を見ながら、動物や身の回りのものを少しずつ認識して
いきます。babyco の「０・１さいの いろワーク」は、０歳から１歳台くら
いの赤ちゃんに身の回りのモノとその色を認識させるワークです。

　モノの名前と色を伝えながら、
ママやパパが赤ちゃんとお話しするようにしてみましょう。ほかにも同じ色
を見せたり、同じ色のモノの探しっこ遊びをしてみたりしましょう。



●かたかなは、英語の発音の読み方例です。赤い文字を強調して読んでみましょう。

ねこ・ cat（キャットゥ） からす・crow（クロォゥ）パンダ・panda（パァンダァ）

あり・ant（アントゥ） ペンギン・penguin
（ ペェングゥィン）

ピアノ・piano（ピィアノォゥ）

0・１さい いろワーク❷

イラスト／イシグロ フミカ



はじめての色あそび

絵を見て名前を言ってみましょう。

くろいクレヨン

　あか・くろの色の認識をより深めるために、クレヨン
で色をぬってみましょう。ねこは黒だけではありませんが、黒い色をぬって「く
ろねこ」と色と名前を伝えましょう。はじめてクレヨンを持つお子さんは、上
の解説イラストのように、クレヨンをつかみ持ちしながらぬるといいでしょう。

　月齢が高いお子さんには、色が
たくさんあることを、クレヨンの箱を見せながら伝えましょう。「○○ちゃんが
大好きなバナナと同じきいろ」と、お子さんの知っているモノの名前を言って、
興味を高めながらお話ししてみるといいですね。

❶ 絵を見ながらモノと
色の名前をお話ししま
しょう。モノの名前は日
本語と英語の２種類があ
ります。まずは、正しい
日本語で言いましょう。

吹き出しを２つ入れたいです

❷ 月齢の高いお子さんと
は、線だけの絵をくろい
クレヨンでぬってみましょ
う。「くろとしろのペンギ
ン」など、モノの名前と
色を合致できるように、
声がけしてみましょう。

吹き出しを２つ入れたいです


