
ワークのテーマは、赤ちゃんが日々使うものか
ら親しみのある動物、植物、季節の行事などが
中心です。おうちのかたと楽しくあそびながら、
驚きと発見を体験できます！

身近なものや季節の行事、
生活習慣が身につくあそびがいっぱい

赤ちゃんの成長の発達にあわせてすすめていた
だくことで、無理なく楽しくあそべます。「でき
た！」「わかった！」の達成感は、お子さんの自
己肯定感につながっていきます。

赤ちゃんの成長と発達に合わせて
達成感！を得られるように

ぬったりはったり、道具を使ったりして手先を
いっぱい動かします。五感を刺激しながら感覚
器官を活用することで、考えて工夫をし、思い
通りに身体を動かすよろこびを与えます。

小さなお子さんの五感を刺激する
手先ゆび先あそび

『babyco の０・１・２・３さいワーク』は、

ママと小さなお子さんのはじめての知的体験！
小さなお子さんの「楽しい！」「やりたい！」「わくわくする♪」の気持ちを
おうちの方がいっしょに体験して、親子のコミュニケーションを深め、また
お子さんの成長を間近で感じることができるワークです。

このワークは、Web babyco（ベビコ）とも連動
しています。『つづきのワーク』をダウンロードして、
さらにあそびを展開させましょう。赤ちゃんのわく
わくする知的好奇心は、１枚では足りませんから。

無料ダウンロードで
あそびをもっと展開させよう

３さい

今号の『わくわくワーク』は、クリスマスとお正月のスペシャル号！ 色やかたち、かおの表
情などの認識あそびや、ことばやパズル、めいろ、しりとりなど、五感をたっぷり刺激する
あそびが満載！ 年末年始に、家族みんなで赤ちゃんや小さなお子さんとあそびましょう。
※はさみを使うワークがありますので、おうちの方が安全を確認してからお使いください。
※保管する際も小さなお子さんの手が届かない場所にしまってください。

０・１・２・３さいの  認識・色・パズル・手指あそび
今号の

ワーク
あそび

の内容
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年
齢
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。

マ
マ
が
遊
び
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
ご
参
考
に
し
た
上

で
、
年
齢
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
自
由
に
遊

ば
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

な
ぞ

っ
て

 ぬ
ろ

う
手
や
ゆ
び
先
を
細
か
く
動
か
す
練
習
に
も
な
る
、

な
ぞ
り
＆
ぬ
り
え
で
す
。

動
物
や
色
の
こ
と
な
ど
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

遊
び
ま
し
ょ
う
。

０
〜

1
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

「
く
ま
さ
ん
だ
ね
」「
く
ま
さ
ん
と
ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
が
並

ん
で
い
る
ね
」
な
ど
、
絵
の
様
子
を
語
り
か
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

２
〜

３
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆
を
用
意
し
、「
く
ま
さ
ん
の
お
洋

服
は
何
色
が
い
い
か
な
？
」
と
好
き
な
色
を
選
ん
で

ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 ４
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

数
字
の
順
番
に
沿
っ
て
、
ゆ
び
で
洋
服
の
線
を
な
ぞ

り
ま
し
ょ
う
。
最
初
は
、
お
う
ち
の
方
が
お
手
本
を
見

せ
ま
し
ょ
う
。
な
ぞ
る
と
き
に
「
い
ち
、
に
、
さ
ん
…
」

と
、
数
字
を
ゆ
っ
く
り
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
ね
。

５
〜

６
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

え
ん
ぴ
つ
や
ペ
ン
で
洋
服
の
線
を
な
ぞ
り
ま
し
ょ

う
。「
く
ま
さ
ん
に
お
洋
服
を
着
せ
て
あ
げ
よ
う
」

な
ど
、
声
を
か
け
て
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
か
ら
順
番
に
数
字
を
追
い
な
が
ら
、
洋
服
の
線

の
上
を
な
ぞ
っ
て
描
き
ま
す
。
線
が
描
け
た
ら
、
好

き
な
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

ぼう
しの

指な
ぞり

スタ
ート

T シ
ャツ
の

指な
ぞり

スタ
ート



し
り

と
り

め
い

ろ

０
〜

１
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

「
あ
か
い
リ
ン
ゴ
だ
ね
」「
ラ
イ
オ

ン
さ
ん
が
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
る

ね
」
な
ど
と
、
イ
ラ
ス
ト
を
そ
の

ま
ま
こ
と
ば
に
置
き
換
え
て
語
り

か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

２
〜

３
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

「
こ
れ
は
な
ん
だ
ろ
う
？
」「
ゴ
リ

ラ
さ
ん
が
好
き
な
食
べ
物
あ
る
か

な
？
」
な
ど
と
、
お
子
さ
ん
に
質
問

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

４
〜

６
歳

さ
ん

と
遊

ぼ
う

！

し
り
と
り
を
し
な
が
ら
、
迷
路
を
進

ん
で
み
ま
し
ょ
う
！
迷
路
を
指
先
で

な
ぞ
る
の
も
刺
激
に
な
っ
て
お
す

す
め
で
す
。

ス
タ

ー
ト

ゴ
ー

ル

バ
ナ

ナ
イ

チ
ゴ

キ
ウ

イ

リ
ン

ゴ

ミ
カ

ン

レ
モ

ン

ゴ
リ

ラ

ヤ
ギ

ラ
イ

オ
ン

し
り
と
り
に
な
る
よ
う
に
迷
路
を
進
ん
で
み
ま
し
ょ
う
!

濁
音
で
お
わ
っ
た
ら
、
清
音
で
始
め
て
も
良
い
で
す
。



同じ表情のかおをさがしたり、同じいろやかたちをさがしてあそびましょう。
お子さんがわからないときは、ヒントを出すといいですよ。

かおを　さがそう
あそび

色
認識

かたち

●  同じかおをさがしましょう。ゆびを差しながら、「これと同じかおは、どれだ？」
●  同じ色のかおをさがしましょう。「あおいいろのかおは、どれかな？」
●   同じかたちをさがしましょう。「このまると同じかたちは、どれかな？」
●  それぞれの、かおの感情をお子さんにお話しましょう。

例「にっこにこ〜　うれしいおかお」「むーっ。少しおこったおかお」など。



「これ　なあんだ？」「このいろ　わかるかな？」「ここは　なんていうのかな？」　
わんわんを見て、ゆびを差しながらお話ししましょう。

わんわんと ことばで あそぼう
あそび

色
認識

ことば

あたま  HEAD

あお  BLUE

て  HAND

あし  FOOT

みみ  EAR

ほっぺ  CHEEKS

め  EYE

くち  MOUTH

はな  NOSE

あか  RED

きいろ  YELLOWオレンジ  ORANGE

みどり  GREEN

● なまえ認識　「このどうぶつのなまえ、なんだ？」「そうだね！　わんちゃんね」「なまえは、わ
んわんっていうだよ」「ここはみみ。◯◯ちゃんにもあるね、ここだよ（お子さんの耳にやさしく
ふれる）」「おめめは、どこかな？」
● 色あそび　「あかは、どれかな？」「あしは、なにいろかな？」
● えいごあそび　からだや色の名前の英単語をお子さんと聴きましょう。発音はアプリやネット検
索してみましょう。
● その他のあそび　鳴き声や洋服、触った感触など、お子さんとおしゃべりしてみましょう。

お子さんの発達に応じてことばかけを変え、くり返し遊びましょう。

© 2023 Mattel.



えあわせ  あそび

 この色の線をはさみで切り、わんわんの写真を４枚のカードにしましょう。
切り離したカードを床または机にバラバラに置いて、絵あわせパズルであそびましょう。
お子さんの発達に合わせながら、最初におうちの方がお手本を見せるといいでしょう。
※はさみを使う際は、小さなお子さんの手にふれないようにおうちの方が十分にご注意ください。

あそび
パズル

日本語と英語にふれられるおもちゃ大集合！
赤ちゃんの言葉の発達を
たのしくサポート♪
英語耳を育てよう！

フィッシャープライスの
わんわんシリーズはこちら

♪♫

♬

© 2023 Mattel.



オーナメントカードで  あそぼう

 この色の線をはさみで切り、
カードを１枚ずつ切り離して使いましょう。
22、23 ページのクリスマスツリーに飾りましょう。

あそび
認識



オーナメントカードを切ったら、絵についてお子さんとお話をしてみましょう。
オーナメントカードは表裏で絵柄が違うので、お子さんの好きなオーナメントを
22、23 ページのツリーに飾って、お子さんならではのツリーを完成させましょう。



スタートからゴールまで、ゆびをつかって、ゆっくりたどりましょう。

ゆきだるま  めいろ
2 ・ 3 さ い向け　

０さいと１さいのお子さんとあ

そぶときは「ゆきだるまさんだ

よ」とおうちのかたも一緒に、

ゆびで絵をなぞってみましょう。

「まるいおかお」「おみみ」など、

部分をなぞりながら形の言葉か

けをしてみましょう。

あそび
空間認知力

スタート

ゴール



19
、

20
ペ

ー
ジ

の
オ

ー
ナ

メ
ン

ト
カ

ー
ド

を
ツ

リ
ー

の
上

に
置

い
た

り
、

貼
っ

た
り

し
ま

し
ょ

う
。

ク
リ

ス
マ

ス
ツ

リ
ー

を
　

つ
く

ろ
う

あ
そ

び
季

節
の

行
事

手
指

を
う

ご
か

す

無
料
で
ワ
ー
ク
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

ほ
か
の
あ
そ
び
も

た
く
さ
ん
あ
る
よ




