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❶かたちをなぞりましょう。

お子さんのゆびに、おうちの方の手をやさしく
添えて、イラストのまるいかたちをなぞります。
なぞりながら「まる　まる　ぽん」とリズミカ
ルにかたちの名前を伝えましょう。

❷いろであそびしましょう。

「あおの　まる。ボールかな？」「あか
の　まる。にこにこしてるね」などと
言いながら、いろをよく見せましょう。

　はじめて出会う「かたち」あそび。最初は「まる」
から体験しましょう。「まる」という言葉を伝えながらかたちをなぞり、そ
の特徴を体験します。「まる　まる　ぽん」と、リズミカルな言葉で声がけ
すると、お子さんも楽しくなってあそびに集中するでしょう。くり返し「ま
る　まる　ぽん」と声がけしながらなぞりましょう。お子さんがさらに興味
をいだいたら、いろあそびへ。
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前号（babyco vol.60）では、赤ちゃんが認識しやすい黒、白、
赤などハッキリしたいろでぬりえを楽しみました。今回は、いろあそびのくり返しと、
はじめてのかたち「まる」をお子さんといっしょに楽しみましょう。

０歳の赤ちゃんには、おうちの方のやさし
い声で聞く言葉がいちばん心に残りますので、くり返し「まる」と言いながら、りんか
くをいっしょになぞりましょう。「まんまる　りんご♪」「まんまる　みかん♪」など、
リズミカルに楽しく言いましょう。なぞりながら名前を聞くことで、かたちへの理解も
身についていくでしょう。

かたちの名前とモノの名前を言ってみよう

❶ かたちの名前を伝えな
がら、お子さんといっしょ
に絵のりんかくを「まる
く」なぞります。
最初は、おうちの方がお
手本を見せましょう。

❷ 「まる」のかたちをくり
返し言葉にしてりんかくを
なぞったら、お手本と同じ
いろでぬってみましょう。
まだぬりえができないお子
さんは、おうちの方といっ
しょにぬりましょう。

あかいクレヨン
だいだいいろのクレヨン
みどりいろのクレヨン
くろいクレヨン
ちゃいろいクレヨン
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さんかく・しかくワーク　無料！

かたち

オーナ
メント

も

無料！

まだ
まだ
あそ
べる
！
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無料！
ダウンロードは
ここから

① 最初におうちの方が、カードを１枚ずつは
さみで切り離します。
② カードを見せ、「まるい　りんご」「りんご
は　まる」など、かたちとモノの名前を伝
えましょう。
③カードのうしろに、のりや両面テープをつ
けてツリーにかざりましょう。このとき、
のりや両面テープをお子さんにさわらせ
ましょう。「べたべた　するね」「ぺったん　
ぺったん」など、感触を言葉にしながらいっ
しょにツリーに貼ります。
● お子さんが自分で貼りたがるときは、自由
に貼らせましょう。
●のりやテープで遊んだあとは、手や指をき
れいに洗いましょう。



▶きりとって  お使いください。


