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０· １· ２さい かたち いろワーク❷

あめ



前号（babyco vol.60）では、赤ちゃんが認識しやすい黒、白、
赤などハッキリしたいろでぬりえを楽しみました。今回は、いろあそびのくり返しと、
はじめてのかたち「まる」をお子さんといっしょに楽しみましょう。

０歳の赤ちゃんには、おうちの方のやさし
い声で聞く言葉がいちばん心に残りますので、くり返し「まる」と言いながら、りんか
くをいっしょになぞりましょう。「まんまる　りんご♪」「まんまる　みかん♪」など、
リズミカルに楽しく言いましょう。なぞりながら名前を聞くことで、かたちへの理解も
身についていくでしょう。

かたちの名前とモノの名前を言ってみよう

❶ かたちの名前を伝えな
がら、お子さんといっしょ
に絵のりんかくを「まる
く」なぞります。
最初は、おうちの方がお
手本を見せましょう。

❷ 「まる」のかたちをくり
返し言葉にしてりんかくを
なぞったら、お手本と同じ
いろでぬってみましょう。
まだぬりえができないお子
さんは、おうちの方といっ
しょにぬりましょう。

あかいクレヨン
だいだいいろのクレヨン
みどりいろのクレヨン
くろいクレヨン
ちゃいろいクレヨン

ワーク❷




