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０· １· ２さい かたち いろワーク❶



❶かたちをなぞりましょう。

お子さんのゆびに、おうちの方の手をやさしく
添えて、イラストのまるいかたちをなぞります。
なぞりながら「まる　まる　ぽん」とリズミカ
ルにかたちの名前を伝えましょう。

❷いろであそびしましょう。

「あおの　まる。ボールかな？」「あか
の　まる。にこにこしてるね」などと
言いながら、いろをよく見せましょう。

　はじめて出会う「かたち」あそび。最初は「まる」
から体験しましょう。「まる」という言葉を伝えながらかたちをなぞり、そ
の特徴を体験します。「まる　まる　ぽん」と、リズミカルな言葉で声がけ
すると、お子さんも楽しくなってあそびに集中するでしょう。くり返し「ま
る　まる　ぽん」と声がけしながらなぞりましょう。お子さんがさらに興味
をいだいたら、いろあそびへ。
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