
❷ 色であそびましょう
たまごの模様の色の名前を、
「あか」「あお」「きいろ」と
言いながら、指をさしてお子
さんに見せます。
色の名前を理解しているお子
さんには「あかはどれかな？」
とたずねてみてもいいですね。

❶ かずをかぞえて
　 みましょう
おうちのかたが、たまごの絵
を１つずつ指さして、「１こ」
「２こ」「３こ」とかぞえましょ
う。いっしょにかぞえられる
お子さんは、同じようにたま
ごを指さして、かずを声に出
しながらかぞえましょう。

❶ とびだしたのはなに？
左ページの絵をお子さんに見
せてから右ページの絵柄を
見せ、「たまごからとびだし
た！」と声をかけましょう。
「ひよこ」という言葉を知っ
ているお子さんには「なにが
とびだしたかな？」とたずね
てみましょう。
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０· １· ２さい かずワーク❶

●はじめての「かずあそび」のワークです。０、１、

２歳のお子さんが 10までかぞえるのは、まだむず

かしいです。最初は、１・２・３程度がいいでしょう。

また、いきなり「たまごはいくつある？」という質

問もむずかしいです。「かずとは何か」をまだ知ら

ないからです。

絵を見ながら物をかぞえることをくり返して、「か

ず」の意味を少しずつ伝えるといいでしょう。

●「とびだしたのは　なにかな？」の遊びでは、左

ページの絵柄について話し、右ページに目を移して、

「ひよこさんが　とびだした～」「ひよこさん　きい

ろいね」など話しましょう。

左と右どこが違うかな？を遊びたいところですが、

「違い」の意味を理解できていない月齢のお子さん

にはむずかしいので、まずは、両方の絵についてお

うちのかたが話して、その違いに気づかせるといい

でしょう。

赤ちゃんに大人気の絵本『しましまぐるぐる』シリー
ズの、動くしかけ絵本。赤ちゃんは生後１ヵ月から
動くものを目で追います。ぐるぐるの絵を手で触っ
たり、「顔」がでてくるしかけでいないいないばあを
したり、発達にあわせて長～く遊べます。

いっしょにあそぼ

ぐるぐるうごく しましまぐるぐる
かしわらあきお（作・絵）

Gakken
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❷ これなんて
　 いうのかな？
左ページの「いちご」の絵を
見せながら「これなにかな？」
と聞いてみましょう。名前を
知らないお子さんには、「いち
ご」の言葉をくりかえして伝
えてみましょう。言葉を知っ
ているお子さんには、ヒント
を出してもいいですね。

❶ 色であそびましょう
左ページの絵をお子さんに見
せて「これはなに色かな？」
と聞いてみましょう。色の名
前をまだ知らないお子さんに
は、「あか」「みどり」「しろ」
など、絵を見せながら実、葉、
花の色の名前を伝えましょう。

❶「ひとつ　どうぞ」
右ページのいちごの絵を、指
でつまむジェスチャーを見せ
て「ひとつ　どうぞ」と言っ
て食べる真似をして遊んでみ
ましょう。「いちご　ひとつ　
どうぞ」と、「１つ」という
かずの言葉をくりかえし伝え
てみましょう。

28 29



０· １· ２さい かずワーク❷

●はじめての「かずあそび」ではありますが、無理

にかずを教える必要はありません。

「ひとつ　どうぞ」が言えるようになったら、「ふた

つ　どうぞ」と２こを食べる言葉かけをしてみま

しょう。このとき、「ひとつ」「ふたつ」といちごを

指でさしてかぞえ、おうちのかたがお手本をみせて

くださいね。

●「いちご」の言葉を伝えるときは、色のほかにも、

あまさ、おいしさなどの状態やおうちのかたの感想

も一緒に伝えましょう。お子さんは「いちご」の言

葉と一緒に、その状態を知ることができます。
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吹き出しを２つ入れたいです

❷ いち、に、さん
おうちのかたが、くまさんの
かずをかぞえてみましょう。
「くまさんがいるよ。いち　
に　さん」とか「なかよしく
まさん　いち　に　さん」な
ど、みじかくてよいのでお話
風に言ってみましょう。

❶ 色であそびましょう
左ページの絵をお子さんに見
せて「くまさん、なに色のエ
プロンをしているかな」と聞
いてみましょう。色の名前を
まだ知らないお子さんには絵
を見せて、「あか」「あお」「き
いろ」と、指をさしながら色
の名前を伝えましょう。

❶ すきな色をぬろう
右ページの絵をお子さんに見
せて「くまさんのエプロンは　
なに色かな？」と聞いてみま
しょう。お子さんが答えられ
なかったら、答えを伝えます。
次に、「白いエプロンにすきな
色をぬろう」とクレヨンあそ
びを促しましょう。
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０· １· ２さい かずワーク❸

●くまさんの「かず」をかぞえるときは、かならず

絵を１つずつ指さしながら「いち」「に」「さん」と

言葉に出しましょう。かずがわからなくても、大丈

夫！行動と言葉をくりかえし話すだけでよいです。

●かずの言葉を伝えるときは歌をうたうといいです

よ。楽しくてわくわくする！という体験が赤ちゃん

をよろこばせます。

●クレヨンを用意して「どれがすき？」「ママは　

あかがすき」など、「すき」の言葉の使い方もお手

本を見せるといいでしょう。クレヨンを使ったあと

は、きれいに手を洗いましょう。
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