
ふうせん　なにいろ？
①「これ  なにいろかな？」「あかは  どれかな？」など、ふうせんの色を１つずつお子さんに聞きましょう。
　まだ答えられないお子さんには、「リンゴとおなじ、あか」「バナナとおなじ、きいろ」など、身の回りのものをヒン
　トにしてみましょう。
②赤・青・黄・緑と同じ色の物を、おうちの中から見つける『さがしっこ  あそび』で盛り上がりましょう。
③「ふうせんを  もっていたのは　だれかな？」と、ふうせんと同じ色の動物を聞いてみましょう。

色認識



まねっこ　おかお　
①目・鼻・口・髪の毛など、かおイラストのパーツを１つずつ指さしながら、お子さんに伝えましょう。
　名前を知っているお子さんには、おうちの方が聞き役になってください。
②鏡を用意して「目・鼻・口・髪の毛」など、お子さんにも同じものがあることを、優しく手でふれながら伝えます。
③「ママといっしょで うれしいね。ごきげんなかお  にこにこ〜」「おくすりがにがかったね、えーんえーん  ないたかお」
   「おもしろいね〜　わっはっはのかお」など、表情と気持ちを話し、おうちの方も同じ表情を見せましょう。

                            

にこにこ

わっはっは めそめそ

かおの名前・表情・気持ち



おすすめパン　どうれ？
①「これ  なんだ？」「どれが  すき？」「どんな  あじかな？」と、絵を見ながらおしゃべりしましょう。
②はじめて見るパンなら、形・味わい・中はどうなっているのかなど、おうちの方が美味しそうに聞かせましょう。
③「このおすすめパンは  どこにある？」と、コックさんのおすすめするパンを一緒にさがしましょう。
　月齢の高いお子さんなら、おうちの方と競争しても楽しいですよ。

おすすめパン

かたち認識・さがし絵
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これ　なあんだ？
①下の絵をお子さんに見せて「これ  なんだ？」と聞きましょう。
②「みどり」「まるいね」と、色・形を一緒に言いながら、ヒントも出しましょう。
③お子さんの好きな色のクレヨンを用意し、右のお手本のように、「線」と「てんてん」　
　をお子さんと一緒に描き入れます。
④答えがわかったら「スイカ」「あまくて  おいしいんだよ」と、スイカの様子を言葉に
　して伝えましょう。　

推理・手指あそび

好きな色の
クレヨン

用意するもの !用意するもの !
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あじさい　さいたよ
①下の絵をお子さんに見せて、梅雨の季節やお天気についてお話ししましょう。
②「このはなを  しってる？」「なまえは  なあに？」と、花について聞き、あじさいの花は色が変わるなど、
　特徴も教えましょう。
③好きな色のクレヨンであじさいをぬったり、好きな色のおりがみを手でちぎって花の部分にのりづけしたりして、
　五感あそびを楽しんでください。
④右端のいきものカードを切り離して、あじさいの絵に置いたり貼ったりして、「カタツムリは　あめがすきなのかな」　
　「イモムシさんは  あまやどりしているのかな」など、お話をつくってあそんでみてくださいね。
※はさみを使うときは、お子さんの手が届かないように十分に注意してください。

季節感・想像力・手指あそび

季節感・想像力・手指あそび



POINT !POINT ! 用意するもの !用意するもの !

▶
き
り
と
っ
て  

お
使
い
く
だ
さ
い
。

五感あそびをしよう！
●クレヨンであじさいを塗ったり、

折り紙を手でちぎって
花びらに見立てのりで貼ってみよう！ 

好きな色のクレヨン
好きな色のおりがみ



イラスト／イシグロ フミカ

うみで　あそぼう
季節感・想像力・手指あそび



POINT !POINT !

海がどういうものかを話したり、
海のうたをうたったりして、
海をイメージできるものを

たくさん伝えましょう。

①下の絵をお子さんに見せて「これ  なあんだ？」と聞きましょう。
②「どんないきものが  いるかな？」「なにしてあそぼうか？」など、海にまつわるこ　
　とをお子さんとおしゃべりして、海への認知と理解を深めます。
③カードに描かれているいきものの名前をお子さんに聞いてみましょう。
④海での楽しいあそびを想像できるように、カードを海の上に置いたり貼ったりして
　「かめさん  すーいすい  きもちいいね」などと、お話をつくってみてください。


