
『babyco の０さい・１さい・２さいワーク』は、

ママと赤ちゃんのはじめての知的体験！
赤ちゃんの「楽しい！」「やりたい！」「わくわくする♪」の気持ちを

おうちの方がいっしょに体験して、親子のコミュニケーションを深めていきます。

ワークのテーマは、赤ちゃんが日々使うものか
ら親しみのある動物、植物、季節の行事などが
中心です。おうちのかたと楽しくあそびながら、
驚きと発見を体験できます！

身近なものや季節の行事、
生活習慣が身につくあそび

赤ちゃんの成長の発達にあわせてすすめていた
だくことで、無理なく楽しくあそべます。「でき
た！」「わかった！」の達成感は、お子さんの自
己肯定感につながっていきます。

赤ちゃんの成長と発達に合わせて
達成感！を得られるように

ぬったりはったり、道具を使ったりして手先を
いっぱい動かします。五感を刺激しながら感覚
器官を活用することで、考えて工夫をし、思い
通りに身体を動かすよろこびを与えます。

赤ちゃんの五感を刺激する
手先指先をいっぱい使おう

このワークは、Web babyco（ベビコ）とも連動
しています。『つづきのワーク』をダウンロードして、
さらにあそびを展開させましょう。赤ちゃんのわく
わくする知的好奇心は、１枚では足りませんから。

無料ダウンロードで
あそびをもっと展開させよう

今月のbabyco（ベビコ）は、大人気絵本「おべんとうバス」とのコラボ号です。
そこで、赤ちゃんや小さいお子さんの身近にある「たべもの」をカードにし
てごっこあそびで楽しみましょう。
※はさみを使いますので、おうちの方が安全を確認してからお使いください。
※保管する際も小さなお子さんの手が届かない場所にしまってください。



●小さなお子さんの身近にも「たべもの」がたくさ

んあります。おうちにあるものやスーパーマーケッ

トなどで目にする「たべもの」を見ているお子さん

は「これ なんだろう」と感じているかもしれません。

●０さい・１さいの赤ちゃんには、「たべもの」カー

ドを絵本や図鑑のようにして見せて、楽しい言葉を

かけながらあそびましょう！

●「たべもの」の形と名前を覚えさせる上から目線

のワークではなく、『おいしい』『楽しい！』が伝わ

るように、ごっこあそびの「わくわくワーク」であ

ることを忘れないでください。

●おうちのかたやお子さんの好きなおかずを描いて

カードにするともっと盛り上がります！

❷ チョッキン！　カードをつくろう
はさみでカードを切りましょう。切っている
ところもお子さんに見せながら「チョキ　チョ
キ　チョッキン」「ブロッコリーさん　でてお
いで～」「たまごやきさん　やけたかな～」な
どと、わくわくする言葉をかけながらあそび
ましょう。

❶ これなんて　いうのかな？
月齢の高いお子さんには、右ページのおかず
イラストを見せながら「これなにかな？」と
聞いてみましょう。名前を知らないお子さん
にも「ブロッコリーさんこんに
ちは」と絵本のような感覚で
お子さんに、紹介しましょう。

❸ おひとつ　どうぞ
切り出したカードを１枚ずつ見せながら、「お
にぎりさん　こんにちは」「ハンバーグくん　
おいしいよね」とそれぞれのおかずの名前
や特徴を楽しくお話しながらカードを見せま
しょう。

❹ おべんとうばこに　つめよう
切り出したおかずカードをおべんとうにつめ
ましょう。「おべんとうをもって　どうぶつ
えんへいこう！」など、ごっこ
あそびをスタート。お子さんと
おうちのかたの好きなおかず
カードをおべんとうばこに入れ
ましょう。
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この色の線をはさみで切りましょう。少しご面倒かと思いますが、お子さんはカードあそびが大好きな
ので、できるだけ切ってあそんでください。小さなお子さんの口に入らないように、十分にご注意ください。
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