
   

 

 
 

 

 

INSTRUÇÃO DE USO 

 

 

 

 

• Escolha o modelo de sua preferência, de acordo com o uso pretendido e verificando a 

largura da atadura de acordo com o diâmetro da superfície do corpo a ser enfaixada; 

• Realize a limpeza e secagem da pele onde a Atadura de Crepom será aplicada; 

• Aplique a atadura, fixando a parte inicial para que a atadura não solte; 

• A Atadura de Crepom deve ser aplicada esticada, deixando-a sem pregas e rugas, evitando 

assim que se crie qualquer tipo de escoriação na pele ou desconforto durante o uso; 

• A cada volta, cubra apenas de 1/2 a 1/3 da Atadura de Crepom; 

• Não deve ser exercida força na hora da aplicação; 

• A Atadura de Crepom não deve fazer grande compressão no membro a que foi aplicada, 

evitando problemas circulatórios; 

• Fazer uma pequena dobra na extremidade terminal para realizar a fixação; 

• Realize a fixação utilizando o Esparadrapo. 
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