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FICHE PREPARATOIRE - ATELIER RESICARD 

« IMPACT DE LA MALADIE ET DE MES TRAITEMENTS SUR MA VIE QUOTIDIENNE » 
 
Je vais assister à l’atelier collectif RESICARD ayant pour thème : « Impact de la maladie et de mes traitements sur ma vie 
quotidienne ». 
Afin de préparer mes échanges en groupe, je prends quelques minutes pour réfléchir au thème qui sera abordé à travers 
ces quelques questions (séquences 1 et 2) :  
 

Séquences Questions 

Séquence ① 
 
 

Je 
m’observe 

Quels sont les changements importants dans ma vie liés à la maladie ?  
 

  

  

  

  

  

  

  

Séquence ② 
 
 
 

Je prends 
du recul 

 
Ces changements ont-ils entrainé des bénéfices secondaires (amélioration de mon 

alimentation, relation avec les autres, apprentissages…) ?  
Si oui, lesquels ? 

 
  

  

  

  

  

  

  

 


