Checklista for samtal om kdnsstympning

Vaga fraga!
Tank pa att anvanda ordet omskdrelse i samtalet med kvinnan.

Exempel pa formulering:

”Jag vet att omskarelse av kvinnor &r en tradition i ditt hemland och jag vet att
problem kan uppsta efter omskarelse.” Visa eventuellt “klipptecken” med
handen.

Exempel pa fragor:

Vet du om du ar omskuren?

Tar det lang tid for dig att kissa?

Har nagon tittat pa ditt underliv?

Har du haft problem som du sjalv tror kan vara orsakade av omskarelse?

Vanliga komplikationer:
Urinvagsinfektion, samlagssmartor, bakteriell vaginos, svampinfektion.

Vad kan jag géra?

. Erbjud gynekologisk undersokning, dokumentera det du ser.

Ar blygdldppar ihopsydda?
Ser du urinroret eller dr vaginaldppningen férsnavad?

. Arvaginaldppningen s& sniv att det &r svart att ta ett cellprov,
spiralinsattning eller vaginalfériossning? Ar kvinnan i behov av en
Oppningsoperation?

. Paminn om svensk lagstiftning. Lag (1982:316) med férbud mot
kénsstympning av kvinnor.

Vid behov av medicinsk radgivning eller behandling:
Kontakta Amel, Gynmottagningen Sodersjukhuset, 08-616 27 00.
Ring eller skicka in din remiss.

Vi erbjuder ocksa utbildning for att 6ka kunskapen om kvinnlig konsstympning.
Kontakta oss pa: amelmottagningen.sodersjukhuset@sll.se
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