SAMTAL OM

Barnmorskans samtal om goda levnadsvanor

Sedan hdosten 2011 finns det riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder. Riktlinjerna ger
rad om vilken typ av radgivning som patienterna bor fa av halso-och sjukvarden.
Socialstyrelsen har sedan hosten 2012 och 2013 beviljat ekonomiskt stod till
Barnmorskeforbundet for att bidra till implementeringen av riktlinjerna. Projektet kommer att
fortga aven under 2014 under forutsattning att fortsatta medel beviljas.

Riktlinjerna ger rekommendationer om metoder att forebygga sjukdom genom att stodja
patientens forandring av en ohédlsosam levnadsvana och omfattar tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och oh&lsosamma matvanor.

Gravida och ammande kvinnor lyfts i riktlinjerna fram som en sarskilt prioriterad grupp att
stotta till sunda levnadsvanor.

Barnmorskeforbundets strategi;

e Tydlig satsning pa vara 6ppenvardsbarnmorskor som traffar kvinnorna och deras
partner under lang tid och med stor kontinuitet i samband med graviditet,
preventivmedelsradgivning och pa ungdomsmottagning.

e Regelbunden kontakt med landets samordningsbarnmorskor, genom manatliga
brev, regelbundna méten samt fokusgrupper.

o Nationell kunskapsspridning i samband med regionala moten och nationella
konferenser for barnmorskor

e Tillsammans med registerhallare, SKL och Socialstyrelsen arbeta for inférandet
av nya uppfoéljningsparametrar i register och journalsystem

e Arbeta for en integrering av de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande
metoder i Barnmorskeutbildningen.

o Natverksbyggande inom barnmorskeprofessionen och mot andra yrkeskategorier
och SFOG runt genomférandet.

e Ta fram utbildningsmaterial for webbaserat larande i samarbete med
Socialstyrelsen.



