


Jordemodern

04 Med mina fingrar i kvinnans inre
12 Nar man féder barn

16 GOr bakterier skillnaden mellan
mjolkstockning och mastit?

19 Kanner du till médrahalsovardens
1177-guide?

20 Huddingemodellen — teambehandling fér
unga kvinnor med samlagssmarta

24 Mode inom antikonception

28 Vem ar huvudperson under
en forlossning?

30 Ortbollar och ingefarste aterstaller balansen
32 Anmadlan, atal och forsvar

33 Hundra berattelser om att foéda

34 Ordférande har ordet

36 Forbundsnytt

> sA STAR DET i den svenska dversittningen av
den internationella etiska koden for barn-
morskor. Tolkningen 4r att kvinnans/patien-
tens vardbehov alltid kommer i forsta hand.
Vad barnmorskan eller annan hilso- och sjuk-
vardspersonal tycker fir inte paverka kvinnans
rite till vard och behandling,

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
(SRHR) ir sjilvklart, men det dr ocksi kon-
troversiellt. Nir diskussionen tar fart kan det
plotsligt handla om ndgot helt annat. Det ir
vanligt nir det giller abort men dven fosterdi-
agnostik, férlossningsvird och amning. S3 har
det sett ut i manga 4r och sa ser det ut 2012.
Frigor som handlar om kvinnors sexuella och
reproduktiva hilsa och rittigheter ir laddade.
Det beror forstds pd vem som skriver och pd
vad hen tycker och har for agenda.

Det hidnder att Svenska Barnmorskeforbun-
det far frigan om det finns nigon “samvets-
klausul” som barnmorskor kan 3beropa nir
det giller abort. Forbundet anser och svarar
att abortvard ingdr i en barnmorskas kompe-

, Barnmorskor kan avboja

att delta i aktiviteter for vilka
de hyser djupt moraliskt motstind;
men avseende barnmorskans
individuella samvetsbetidnkligheter
sd skall inte dessa avgorande paverka
kvinnans ritt till hilsovard.

tensomride. Vi hinvisar ocksa till Socialsty-
relsens kompetensbeskrivning for legitimerad
barnmorska (2006). Abortvérd ingr i en barn-
morskas kompetensomride och arbete — och
ddrmed 4ven i barnmorskeutbildningen. Det
finns ingen “samvetsklausul” att dberopa.

Aven enligt den internationella barnmorske-
organisationen, ICM, ingar abortvard i barn-
morskans kompetensomride. I Sverige har vi
ocksé var abortlag och Hilso- och sjukvards-
lagen.

I minga kvinnors reproduktiva liv ingr, for-
utom graviditet och barnafddande, ocksa miss-
fall eller avbrytande. Min kliniska och person-
liga erfarenhet 4r att mdnga barnmorskor far ta
del av kvinnors tankar och beslut nir det giller
att fullfolja eller avbryta en graviditet.

Den som maste fatta beslutet i varje enskilt
fall 4r kvinnan sjilv. Det 4r bland annat detta
— rétten dll sin kropp och ritten att sjilv be-
stimma om att f6da barn eller ¢j och ritten till
vard — som ir rittigheterna i SRHR. <
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Vi bidrar alla till hur
yrket uppfattas

,, Inom karen miéste vi ocksa bli mycket bittre pa att stotta

varandra pa arbetsplatser, i moten och i andra sammanhang.

Forbli inte tysta da en kollega framfor ett budskap som karen stir
for — utan stotta hen hogt!
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International Confederation of Midwives (ICM) ar en internationell sam-
manslutning av yrkesorganisationer for barnmorskor i hela varlden. ICM
samarbetar med Varldshalsoorganisationen WHO, FN-organ och regeringar
varlden Over for att stédja arbetet med en forbattrad halsovard globalt.

ICM ARBETAR 0OCKsA for att utveckla barn-
morskeyrket globalt och har bland annat
tagit fram en global standard for en mini-
minivd fér barnmorskeutbildningar i virl-
den. Denna standard ir framtagen for att
undervisningen vid all virldens barnmor-
skeutbildningar ska halla en hdg kvalitet
och baseras pa evidensbaserade principer.
ICM:s standard f6r barnmorskeutbildnin-
gen kommer att vara ett viktigt dokument
for oss i Sverige dd vi varen 2012 startar ett
arbete for ate pa forsok fi dll stdnd en
5-érig direktutbildning till barnmorska.

I borjan av maj var jag som ledamot av
ICM:s styrelse inbjuden att tala vid vara
portugisiska kollegors érliga konferens i Lis-
sabon. Temat var utvecklingen av professio-
nen och utbildningen. Barnmorskeyrket har
utvecklats frin att i stor utstrickning vara
ett hantverksyrke till att i dag vara ett yrke
med en unik kombination av hantverk och
akademisk skolning. Det dr mycket tydligt
var man 4n befinner sig i virlden. I Portu-
gal dr barnmorskeutbildningen lingre 4n i
Sverige. De portugisiska kollegorna gir forst
en 4-arig avancerad sjukskoterskeutbildning
och direfter en 2-arig kompletterande ut-

bildning till barnmorska.

Nir jag reser mirker jag att barnmorskeyr-
ket i minga linder fatt en allt hégre status
och att man pé politisk nivé i manga linder
nu till fullo insett att barnmorskor har en
nyckelroll i kampen mot médra- och bar-
nadédlighet. Barnmorskor ses som en vik-
tig del i ett effektivt hilsovirdssystem och
bidrar tillsammans med andra professio-
nella yrkesutovare till god hilsa i samhillet
generellt. Trots detta maste kampen for
kvinnors rite att ha tillging till en vilutbil-
dad barnmorska nirhelst hon behover det
vaktas varje dag. Fortfarande finns i flera
linder en politisk ovilja att gora nigot it
hog dédlighet bland kvinnor och barn.

Det ir ocksd viktigt att komma ihdg ate
vi alla i vart dagliga arbete, ocksd pa hem-
maplan i Sverige, var och en bidrar till hur
barnmorskeyrket uppfattas. Den stillning
var yrkesgrupp har i samhillet byggs i for-
sta hand upp av allmianheten. Forst i andra
hand kommer media och myndigheter och
politiker via forbundets kontakter. Inom
kiren maéste vi ocksd bli mycket bittre pa
att stotta varandra pé arbetsplatser, i méten
och i andra ssmmanhang. Forbli inte tysta
da en kollega framfér ett budskap som ka-
ren stir for — utan stdtta hen hogt!
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B FORBUNDSNYTT I

2 fragor till Svenska Barnmorskeforbundets styrelse
1Varfor blev du barnmorska?
2Varfor ville du sitta med i styrelsen?

Text & bild av
Jordemoderns praktikant
Viktor Johansson Quartieri

CATHARINA _
ZATTERSTROM

1For att arbeta sjalv-
standigt och det aren
positiv sak i manni-
skors liv. Det ar ocksa
kul med olika arbeten
kring sexualitet.

2 Jag vill varamed och
kunna paverka.

KARIN RENS EKMAN

1 Jag har alltid varit sa
fascinerad av yrket.
2Tycker om styrelse-
arbete. Man kan aven
varamed och paverka
saker.
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ASA RASBRINK

1Det varendrom
redanvid 15-ars alder.
2Roligt att kunna
paverka och vara del-
aktig. Fa ett bredare
natverk.

LOTTA ELLBERG

1 Aka utomlands och
arbeta, det var lamp-
ligt. Bestamde mig
redan vid fem ars
alder.

2 Jag arvaldigt enga-
gerad i BB-vard.

ANN-MARIE LUNDGREN
1 Det arlivet.

2Spannande och
roligt, man kan vara
med och paverka.

GUNILLA BANKE

 Jag ville ha ett sjalv-
standigt arbete inom
halsa och sjukvard.
2Jag blev nomine-
rad av barnmorskor i
omradet. Sedan blev
det bararoligare och
roligare, man ar med-
veten om allt.

KARIN REIMERGARD

1 Jag bestamde mig
redan efter mitt forsta
barn, nar jag 1ag pa
forlossningsbordet.
Har aldrig angrat mig.
2Det aren mojlig-

het att arbeta med
utvecklingen. Det ar
ett fortroendeupp-
drag.

MARIANNE JOHANSSON
1 Det ar intressant
och sjalvstandigt.
Jag bestamde mig nar
jag gick tredje aret
pagymnasiet, sedan
utbildade jag mig till
sjukskoterska.

2Jag vill varamed och
utveckla, kunna for-
andra och paverka.
Aven kunna deltai dis-
kussioner.

INGELA WIKLUND

1 Jag attraherades av
att det ar ett sjalv-
standigt yrke. Ar dven
valdigt intresserad av
kvinnofragor.

2Jag har alltid haft
mycket idéer som jag
vill formedla. Jag vill
ocksa kunna paverka.
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