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> SA GICK MINA TANKAR efter forra Jorde-
moderns amningstema.

Vi pratar om vetenskap och beprovad
erfarenhet och en vard tillginglig for alla. Men
hur manga gor egentligen ett informerat val?
Och vad har de att vilja pd? Hur ir det med
rittigheterna i Sverige?

Barnmorskor miste bli bittre pa att ta dill
sig forskningsresultat och arbeta evidensbase-
rat. Det kan vi lisa om i detta nummer av
Jordemodern. Men det giller ocksd andra
aktorer inom hilso- och sjukvard. Politiker
och chefer pé olika nivier méste ocks3 ta till sig
och viga in evidens nir de ska fatta beslut om
hur hilso- och sjukvarden ska organiseras och
bedrivas. Atminstone om Sverige ska kunna
hivdaatt dven vi beakear rittigheterna i SRHR.

Om vira beslut ska vara vil grundade més-
te vi lyfta blicken och vidga vyerna. Om vi pa
allvar bryr oss om dem som vérdas — och de
som vardar — maste vi ocksd beakta forskning
inom andra omraden. Ta en titt pd arbetsmil-

joforskning, folkhilsa och hilsoekonomi och

99 Nir jag liser om amning och effekrer pa bade
mor och barns hilsa och vilbefinnande ir det skrim-
mande att minga i dag inte verkar tro att det har
nigon betydelse om de byter ut amning och brostmjslk
mot mj6lkersittning. De 4r ju faktiske lurade...

titea lite extra pé forskningen i linder som lik-
nar oss (dven om de kanske har stérre pro-
blem och ohilsotal). Jimfér dven girna inom
Sverige. Varfér ser det sa olika ut?

Ibland infér vi nya rutiner och tekniker
utan att egentligen veta om de har nigon
nytta — eller ens ir ofarliga. Sparbeting inne-
bir firre virdplatser och personal. Verksam-
heter flyttas runt, slis ssmman och férsvinner.
Media debatterar det som skapar rubriker
och siljer.

Vad gor allt detta med minniskors tillit till
virden?

I f6rlingningen drabbas béde patienter och
personal eftersom vi tycks kunna vinja oss vid
nistan vad som helst. Personalen ir solidarisk
och stér ut, patienter ir i beroendestillning
och stdr ocks ut. Och om vi inte ser upp kan
det mest tokiga — om det vill sig riktigt illa
— bli bade rutin och "normalt”.
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RATTIGHETER! <«
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BN ORDFORANDE HAR ORDET

Amningstalibaner och jamstalldhet

Med jamna mellanrum drar amningsdebatten igadng och oftast handlar det
inte om brostmjolkens fordelar framfor industriell modersmjdlksersattning.
Istallet handlar det om amning ur ett jamstalldhetsperspektiv och amnings-
hets. | den senaste debatten har dessutom barnmorskor beskrivits som
okansliga "amningstalibaner”; vad kvinnan an vill "sliter barnmorskan upp
skjortan pa nyférldsta kvinnor och trycker barnet till brostet”. Aven om
medias beskrivningar ofta ar tillspetsade sa ar det inte trevligt att héra
dessa berattelser om kvinnors upplevelser av varden — for helt tagna ur

luften ar de val inte?

> 1 EN ICKE PUBLICERAD undersokning frin
ett av Stockholms stora sjukhus svarade 95
procent av de nyblivna mammorna att de
ville amma helt. Tre procent svarade att de
ville delamma och tv& procent svarade att
de inte ville amma alls. Detta stimmer vil
dverens med undersdkningar pa andra klini-
ker dir cirka 97 procent av kvinnorna som
skrivs ut ammar helt eller delvis. Om vi som
kir fokuserar pa att hjilpa dem som vill
amma helt eller delvis skulle amningsstati-
stiken i vért land vara strilande. Vi kan allt-
s3, efter att ha informerat alla nyblivna f6r-
dldrar om amningens fordelar ur olika
aspekter, lugnt lita dem sjilva vilja hur de
vill gora och direfter dgna vr energi at de
som vill amma men som har nigon form av
problem. For vi ska vil inte underlata att
limna information om amningens fordelar
bara for att vissa kvinnor kiinner sig pressade
av sin omgivning att amma? Det 4r som att
underlarta att tala om rékningens nackdelar
for att inte stressa rékarna. Som barnmorska
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I ORDFORANDE HAR ORDET I

Det dr mycket olyckligt att gora amning

till en jaimstalldhetsfraga

ir jag mycket medveten om att det finns
kvinnor som vill amma, men som av olika
skil inte kan och gentemot dem kan vi
barnmorskor generellt bli bittre pé att for-
medla kunskap om hur de da ska mata sitt
barn. Det vill siga vilken typ av ersdttning
barnet ska ha, hur mycket och hur ofta. Allt-
for minga kvinnor siger i debatten att de
inte fir sidan information. Nir man talar
om amningens férdelar handlar det inte om
att barn inte kan 6verleva och bli friska och
lyckliga utan brostmjolk, men ur ett veten-
skapligt perspektiv dr det oomtvistat si att
amningen har stora fordelar och att varje
dag man ammar ir virdefull f6r barnet.

Det ar mycket olyckligt att gora amning till
en jaimstilldhetsfriga eftersom det handlar
om att ge det gemensamma barnet den
bista tinkbara start i livet. Problemet ir att
ménga kvinnor av olika skil slutar amma
innan barnet ir tre manader. Vi vet att am-
mande kvinnor som inte fir stdd av sin
omgivning (partner) ligger ned amningen
snabbare dn de som har stdd. Det ar viktigt
att bada férildrarna far méjlighet till nir-
het med barnet och hud-mot-hud-kontakt.
Det bér vi barnmorskor uppmuntra. Rik-
tiga jamstilldhetsfragor, sisom delad for-
ildraledighet, lika mojligheter till att géra

karridr respektive att vara hemma med sina
barn oavsett om man ir man eller kvinna,
ar viktiga fragor eftersom de paverkar bar-
nets utvecklig positivt. Jimstilldhet 4r en
friga om minskliga rittigheter.

Eftersom barnmorskor &r en av de yrkes-
grupper som arbetar mest med amningsfra-
gor blir vi litt foremél for en allmin frus-
tration nir man inte vill eller kan amma.
Att vart fokus pa problem och var vilja att
hjilpa dem som har problem gor att kiren
latt uppfattas som “amningstalibaner” far
vi ta till oss och géra nigot it. Jag maste
dock siga att de verkligt amningskunniga
kollegor som jag triffat, ir oerhére lyhdrda
och 6dmjuka infér de svirigheter amning-
en innebir for vissa kvinnor. Jag vet att ing-
en av dessa kollegor vill att nigon kvinna
som inte kan eller vill amma ska tvingas att
gora det och att de ocksa hjilper kvinnor
att ligga ned amning,.

En omstandighet som forsvarar god vird
efter forlossning dr virdens organisation
med korta vérdtider, snabb omsittning av
patienter och hog arbetsbelastning for oss
barnmorskor. Kanske ir det en forklaring
till att vissa kvinnor vittnar om att de inte
face rdet hjilp och information pa BB. «
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