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* Varfor nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder?

* De vikiigaste rekommendationerna i
riktlinjerna

* Utmaningar for implementeringen
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De nationella riktlinjerna

Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande
metoder 2011
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Varfor riktlinjer for sjukdomes-
forebyggande metoder?

Andel med ohdlsosamma Mer an 20 procent av
levnhnadsvanor sjukdomsbdrdan
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Det finns effekiiva metoder

Hélso- och sjukvdrden kan gora Och kostnaden &r 1dg
skillnad......
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Riktlinjerna behovs ocksa for att
framja en jamlik halsa

Hdalsan skilier mellan

grupper i
befolkningen —

delvis beror det pd
skillnader i
levhadsvanor
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Inrikining riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder

Rekommendationer om
samtalsmetoder for att
forebygga sjukdom genom
att stodja forandring av
levhadsvanor

Tobaksbruk

Riskbruk av
alkohol

Ofillracklig
fysisk aktivitet

Ohdlsosamma
matvanor
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Vilka omfattas av riktlinjerna?

Vuxna med ohalsosamma
levhadsvanor samt
ungdomar under 18 ar som
roker
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Vilka omfattas av riktlinjerna?

Infor operation, vid
graviditet, vid amning och
ndar man ar foralder.
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Vilka omfattas av riktlinjerna?

@
Personer med forhojd risk il
foljd av sjukdomar och
medicinska fillstand —-_
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Exempel pa hogriskgrupper vid
riskbruk av alkohol

‘ I | | ¢ Kronisk smarta

e Overvikt/fetma

* Hogt blodiryck

e Leverpaverkan

* Hudsjukdom

e Depression och angest
* Hjart-karlsjukdom

* Cancer

* Blodfettsrubbningar

C
.6:3.. Socialstyrelsen

¢ Schizofreni



Exempel pa hogriskgrupper vid
ohalsosamma matvanor

‘ I | | * Hogt blodtryck
7

* Blodfettsrubbningar

* Hjart- karlsjukdom

e Overvikt/fetma
* Schizofreni
e Depression och angest

e Diabetes
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Radgivningsnivaer i riktlinjerna

* Enkla rad (5-10 minuter)

* Radgivande samtal (kunskap om levnhadsvanan, uvtgar
fran individen, 10-30 minuter ev uppfdljning)

» Kvalificerat radgivande samtal (strukturerat eller
teoribaserat, sarskilt utbildad personal, langre samtal
och flera traffar)
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Hdlso- och sjukvarden bor
erbjuda patienter

 Kvalificerat rddgivande
samftal

Nelqgligle

Riskbruk av e RAdgivande samtall
alkohol

Oljll[felei UleRVAN M * RAdgivande samtal med
aktivitet tilligg och uppfoljning

@lgle]|NeXelaalaglell » Kvalificerat rddgivande
matvanor samtal
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Hdlso- och sjukvarden bor
gravida

Nel<gllgleNelela N « RE&dgivande samtal
snusning

2k av alalhal | Radgivande samtal

@ljlligelel e RSN  Behandlas inte i riktlinjerna
akfivitet

@lgle]|NeXelaalaglell » Kvalificerat rddgivande
matvanor samtal
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Enkla rad

En snabbguide om hur hilso- och sjukvardens personal
kan stodja patienter att sluta med tobak
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* Socialstyrelsen har tagit
fram en film och en
broschyr som visar hur ett
enkelt rad i 5 steg kan ges
pd mindre dn 5 minuter

e Ni hittar den pa
Socialstyrelsens webplats
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Exempel pa ett radgivande
samtal om fysisk aktivitet

* Informera och forbereda infor foradndringen

* Folja upp erfarenheter infor forandringen och identifiera
svarigheter

e Skriva ut Fysisk aktivitet pd recept, dela ut stegréknare,
motionsdagbok eller andra hjdlpmedel for att stddja
forandringen

* Folja upp efter foréindringen hur det har gétt och
diskutera ev. svarigheter
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Exempel pa kvalificerat
radgivande samtal

* Metod for diplomerade
tobaksavvanjare

STODJA
PATIENTER
ATT SLUTA
ROKA OCH

SNUSA
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Halsoframjande forhallningssatt
galler alltid

* Halsoframjande - stodja patienternas mojlighet att oka
kontrollen over sin halsa

* Stodjande dialog - erbjuda patienterna kunskap, verktyg
och stod i sin halsoutveckling

* Ta hansyn till patienternas motivation till forandring
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Hur kan patienter tas om hand

o Erbjuda o
|dentifiera Behandla FOlja upp
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Vilka aktorer ar viktigast for

forandring?

* Chefer och personal i
varden

* Hogsta ledningen

* Ledande
professionsforetradare
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Steg i forandringsprocessen

Borja
tilldmpa el

normala
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Strukturella forutsattningar for en
framgangsrik implementering

Uppdrag Resurser Organisation
Rutiner och Chefer och Dokumentations-
beslutsstod medarbetare system
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Regeringsuppdraget om

implementering

* Sprida kannedom och
forankra riktlinjerna

* Skapa webbaserad
utbildning

* Stodja metodutveckling

* Utveckla modeller eller
metoder for att sakerstalla
datatillgang for
uppfoljning av inforandet
av riktlinjerna
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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