Vikt sex ar efter barnets fodelse:

En uppidljningsstudie av feta kvinnor som
deltagit i ett interventionsprogram under
graviditeten

Ing-Marie Claesson
RNM, PhD

- PRy -
Linkdping University

FACULTY OF HEALTH SCIENCES



Body mass index (BMI)

e Normalvikt
o Overvikt

e Fetma, grad I

e Fetma, grad

WHO

18,5 -24,9
25,0 -29,9
30,0 - 34,9

I 35,0-39,9

e Fetma, grad

11 40,0 -



Bakgrundsfaktorer:

v Fetma — en varldsomfattande
epidemi

Prevalens:

500 000 000 WHO Fact sheet N°311.

March 2013

14 % Nationella folkhélso-
rapporten 2012

12,4% Nationellt register

for modrahéalsovard i
Sverige 2011




Bakgrundsfaktorer forts.

v Fetma innebar en okad risk for

komplikationer
Graviditet Forlossning Fostret/barnet
Graviditets- Induktion Missbildningar
diabetes
Preeclampsi Kejsarsnitt, Hog fodelsevikt
sugklocka, "For-stor-{or-
tangférlossning tiden”
Blodpropps- Blodning >1000 | Syrebrist under
sjukdomar ml forlossningen
Intrauterin Sarinfektioner Tidig

fosterdod spadbarnsdod




Odds Ratio

BMI BMI BMI
- 18,5 - 24,9 | 30,0 -34,9 | 35,0 - 39,9 BMI >40

Neuralrors-

defekter2 1,0 1,8 2,0 i

Prematur-

férlossning®

vecka 22 - 27 1,0 1,22 1,73 2,71
28 - 31 1,0 1,08 1,25 1,08
32 - 36 1,0 1,02 1,08 1,14

Akut

kejsarsnitt® L0 1,98 2,37 3,02

Atoni

(>1000 ml)d 1,0 1,14 1,47 2,14

aBlomberg & Killén 2010 PChnattingius et al. 2012 “Blomberg 2009  “Blomberg 201 |



Large for gestational age (LGA)

O

Viktuppgang under
graviditeten (kg)

<0
0-4,9
5-9
>9

R
BMI BMI

0,73
0,81
1,0
1,96

0,54 0,64
0,77 0,87
1,0 1,0
1,87 1,62

Blomberg 201 |



Bakgrundsfakta ms) interventionsstudie

“Det overgripande syftet med projektet
var att studera effekten av ett
interventionsprogram bland feta gravida
kvinnor, avseende viktokning ( < 7 kg)
samt graviditets- och forlossningsutfall.”



Interventionsgrupp Kontrollgrupp
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Interventionsprogrammets
innehall:

e Veckovisa bestk under graviditeten (307
och var 6:e manad fram till 2-arsupp-
f6ljningen

e Vikt varje vecka under graviditeten

e Vattengympa (1-2 ggr/v)

e Motiverande samtal



Weight gain restriction for obese
pregnant women: a case-control

intervention study
(BJOG. 2008)

Kan ett interventionsprogram mediora
en reducerad viktuppgang, < 7 kg?



Analysprocessen

Inter-
VentionS‘ Inter-
gruppen ventions-
| gruppen

Viktupp-

gang Viktuppgang
<7 kg oavsett antal
1 Ke

Kontroll- I
gruppen

Kontroll-
gruppen




Resultat
Viktuppgang under graviditeten
(oavsett antal kg)

Interventions- Kontroll-
gruppen gruppen
+8.7 *** +11.3 ***

#rkp< 001




Viktuppgang <7kg

ru

Inter-
ventions-

cn

Kontroll-
ruppen

Alla kvinnor

Forstfoderskor

Omifoderskor

35.7

32.2
37.8

20.5

15.2
25.6

.003

016
078



Viktiforandring (kg)

Vikt vid efterkontrollen, jami{ért med vikt i
tidig graviditet

Interventions- Kontroll-
gruppen gruppen
_2.2 KKRX +08 * %%

***p<.001




Weight after childbirth: A 2-year follow-up

in a weight-gain restriction program
(Acta Obstet Gynecol Scand. 2011)

Hur gar det med vikten 1 och 2 ar efter
barnets f6édelse?

Kvarstar viktskillnaden mellan
interventions- och kontrollgruppen?

Vikten mattes 6, 12, 18 och 24 manader efter
barnets fodelse



Vikt 1 och 2 ar efter barnets fodelse

Vikt (kg)

1 ar
Medelvikt

Viktuppgang<7kg

2 ar
Medelvikt

Viktuppgang<7kg

Inter-
ventions-

gruppen

92.1
38.9

91.3
87.3

Kontroll-
gruppen

95.1
96.3

95.8
100.8

0.115
0.145

0.081
0.018



Weight six years after childbirth: A follow-
up of obese women in a weight-gain

restriction programmme
(Midwifery 2013)

Hur ser viktutvecklingen ut 6 ar efter
indexforlossningen?

Kvarstar viktskillnaden mellan
interventions- och kontrollgruppen?

Sjalvrapporterad vikt



Vikt 6 ar efter indexfoérlossningen

Inter- Kontroll-
Medelvikt ventions- gruppen
(kg) gruppen

Vikt i tidig
graviditet 94,6

5,6 0,545

Vikt vid 6-ars
uppféljningen 89,5 93,6 0,028

Medelvikts-

forandring

(vikt vid

inskrivningen - - 5 ,2 - 1 ,9 O ,046
vikten vid

uppf6dljningen)



Vikt 6 ar efter indexfoérlossningen
Viktuppgang under graviditeten < 7 kg

Inter- Kontroll-
Medelvikt ventions- gruppen
(kg) gruppen

Vikt i tidig
graviditet 94,1 97,8 0,267
Vikt vid 6-ars
uppféljningen 87,0 92,0 0,146
Medelvikts-
forandring
(vikt vid
inskrivningen - -7 ’ 0 -6 ’ 0 0 ’ 740
vikten vid

uppioljningen)



Number of individuals

+ ® Intervention group

m Control group

Weight change in kg



Konklusion sa héar langt.....

e Resultatet indikerar att ett deltagande i1
ett viktbegransningsprogram, kan ha
en positiv effekt upp till 6 ar efter en
intervention

 En begrinsad viktuppgang under
graviditeten, kan medfoéra kort- och
langsiktiga hélsovinster, for saval
mamman som fOr barnet



Fortsatt forskning......

e "Studiebarnens” viktutveckling upp
till och med 5 ars alder

e Ev. yngre syskons viktutveckling






