oM Ey

. -~
> B
T
ERS

Kostintag i tidig graviditet, en jamforelse
mellan gravida och icke-gravida kvinnor -
en tvarsnittsstudie.

Anette Lundqgvist barnmorska, doktorand.
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Syfte

Att utvardera kostintaget hos tidigt gravida kvinnor i
jamforelse med icke-gravida kvinnor.




Bakgrund

e Naringsriktig kost fore och under graviditeten ar
viktigt (Godfrey et al, 2011).

e Paverkar kvinnans hélsa och barnets utveckling
liksom deras framtida halsa (Godfrey et al, 2011).

e Kostintaget hos gravida kvinnor ar sparsamt
studerat (Ruxton et al, 2010).

e Befintliga studier tyder pa hégt intag av energi,
mattat fett och salt. Lagt intag av fibrer, fet fisk,
frukt och gronsaker hos gravida (Blumfield et al, 2011).




Bakgrund fortsattning

Rekommendationer 1:a trimestern:

120-300 kcal/dag dkat energiintag. Behovet av
vitaminer, mineraler 6kar fran 20% upp till 65% for
ex folat (Butte & King, 2005, LMV, 2005).

Riksmaten 2010-11, unga kvinnor: Iagt intag av frukt,
bar, gronsaker och fullkorn. Hogt intag av fet och
sockerrik mat. Intag av folat, D-vitamin och jarn var
sarskilt Ié’lgt (LMV, 2012).



Metod

e 226 gravida kvinnor (21-41 ar) rekryterades
konsekutivt vid inskrivningstillfallet.

e Data fran referensgruppen (n=2061) extraherades
fran Vasterbottens Halso-Undersdkningar.

e Kostintag registrerades med en validerad kostenkat.




Resultat

e Hogre andel av totalt energiintag hos gravida, fran
protein, fett, alkohol.

e Hogre dagligt intag hos gravida av kalcium, jod,
vitamin D, vitamin B, och jarn jamfort med
referensgruppen.

e Dagligt intag av folat var 1&gt i bada grupper.




Resultat

e 50% av de gravida tog tillskott av multivitaminer.

e Lagre intag av gronsaker och socker hos gravida
jamfort med referensgruppen.

e Gravida hade lagre BMI an referensgruppen.




Slutsatser

e HOgre intag av fett och alkohol, men inte folat.

Kostmonstret i tidig graviditet skilde sig fran icke-gravida.

Aterspeglar kostmonstret en forandring efter kvinnorna insag
att de var gravida eller hade denna grupp ett avvikande
kostmodnster fore graviditeten?

e Fler koststudier behovs.



Slutsatser

Utifran rekommendationer under graviditet konkluderas:

e Dagligt intag av B,, och jarn rapporterades i tillracklig
mangd.

e Ovriga vitaminer och mineraler rapporterades i otillrdcklig
mangd.

e Tillskott av folat behdvdes for tillrdckliga nivaer.



Klinisk betydelse

e Kostintaget nar inte upp till rekommenderade
nivaer.

e Studien visar att kostinformation ar viktigt.

e Har har barnmorskor en viktigt uppgift att fylla, med
goda kunskaper om lamplig kost kan vi med
radgivning och stéd hjalpa gravida kvinnor till
livsstilsforandringar.
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