ALKOHOL UNDER GRAVIDITET

® Hur mycket man kan dricka utan risk ar omojligt
att saga - det finns ingen helt "riskfri”
alkoholkonsumtion.




FRAMTIDEN
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NY FORSKNING BEKRAFTAR @ET VH
REDAN VET!

- Alkoholkonsumtion under tidig graviditet leder till

okad risk for dodfott barn.
- Senare i graviditeten Skador pa CNS och andra organ

beroende pa graviditets vecka.




LAGA ALKOHOLNIVAI%R | TIDIG
GRAVIDITET OKAR RISK FOR MISSFALL.

® 55 procent av deltagarna avstod fran alkohol
under graviditeten

® 2,2% rapporterade 2-4 drinkar per vecka

Riskkvoten for fosterdod i forsta trimestern
var 1,66 och vecka 13-16. 1,57

@ 4 eller fler drinkar per vecka.

Riskkvoten for fosterdod i forsta trimestern
var 2,82 och vecka 13-16 1,73

@ Ingen okad risk for fosterdod efter 16 veckors
graviditet

® “Moderate alcohol intake during pregnancy and risk of fetal death”
Andersen AM et al 2012
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ALKOHOL OCH GRAVIDITET

® Barnet har samma
alkoholhalt i blodet
SOM mamman.

® Skador uppstar
framfor allt pa CNS.

® Barnet kan skadas
under hela
graviditeten.

@ Ingen vet den nedre
gransen.
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ALKOHOL AR FOSTERSKADANDE

- 10-12g EtOH (1 standard drink) / dag i tidig
graviditet ger

okad risk for spontanabort

minskad fodelsevikt

tillvaxthamning efter fodsel

okat antal dodfodslar

intellektuell hamning vid 6.5 manader
(Andreasson & Allebeck 2005)
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SORRY

Man hade ju
hoppats pa nagot
annat




JU TIDIGARE DESTO BATTRE

Fosterutveckling med 5 veckors mellanrum

Tuesday, 12 November 2013
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Giv mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forandra
mod att forandra det jag kan
och forstand
att inse skillnaden



ALL ANVANDANDE AV DROGER UNDER
GRAVIDITET AR MISSBRUK FOR BARNET




VILKA AR RISKERNA FOR BARNET?
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“Var vanligaste och
mest skadande!”




ANKNYTNING

@ Spadbarn ar helt beroende av vuxna for sin
overlevnad. Ett tillfredsstallande samspel
mellan barn och vardgivare innebar att den
vuxne uppfattar barnets signaler, tolkar dem

ratt och reagerar ade
samspel leder till att
fysiska och psykologis

kvat pa dem. Ett sadant
barnet bade far sina

Ka behov tillgodosedda.

samspelet formas stabila monster for
parnets satt att hantera och reglera
pafrestningar som grundas pa barnets

forvantningar pa hur foraldern sannolikt
kommer att reagera (Fonagy, 1996).
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ANKNYTNING

@Flera studier har visat att kvalitén
pa samspelet mellan fordldrarna
och barnet har ett tydligt samband
med barnets fortsatta psykologiska
utveckling (Broberg 2006).
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BARN [ MISSBRUKSMILJO




BARN AR HARMAPOR

@ Det ar valbelagt att en av de starkaste
faktorerna vid inlarning ar imiterande
inlarning.

@ Barn lar sig inte bara av vad foraldrarna
sager, utan mer utifran hur de agerar.
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MAN AR EN FOREBILD VARE SIG MAN
VILL ELLER INTE

® Bjud inte pa alkohol hemma.

@ Kop inte ut.
® Drick med matta.
® Hall koll pa vilka barnen umgas med.

® Avsta fran att dricka sjalv pa helgen och hamta
ditt barn om det ar ute
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LAKEMEDEL OCH GRAVIDITET
VILKA AR RISKERNA?

© Lakemedel kan paverka fostret

® Sjukdom hos kvinnan kan paverka hennes
formaga att ta hand om sig sjalv och barnet

® Fordelar och nackdelar maste varderas
® Kvinnan bor traffa specialist som kan ge stod
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POST-PARTUM DEPRESSION
RISKER FOR MOR-BARN

Depression under graviditet har associerats med dalig
fosterutveckling

Risk for lag fodelsevikt, for tidig fodelse, minskat huvudomfang
hos barnet och komplikationer efter forlossningen.

Mammor som ar deprimerade har dalig kapacitet att ta hand om
sina barn vilket kan skada den tidiga anknytningen, liksom
barnets ovriga utveckling.

Depression hos mamman ar en av de vanligaste orsakerna till
dalig utveckling hos spadbarn nar man inte hittar nagon sjukdom
hos barnet.

Risken for sjalvmord hos den nyblivna mamman ar klart forhojd.

Manier under graviditet innebar svara risker for mamma och
foster

Postpartumpsykoser ar forenade med hog risk for suicid och aven
for infanticid




- 65 000 svenskar ??

- Missbruk av narkotikaklassade lakemedel:

MISSBRUK AV NARKOTIKLASSADE
LAKEMEDL

- Inga svenska prevalenssiffror finns

knappt 1 % av kvinnor mellan 15-44 ar senaste mdnaden

24



VILKA LAKEMEDEL KAN VARA
BEROENDEFRAMKALLANDE?

® Substanser som ger snabb beloning
® Negativa konsekvenser kommer senare
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LINDA 27

@ Har haft perioder nar hon varit nedstamd
® Vi VC fatt antidepressiva lakemedel

® Senaste 2 aren ej traffat lakare, fatt fornyade
recept

® Vantar nu sitt andra barn, grav vecka 13.
® Mar fint just nu
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JUDITH 41

® Vantar sitt tredje barn

® Har blivit franvarande och lite marklig

@ Slarvig med ekonomin vilket ej ar likt henne
@ Svanger i humoret

® Har fatt EP och blivit insatt pa EP medicin

® Har haft smartor i en axel och fatt Tradolan
® Maken ar oroad
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KARIN 28

® Vantar sitt forsta barn

® Har overkonsumerat lugnande lakemedel &
somnmedel

@ Hjalpsokande vill skara ned
@ Bra stod av sambon
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KERSTIN 31

@ Har tidigare medicinerat for ADHD

® Har i samband med graviditeten abrupt satt ut
sin lakemedel

® Nu kraftigt svangande humor ”kort stubin”
® Svart att koncentrera sig
® Partnern vill att de gor abort
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HUR HANDLAGGER VI LINDA, JUDITH,
KARIN OCH KERSTIN?

Vilka lakemedel tar de nu? Doser etc.
Hur mar de nu?

Vilka diagnoser foreligger nu? Utredning kan
kravas.

Kan en diagnos vara missbruk/beroende?
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LINDA

® Viktigt att utreda tidigare symptom

® Hur madde hon vid forra forlossningen?
® Viktigt att ta reda pa om bipolaritet

® Gor forsok att minska dos

® Gor forsok att satta ut dos

® Tank pa att depression hos en nybliven mor
ar en riskfaktor for barnets utveckling och
anknytningen
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JUDITH

® Vad oroar maken?
® Vad oroar Judith?
® Vad oroar barnmorskan?

@ Utredning: Det visade sig att Judith hade
tagit stora doser Tradolan, svart beroende.

® Omgivningen ville mer an Judith

® Hanvisad till specialistmodravard &
socialtjanst
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KARIN

® Utredning visar pa bakomliggande svar angest
sedan barndom/ungdom

® Far stod att satta ut somnmedel

® SSRI in for att dampa angest

® Valmotiverad & bra stod av sambon
® Kuratorstod
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KERSTIN

® Svar ADHD

@ Motiverad att satta tillbaka sina lakemedel
® Blev lugn och kunde samarbeta runt sin vard
® Kan amma - kontakt med barnlakare

® Koppla in socialtjansten for stod
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Vi SLUTAR SOM VANLIGT
GLOM ALDRIG BARNEN !
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