AT
.,m_.-....._-...._..n
.. ..-.w;\ |u..”r

2 f..-.% . ,

oy

07

w
=
m
@)
Z
2
< &
50 =
Ze5
2zt
OT
=
Z
9
<
20}

fEMA GODA LE-VNADSVANOR UNGDOM

JORDEMODERN TIDSKRIFT SEDAN 1888 ARGANG 127

APRIL NR 4 2014



INNEHALL

Jordemodern

TEMA GODA LEVNADSVANOR
UNGDOM NR 4 2014

4 Att ha varldens basta arbete och uppdrag

8 Pited Ungdomsmottagning vill sprida
goda effekter av halsoprojekt

10 Kurs pa ungdomsmottagning
minskar skadlig stress

12 Barnmorskan fick mig att vakna
14 Det ska vara latt att hiv-testa sig

16 Snart kan unga sluta roka
med hjalp av mobilen

18 Teamet i Haga stottar gravida kvinnor
med missbruksproblem

22 Akut p-piller
— En extra forpackning kan I6na sig!

24 Goda levnadsvanor

26 Ett inldgg pa Facebook som fick
barnmorskor att diskutera

28 Bristningsregistret fardigt att anvandal

29 Tvarprofessionellt samarbete
for sékrare vard

31 Revisorn samlar kunskap och
sprider goda exempel

32 Valdsutsatta har sdmre hélsa senare
i livet visar ny studie

35 Vardombudsmannen forsvarar
papperslosas ratt till vard

36 Forbundsnytt
38 Ordférande har ordet
40 Medlemsmoéten

JORDEMODERN SVENSKA BARNMORSKEFORBUNDET (UTGIVARE) ISSN 0021-7468

Ansvarig utgivare & Forbundsordforande
Ingela Wiklund

Chefredaktor

Margareta Rehn
margareta.rehn@barnmorskeforbundet.se
Redaktion

Maria Ekstrand Karin Reimegard
Maria Sahlin Pernilla Ny
Redaktionen férbehaller sig ratten att korta
och redigera insant material.
Jordemodern

utkommer med 10 nummer per ar
Prenumeration

fornyas arligen, 600 kronor
Annonsbokning
jordemodern@barnmorskeforbundet.se
Tfn 08-10 70 88

Sista bokningdag for medlemsannonser
den 10:e i manaden fore utgivningsdatum
Svenska Barnmorskeforbundet
Baldersgatan 1

114 27 Stockholm

Tfn 08-10 70 88

E-mail kansli@barnmorskeforbundet.se
Webb www.barnmorskeforbundet.se
Manusgranskning

Birgita Klepke

Grafisk formgivning

AB Huset Makalésa

Tryck

Atta.45 Tryckeri AB

Susanne Abhlund och Marianne Johansson

| dag borjade femtio svenska ungdomar

att roka och snusa!

DETTA TEMANUMMER HANDLAR OM ung-
domsmottagningar och deras samarbetspart-
ners. De svenska ungdomsmottagningarna ir
unika i virlden och gor ett fantastiske fore-
byggande arbete med ungdomars hilsa under
hela tonarstiden. De har en unik méjlighet
nir det giller att paverka ungdomarna till
att gora hdlsosamma val och att stodja dem
som vill fordndra sitt site att leva, till exempel
genom att sluta roka.

Trots alla kinda hilsorisker bérjar varje
dag femtio svenska ungdomar att roka och
snusa, de allra flesta under gymnasie- och
hégstadietiden.

Enligt Socialstyreslens Nationella Rikdlin-
jer for sjukdomsforebyggande metoder bor
vi inom hilso- och sjukvirden erbjuda kva-
lificerat ridgivande samtal individuellt eller
i grupp till personer under 18 &r och vuxna
som vill sluta roka.

Vi barnmorskor méste bli mer aktiva inom
organisationen Sjukskéterskor mot tobak. I
november kommer dirfor projektet Goda
levnadsvanor tillsammans med Sjukskoter-
skor mot tobak att arrangera en konferens for
att presentera den senaste forskningen.

En ny rapport fran Socialstyrelsen be-
handlar rékningens skadeverkningar. Stu-
dien visar bland annat att tobaksrokning
uppskattningsvis dodade 12 000 rokare
per ari Sverige under perioden 2010-2012.
Under samma period insjuknade drligen runt

100 000 personer i rokrelaterade sjukdomar.
Samma studie visar att 1600 kvinnor i ar-
betsfor dlder arligen insjuknar i rokrelaterad
livmoderhalscancer. Dessutom kan vart fem-
te registrerat missfall fore vecka 22, utom-
kvedshavandeskap och kvinnlig infertilitet —
oférmaga att bli gravid — tillskrivas rokning.

Vi fir ofta frigor om arbetet pé véra ung-
domsmottagningar: “vad ir det ni egentligen
gor?” Manga ginger med tanke pa att det inte
finns nigon annan verksamhet inom hilso-
och sjukvirden som har sa stor andel néjda
patienter. Och det betyget ger den grupp i
samhillet som anses vara mest kritisk!

I detta nummer av Jordemodern presente-
rar vi med stolthet ett axplock av fantastiska
exempel.

VARSAGODA!

MARIANNE JOHANSSON
SUSANNE AHLUND

Barnmorskor, Goda levnadsvanor
www.barnmorskeforbundet.se

marianne.johansson@barnmorskeforbundet.se
susanne.ahlund@barnmorskeforbundet.se

Las mer om Socialstyrelsens rapport Registeruppgifter om tobaksrékningens skadeverkningar
pa http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014,/2014-3-4

REDAKTOREN



GODA@ LEVNADSVANOR

Antligen ser vi solen igen. Vi gar ‘

mot ljusare och varmare tider. -
Mitt i vintern nar det ar morkt
och kallt kan det vissa dagar vara
svart att tanka sig att det ska bli
var igen, men nu ar den pa vag.

MODRAHALSOVARDENS STRUKTUR KARTLAGGS
varje ar genom att samtliga samordnings-
barnmorskor fér médrahilsovirden (MHYV)
i borjan av ett kalenderdr besvarar en natio-
nell enkit gillande organisation, innehall
och resurser under foregiende 4r. I &r har
enkiten utdkats med frigor som underss-
ker arbetet med levnadsvanor. Det ska bli
spannande att se dels vad landstingen har
gjort som arbetsgivare for att vi barnmor-
skor ska ha mgjlighet att arbeta med dessa
fragor, dels hur implementeringen av dessa
fragor har gitt hos oss som yrkesgrupp.

Det kinns nir vi moter landstingens
representanter i olika forum att de tar virt
arbete pa allvar.

I vér har det ocksd kommit en ny forsk-
ningsrapport (se nedan) som visar pi ris-
kerna med snusning under graviditeten.
Den visar att barn till kvinnor som snusar
loper storre risk for att fodas med lipp/
gomspalt, samt att dessa barn oftare har
problem med sin andning vid fdseln och
behéver hjilp med detta.
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Goda levnadsvanor

I var kommer vi att delta vid tva stora kon-
ferenser. Den forsta arrangeras i april av
Foreningen for Sveriges Ungdomsmottag-
ningars (FSUM) och dger rum i Stockholm.
Vi dr mycket glada att i vara med, bade i
en monter men dven med féredrag och en
teater. I maj kommer vi att finnas med vid
var “egen” barnmorskekonferens Repro-
duktiv Hilsa i Falun.

Njut nu av solen och den spirande vir-
men. G4 en kort promenad innan jobbet
eller hoppa av bussen innan du ir pd din
“hemmahillplats” och gi den sista biten.
Det brukar vara sként for bade kropp och
sjal.

PA ATERSEENDE!

Goda
levnads
vanor

En rod trad genom livet

Marianne Johansson
och Susanne Ahlund

Barnmorskor, Goda levnadsvanor
www.barnmorskeforbundet.se

marianne.johansson@barnmorskeforbundet.se
susanne.ahlund@barnmorskeforbundet.se

Lastips!

Studien: Maternal Snuff Use and Smoking
and the Risk of Oral Cleft Malformations
— A Population-Based Cohort s tudy.
Gunnerbeck A, et al. (2014)

25



Kan man arbeta som barnmorska
om man ar emot abort?

| bérjan av detta ar blossade ater debatten om en samvetsklausul upp.
Bakgrunden till detta var en barnmorska som i media gick ut och
berattade att hon nekades arbete hos flera arbetsgivare i sdédra Sverige
da hon berattat att hon var emot abort och inte kunde tanka sig att

arbeta med abortsokande kvinnor.

FRAGAN AR KONTROVERSIELL och som ord-
forande for Svenska Barnmorskeférbundet
fir jag minst en gang i veckan frigan om
vad jag anser och vad jag har sagt till media.
Denna text ir ett klarldggande.

I vissa europeiska linder dr det méjligt
for vardpersonal att vigra kvinnor vard vid
abort och det forekommer till och med att
sjukhuschefer samvetsvigrar for hela sjuk-
hus. T Sverige finns ingen sidan rittighet
for sjukvérdspersonal. Svenska Barnmor-
skeférbundet har linge sagt nej till inforan-
det av en samvetsklausul som skulle gora

det mojligt for virdpersonal i Sverige att

vigra delta i abortvird. Den som utbildar
sig till barnmorska eller gynekolog maste
kunna ge patienten den vérd hon har lag-
stadgad rite till. Sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter (SRHR) har fastsla-
gits av FN och hor dill de grundliggande
minskliga rittigheterna.

I samband med medias bevakning av den-
na friga och den dirpa foljande debatten
har férbundets vetenskapliga rad, utbild-
ningsridet, etiska ridet och styrelsen haft
en diskussion omkring denna friga. Vi ir
alla eniga om att fri abort ir en forutsitt-
ning for att alla barn som f6ds ska vara vil-
komna men det dr ocksa en hilsofraga for
kvinnan, bide fysiskt och psykiskt. Det ir
kvinnans rittighet och kvinnan som sjilv
miste avgdra om och nir hon vill ha barn.
Vi idr alla ocks3 &verens om att vi inte vill
ha en samvetsklausul i svensk hilso- och

sjukvard.

Socialminister Géoran Hagglund (KD) har i
riksdagen sagt att all vardpersonal, oavsett
etnisk och religiés bakgrund, ska ritta sig
efter de bestimmelser som finns om yrkes-
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utdvningen i lagar och andra forfattningar.
Frigan om hur man som arbetsgivare ska
forhalla sig till en anstilld eller arbets-
sokande som inte vill delta i abortvird har
aktualiserats liksom frigan om man &ver
huvudtaget kan arbeta som barnmorska da
man 4r emot abort. Hir gir meningarna
isir inom karen. Vi har medlemmar som
av olika skil inte vill arbeta med abortvird
och nigra av dem har i kontakt med mig
sagt att det aldrig har varit ett problem for
dem, de har valt att arbeta inom andra om-
riden. Andra, framforalle chefer pa mindre
kliniker i landet har framfért att alla maste
kunna arbeta med bade abort, forlossning
och eftervird.

Barnmorskeforbundets etiska rad som dis-
kuterade frigan i bérjan av mars anser att
man inte ska bli barnmorska om man inte
kan tinka sig att delta i abortvird. Motive-
ringen till detta 4r att abortvard ingdr inom
vért kompetensomride, sexuell- och repro-
duktiv hilsa. Man vill betona att kvinnan
ir barnmorskans uppdragsgivare och hen-
nes behov ir dverordnade vardgivarens pri-
vata uppfattning.

"Den som av samvetsskil inte kan tinka
sig att delta i abortvird ska inte utbilda sig
till barnmorska. Inom alla verksambetsgre-
nar inom sexuell och reproduktiv hilso- och
sjukvdrd kan barnmorskan mora kvinnor
som har eller ska gora en abort. Barnmorske-
forbunders Etiska rid”

Personligen haller jag med om denna for-
mulering men i verkligheten finns det trots
allt barnmorskor som inte vill arbeta med

LASTIPS!

For den som vill veta mer om reso-
nemangen gallande vardpersonalens
skyldighet att delta i abortvard,

och arbetsgivarens ansvar att besluta

i fragan, finns propositionen till
nuvarande svensk abortlag.

* Regeringens proposition 1974:70

* Kungl. Maj:ts proposition med férslag
till abortlag, m. m.

Svensk forfattningssamling 1974:595

Abortlag (1974:595)
www.riksdagen.se

Statens Medicinsk Etiska rad

om Abort www.smer.se/teman/abort

e Kompetensbeskrivning for
Legitimerad Barnmorska
(Socialstyrelsen)

e Barnmorskan
www.barnmorskeforbundet.se

¢ "Det ska framga tydligare vad det
innebér att vara barnmorska”
www.dagensmedicin.se

abortvard och de soker sig helt naturlige till
andra arbetsuppgifter. Mitt forhallnings-
sitt i diskussionen har hittills varit att det
l6ser sig genom att arbetsgivaren bestim-
mer om dessa kollegor dr anstillningsbara
eller inte.

Den 21 mars genomforde forbundet till-
sammans med SFOG en abortdag da dessa
fragor ocksd diskuterades. Hur diskussio-
nen gick vet jag inte nir detta skrivs men
jag vill framhalla att debatten ir bra.

Inte minst for att den ger oss tillfille att
fundera &ver hur vi ser pa vért yrkesupp-
drag och pé varandra, i ett yrke som ska
priglas av mingfald och tolerans.

?xi*ﬂ International Day of the Midwife



Posttidning B

Returexemplar skickas till:
Svenska Barnmorskeférbundet
Baldersgatan 1, 114 27 Stockholm

Reproduktiv Hélsa

KONFERENS 8-9 MAJ 2014 FALUN

Mer information, program och anmalan nu pa hemsidan.
Vdlkomna! Reducerad avgift for medlemmar, studenter
och pensionarer.

Sista datum for anmalan av logi ar 7 april.
Sista datum for anmilan till konferensen, i man av plats, ar 14 april.

Dalarnas lokalférening—Svenska Barnmorskeférbundet
www.barnmorskeforbundet.se




