
 
 
 

Temadag gynekologisk cancer 
Kan vår livsstil påverka och förebygga gynekologisk cancer? 

Svenska Barnmorskeforbundet i samarbete med Socialstyrelsen och Rcc-syd 
 

Forskning visar tydligt att levnadsvanorna kan påverka prevention och ha en positiv effekt på 
behandlingen av gynekologisk cancer. Vad kan vi göra själva och vad kan forskning och vård 
bidra med? 
 
Dagen anordnas i Stockholm på Folkets Hus vid Norra bantorget. 
Torsdagen den 6 november kl 10.00 till 16.00. Kaffe samt registrering från kl 09.00 
 

Program 6 november  
 
10.00-10.15  Inledning  
                        Susanne Åhlund och Marianne Johansson,  
                        projektledare Goda levnadsvanor 
10.15-10.50  Behandling av gyn cancer 
                        Lotta Klynning, med dr överläkare  
11.00-11.40  Cervixcancer och livsstil  
                        Kristina Elfgren, med dr överläkare  
11.40-12.00  Fysisk aktivitet och cancer  
                       Cecilia Fridén, docent, fysioterapeut 
 
12.00-13.00 Lunch 
 
13.00- 13.35 Livstil och cancer  
                        Lena  Dillner, överläkare områdeschef  
13.35- 14.15 Sexualitet efter gynekologisk cancer  

 Helena Cewers, barnmorska, sexolog 
14.15 - 14.30 Kommande behandlingsmöjligheter  

  Clas Aspelin Philips,  
14.40 - 15.00 Gyncancerföreningen  

 Barbro Sjölander,  
15.00 - 15.45 Utveckling och förbättringsprojekt  

 Anna Palmstierna, Utvecklingsbarnmorska Regionalt cancer centra syd 
15.45 - 16.00  Avslutning  
 



Vi vänder oss till barnmorskor, sjuksköterskor, läkare och övriga intresserade 
 
Kostnad: 400 kr/person 
 
Anmälan görs till susanne.ahlund@barnmorskeforbundet.se 
 
Ange följande i anmälan; 

- Namn, telefonnummer samt e-postadress 

- Arbetsplats och yrke 

- Ange ev. specialkost 

- Faktureringsadress 

Anmälan senast den 24/10. Anmälan är bindande. 
 
OBS! Begränsat antal platser! 
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