Tank fritt om
framtidens forlossningsrum

Hur ser framtidens forlossningsrum ut?

Hur ser framtidens forlossningsavdelning ut?

Hur kan idéer om framtiden hjalpa oss

att tanka kring har, nu och kring det nara forestaende?

4 JORDEMODERN - NR 10 - 2012

Utifran idén om ett basrum som ar bade vackert och enkelt, men samtidigt
kan anpassas och utveckas allt efter behov, presenterar ANNA WRENER och
SAGA KARLSSON ett antal mdjligheter. Férutom att fanga nagot om vart vi
tror férlossningsrummen ar pa vag ar tanken att deras idéer i sin bredd och
i sitt djup ska ge naring at fler tankar om framtiden. Basrummen &r ocksa
en av utgangspunkterna i det fristdende examensarbete dar ALEKSANDRA
PIECHOTA och SANA RABIA undersoker framtidens férlossningsavdelning.

TEMA Tink frice och hogt!



Det var en serie omstindigheter som ledde
till det projeke som doptes tll Framtidens
Forlossningsrum, vilket visades och presen-
terades pd Svenska Barnmorskeforbundets
konferens Reproduktiv Hilsa den 24-25 maj
2012. Projektet kom att genomforas som ett
samarbete mellan Barnmorskeférbundet i
Goteborg, Vistfastigheter som finansierade
det hela och Centrum fér Vardens Arkitek-
tur pa Chalmers Arkitektur (CVA).

For egen del bérjade det med att jag tog
kontakt med barnmorskan Monika Axels-
son pd vardcentralen i Majorna i Géteborg.
DPeter Frost pa CVA hade site ett fro hos
Monika Axelsson pd Barnmorskeférbun-
det/Goteborgs  Barnmorskesillskap  och
Sven-Rune Andersson pd Vistfastigeter
menade att man skulle kunna engagera
arkitektstudenter for att ta fram framtida
typrum for en forlossningsavdelning. Skul-
le jag kunna triffa Monica och Sven-Rune
och se om detta skulle kunna bli nigot in-
tressant?

Innan jag fortsitter maste jag erkdnna att
min erfarenhet av vird och virdmiljger for
drygt ett ar sedan var helt privata. Som arki-

, Hir fanns en stark tro pa
den fysiska och emotionella
miljons betydelse, och pa att det
kliniska perspektivet méste komplet-
teras med andra perspektiv. Kan man
formedla en stimning, skapa lugn och
trygghet? Vilka méjligheter har man

att anpassa rummet efter situationen?

Bilden: Fran van
Staende Monica Aj

Aleksandra Piecho

tekt och forskare har mitt fokus varit grins-
snittet mellan konst/stadsutveckling/demo-
krati, ddr jag har varit speciellt intresserad av
hur vi férhaller oss till och arbetar med det
som komma ska — nimligen framtiden, bide
i det lilla och det stora.

Vil pa plats, bara ett stenkast frain hamnen
dir jag brukade himuta fisk at frildrakoope-
rativet dir jag dd hade min dotter, triffade
jag inte bara Monika Axelsson utan ocksi
barnmorskorna Ida Lyckestam och Marian-
ne L Nilsson. Det var ett upplyftande méte.
Eftersom min erfarenhet av barnmorskor
bara var som vintande och nybliven pappa,
miste jag erkdnna att jag inte dgnade minga
tankar &t barnmorskornas vardag. Jag hade
heller aldrig satt forlossningen i ett vidare
perspektiv, inte bara kliniskt utan dven so-
ciokulturellt och historiske. Nu fick jag klart
for mig att barnmorskans historia pa ett
sjalvklart sitt gir hand i hand med minsk-
lighetens historia.

Hir fanns en stark tro pa den fysiska och
emotionella miljons betydelse, och pa att
det kliniska perspektivet maste kompletteras
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, Miéste singen alltid std pa
ett stille? Kanske singen inte
behovs alls? Vad behovs? Vem eller
vilka 4r som stod beroende pa socialt
och kulturellt ssmmanhang — och
pa vilket sitt kan man finga upp
dem? Och om denna forindring dr
viktig — vem tar hand om den om
arbetar med den?

med andra perspektiv. Kan man formedla
en stimning, skapa lugn och trygghet? Vilka
mojligheter har man att anpassa rummet ef-
ter situationen? Méste singen alltid std pa ett
stille? Kanske singen inte behvs alls? Vad
behévs? Vem eller vilka dr som stod beroende
pa socialt och kulturellt sammanhang — och
p vilket sitt kan man finga upp dem? Och
om denna forindring 4r viktg — vem tar
hand om den om arbetar med den?

Hur ser rutiner i det lilla ut? Ett hotellrum
stidas ju inte bara, det gors ju fint ocksa! Smé
signaler som ett fint uppvike ticke istillet for
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, Och uppmaningen kvarstar

, Forindring bérjar i det lilla, i en tanke, i en handling, i ett vikt
— tank fritt — och hogt!

singdverkast, och kanske framéver — med ett meditativt rum
fyllt av kuddar och arabesker — eller med ett béljande rum dir du
kan vila 6gonen pa en delfin som pilar fram mellan randiga fiskstim

ett hart nedbiddat, eller en vas med en enkel

. . — eller med nagot helt annat som vi inte dnnu kan forestilla oss.
blomma, kan gora stor skillnad genom att

skapa nirvaro istillet for frinvaro. Att att-
raktivitet har stor betydelse fér den upplevda
vardkvaliteten finns det numera beligg for
inom forskningen. Kunde en utstillning pa
barnmorskekonferensen Reproduktiv Hilsa
2012 Sppna upp de hir frigestillningarna
och sitta tankar och funderingar i rullning?

Alldeles efter det forsta métet fick jag ocksa
kontakt med Anna Wrener och Saga Karls-
son, vilka vid sidan av sina examensarbeten
pa Chalmers Arkitekeur skulle komma att ar-
beta med det vi kallade ”Framtidens forloss-
ningsrum”. Och nir vi vil kommit sd lingt
visade det sig att Aleksandra Piechota och
Sana Rabia skulle arbeta med en f6tlossnings-
avdelning i samband med deras examensar-
bete, ocksd pd Chalmers Arkitekeur. T rask
fart ordnade vi en rad gemensamma méoten/
studiebesdk med rundvandringar pa forloss-
ningsavdelningarna pd Mélndals Sjukhus och
Ostra Sjukhuset, for att forsoka forstd hur en
forlossningsavdelning fungerar och eventuellt
skulle kunna fungera. Studiebesdken f6ljdes
upp av praktik och workshops vilket dels
ledde till utvecklingen av en hel typavdelning
(som Aleksandra och Sana genomférde), dels
till ett antal framtidsbilder utifrdn ett typrum
(som Anna och Saga arbetade fram) som
kom att visas pé utstillningen.

Och uppmaningen kvarstar — tink fritt —

oss saker — alternativ - och inte bara tar
verkligheten for given, kan mer handfasta
forindringsprocesser ta vid. "Gud finns i
detaljerna” sa den tyske arkitekten Ludwig
Mies Van der Rohe som skapade 1900-talets
mest inflytelserika byggnad, den s kallade
Barcelona-paviljongen infér  virldsutstill-
ningen i Barcelona 1929, som revs direkt ef-
ter utstillningen och direfter existerade bara

pa "bild” fram tills dess att en replika stilldes
pa plats 1986.

Forindring bérjar i det lilla, i en tanke,
i en handling, i ett vike singdverkast, och
kanske framéver — med ett meditativt rum
fyllt av kuddar och arabesker — eller med ett
boljande rum dir du kan vila dgonen pé en
delfin som pilar fram mellan randiga fisk-
stim — eller med ndgot helt annat som vi inte
dnnu kan forestilla oss.

Henric Benesch

Arkitekt MSA, PhD, Projektutvecklare pa
Centrum for Vardens Arkitektur (CVA) pa
Chalmers Arkitektur.
benesch@chalmers.se

Projektet genomférdes av Saga Karlsson,
Aleksandra Piechota, Sana Rabia, Anna Wrener
pa Chalmers Arkitektur.

Folj garna oss pa CVA pa
www.chalmers.se/arch/SV/samverkan/
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Ctt steg pa vagen mot att forestilla SIg saker Maonne;ca A;%I-ssigamia W'rener Upphovskvinnor till bilderna Chalmers Fodslorum

vi inte kunde forestilla oss tidigare. Med en Saga Karlsson, Aleksandra Piechota f - : ar Anna Wrener och Saga Karlsson.
sidan utgdngspunke, att vi bérjar forestilla =
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