Stider som vixer

Industrialismen kom till Sverige under 1800-talet och folk flyttade in till stiderna som
bérjade vixa. I stiderna var det ofta fattigt och smutsigt med tringa bostider. I mitten
av 1800-talet introduceras allmin folkskola for alla barn och man byggde jirnvig genom
Sverige. Nykterhetsrorelsen, arbetarrorelsen och kvinnororelsen vixte sig stark och 4r 1918
inférdes allmin och lika réstrite for mén. Tre ar senare, 4r 1921, fick kvinnorna samma ritt.

Vad dog minniskor av?

Sverige har haft flera stora epidemier med smittsamma sjukdomar. P4 1700-talet dog
ménga i smittkoppor, pa 1800-talet i kolera och 1918 i Spanska sjukan (influensa). Tuber-
kulos var vanligt liksom syfilis, polio, missling, difteri och streptokockinfektioner. Alla dr
infektionssjukdomar som hinger ihop med fattigdom, underniring och dalig hygien.

Fodda och doda

Tabellverket inrdttades 1749 och sedan dess har vi statistik pa alla fodslar och dodsfall i
Sverige. Forst da blev man ocksd medveten om den héga barnadédligheten. En femtedel
av alla spidbarn dog fore ett drs &lder, ofta av vanliga sjukdomar som diarré och luftvigs-
infektion. En viktig uppgift fér barnmorskorna blev dirfér att informera om amningens
fordelar och spadbarnsvard vilket s& smaningom ledde till att fler barn 6verlevde.

Moédrar dog — da liksom nu

En procent av alla svenska médrar dog i samband med graviditet och barnafédande.
Oversatt till nutid motsvarar det dryge 1000 kvinnor per ar i Sverige. En verklighet

i manga afrikanska linder séder om Sahara. Kvinnor dog forr av samma orsaker som
kvinnor i stora delar av virlden dér av idag; svara forlossningar, havandeskapsférgiftning
med kramper, blédningar och blodférgiftning. Men de dog ocks3 i infektionssjukdomar
som lunginflammation, tuberkulos och dysenteri. P4 sjukhusen var barnsingsfeber den
vanligaste dodsorsaken.

Drottning med egen barnmorska

Drottning Ulrika Eleonora, Karl XII:s mor, hade en egen hovbarnmorska som hette Catha-
rina Went och kom fran Tyskland 1682. Mutter Catrin, som hon kallades, var skicklig i for-
lossningskonst och drottningen betalde henne for att bista fattiga kvinnor ”uti denna swéra
prissen”. Drottning Ulrika Eleonora var insikesfull och gav ocksi sina livlidkare i uppdrag att
utarbeta ett skriftligt forslag pa hur forlossningsvirden skulle organiseras i landet. Likarna
Urban Hiirne och Johan von Hoorn foreslog bland annat att man skulle 6ppna Barnsings
Hospitaler, men det drdjde till 1775 innan Stockholms Allméinna Barnbérdshus éppnade.

Mistarinnor och lirlingar

Under 1600-talet introducerades en lirlingsutbildning for barnmorskor som fick gi i lira
i fyra &r hos en ildre kollega. Barnmorskorna var tidigt organiserade i skrd dir man forst
var lirling, sedan gesill och slutligen mistare inom sitt hantverk. Denna skriordning
fanns kvar i Stockholm fram «ill 1819.

Svenska obstetrikens fader

Johan von Hoorn startade en formell utbildning av barnmorskor i Stockholm 1708. Dirfor
kallas han ofta "den svenska obstetrikens fader”, Ar 1711 infordes ett barnmorskereglemente
i Stockholm och 1777 inférdes ett for hela riket. Barnmorskorna fick ta en examen och
sedan svira en ed om tystnadsplikt och att alltid hjilpa fddande kvinnor och kollegor.

Ansvar och skyldigheter

Ar 1829 fick barnmorskan ritt att utbilda sig i instrumentlira for att kunna anvinda sig av
forlossningsting och skarpa instrument. I slutet av 1800-talet kom skriftliga krav och hygien-
instruktioner om handtvitt fér att undvika spridningen av barnsingsfeber (endometrit).
Frin och med 1881 blev barnmorskan skyldig att fora journal. Att man kunde héra fos-
terljud, fostrets hjirtslag, med hjilp av en tritratt uppticktes forsc 1822.

Syster Stork

Johanna Hedén var barnmorska och grundade Svenska Barnmorskeférbundet 1886. I
januari ar 1888 utkom f6rsta numret av Jordemodern — Svenska Barnmorskeférbundets
medlemstidning som fortfarande ges ut med tio nummer per ar. Ar 2010 kom férsta
numret av Sexual & Reproductive Healthcare som ir férbundets vetenskapliga tidskrift.

Moédradodligheten minskar

Barnmorskeverksamhet i glesbygd och antiseptisk teknik — att rengdra det som blivit
smutsigt och vara noggrann med handhygienen - var de mest effektiva sitten att forhindra
modradddlighet under 1800-talet. Médradédligheten minskade kraftigt under denna
period tack vare utbildade barnmorskor som med sina hinder och instrument kunde
stoppa blédningar och vinda och f6rlésa de barn som kvinnan inte sjilv kunde féda fram.
Ar 1908 kom en lag om att alla kommuner miste anstilla en barnmorska.



Fri abort enligt lag

Dédsfall orsakade av osikra och illegala aborter var vanligt inda fram till andra virldskriget
men forsvann helt efter 1975 dé Sverige fick en lag om fri abort. Médrahilsovird introdu-
cerades 1937 och idag besdker nistan alla en barnmorska under sin graviditet. Hemfrloss-
ningar var 4nda vanligast inda in pa 1940-talet. Sedan 1960-talet sker nistan alla forloss-
ningar pd sjukhus. Endast ett fital planerade hemf6rlossningar dger rum varje 4r.

Utbildning och medicin riddar liv

Médradédligheten fortsatte att minska under 1900-talet. Idag kan nistan alla dédsfall
undvikas tack vare modern medicin och utbildade barnmorskor och likare. Tillgingen pa
medicinsk teknisk utrustning, antibiotika, blodtransfusion, preventivmedel, sikra legala
aborter och médrahilsovird och férlossningsvird gér att médra- och barnadédligheten i

Sverige idag dr bland de ligsta i virlden.

Legitimation och akademisk examen

Idag finns barnmorskeutbildning pé elva universitet och hogskolor i Sverige. Sedan
1950-talet krivs att man ir legitimerad sjukskdterska for act komma in pd utbildningen.
Barnmorskeutbildningen ir en specialistutbildning med egen legitimation. Ar 1982
disputerade den férsta svenska barnmorskan och till och med &r 2010 har 100 barn-
morskor lagt fram sina doktorsavhandlingar.

Har du triffat en barnmorska?

Du triffar barnmorskor pid ungdomsmottagningen, modrahilsovarden, forlossnings-
avdelningen, BB, amningsmottagning, gynekologiskmottagning eller vardavdelning,
preventivmedelsmottagning, abortmottagning, IVF-klinik, ultraljudsavdelning, eller
fostermedicinsk mottagning.

Nistan alla har triffat en barnmorska!

300 AR MED UTBILDADE BARNMORSKOR, 125 AR MED ETT
EGET FORBUND OCH EN NOLLVISION FOR MODRADODLIGHET.

BARNMORSKAN 300 AR. Barnmorskan ansvarar for varden av den friska
gravida kvinnan, den normala forlossningen och barnsangstiden och
det nyfddda friska barnet. Barnmorskan arbetar helt sjalvstandigt i sin
yrkesutovning och kompetensomradet ar sexuell och reproduktiv héalsa.
Barnmorskan ansvarar for det normala, lakaren for eventuella kompli-
kationer. Sa har det varit allt sedan Johan von Hoorn och de edsvurna
barnmorskorna 1711 fram till vara dagar.

Det var en gang...

For trehundra &r sedan var Sverige ett fattigt u-land. Stérre delen av befolkningen levde
pa landsbygden. Man levde i storfamilj och hade sma jordbruk med sjilvhushall. Alla
behévdes som arbetskraft — dven barnen. Négon skola fér alla fanns inte men pristen
holl husforhdr och en del lirde sig lisa och skriva. Kungen och den protestantiska kyrkan
styrde landet. Man trodde pa Gud och Djivulen, troll och vittar och andra évernaturliga
krafter och visen.

Sverige var ocksé en krigsmakt som krigade och forsvarade landet mot fiender och inkriktare.
Ar 1617 fick Sverige sin forsta skrivna riksdagsordning och under 1700-talet koncentrerades
maketen till stiderna. Ar 1663 grundades Collegium medicum, det svenska medicinalvisen-
dets forsta organisation. Man ville stivja kvacksalveriet och ansdg att reformer var nédvindiga.

Hur manga barn?

Kvinnor fédde ménga barn under stérre delen av sitt fertila/reproduktiva liv. Barn fod-
des bade inom och utom iktenskapet. Barnamord och abort férekom trots att det var
forbjudet och belagt med dédsstraff. Trolovning, en gammal sed fran medeltiden, var
fortfarande vanligt och riknades som idktenskap nir det gillde barnens arvsritt, men &r
1734 kom en lag om att giftermélet maste ske i kyrkan. Manga barn blev moderslésa
eftersom modradsdligheten var hég och om ingen annan i familjen kunde ta hand om
dem riskerade de att do.



