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En egen barnmorska

— Den basta behandlingen
for forlossningsradsla?

— EN RANDOMISERAD STUDIE

\ ‘ Beviljat
projektbidrag

3000 000 kronor

Ansvarig

Ingegerd

Hildingsson,

Uppsala universitet

Det ar sa kul med detta forskningsprojekt!

Min férsta "studie" nagonsin innebar just
kontinuitet dér jag som jobbade pa médravards-
central ocksa var med nar "mina" foraldrar fick
barn. Det var ett ovanligt och ovetenskapligt
projekt som uppskattades av mig och féraldrarna.
Men inte helt 14tt att komma utifran till
forlossningsavdelningen.

Forbattrad vard i samband
med barnafodande for
invandrarkvinnor i Sverige

Beviljat
projektbidrag

4000 000 kronor
Ansvarig

Erica Schytt,
Karolinska Institutet

Invandrarkvinnor har samre graviditetsutfall an
svenskfodda kvinnor. Allra samst utfall har de
somaliska kvinnorna som dessvarre inte anvander
maodrahalsovarden fullt ut. For att géra varden
mera attraktiv och anpassad till deras behov
kommer vi att utveckla och anpassa gruppmédra-
vard for dessa kvinnor. Modellen kommer sedan
att testas i en kontrollerad studie.

Vetenskapsradet www.vr.se

AKTUELL FORSKNING

Minskat antal onodiga
undersokningar samtidigt med
forkortad tid fran minskande
fosterrorelser till sjukhusbesok

- EN RANDOMISERAD STUDIE AV
EN METOD FOR ATT OKA KVINNORS
EGEN DIAGNOSTISKA SAKERHET

Beviljat
projektbidrag
4205 000 kronor
Ansvarig

Ingela Radestad,
Sophiahemmet
Hégskola

De medel jag erholl tillsammans med docent
Karin Pettersson, 6verlakare vid Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge, ger oss
mojlighet att studera om en strukturerad metod
for att uppmarksamma fostrets rérelser kan 6ka
mojligheten att radda liv.

Vi vet genom forskning att kvinnor som mist
sitt barn ibland vantat mer an ett dygn innan de
sOker vard for att fosterrérelserna minskat eller
helt férsvunnit.

Vi vet ocksa att omkring tio procent av alla
gravida nagon gang soéker vard for minskade
fosterrorelser, att de allra flesta av dem kan ga
hem efter en undersékning och foder i fullgang-
en tid ett friskt barn.

Just nu pagar en forstudie pa nagra barnmors-
kemottagningar dar vi undersoker gravidas
upplevelser av att systematiskt uppmarksamma
fosterrdrelserna. Vi undersoker ocksa om
barnmorskorna tycker att detta arbetssatt
fungerar och utvecklar varden.

Vi hoppas kunna starta projektet hosten
2016.
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