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Margareta Rehn  REDAKTOREN

Barnmorskor bidrar till en bra start i livet

Fostertiden och barndomen paverkar barnets utveckling och framtida halsa.
Att investera i barns utveckling och forebygga ohalsa hos barn ar en lang-
siktigt I6nsam investering bade for individen och for samhallet. Det ar en av
de viktigaste atgarderna for att utjdmna ojamlikhet i halsa.

B Samhallet har ett sir-
skilt ansvar att investera i
barns utveckling. Modra-
vard, barn- och skolhilso-
vard och forskola har
viktiga roller nir det gil-
ler att stotta och kompensera de barn som

vixer upp i familjer och hem med brister.
Det hir skriver Kommissionen for jamlik
hilsa i sin rapport SOU 2016:55 Det
handlar om jimlik hilsa — Utgdngspunkter

for Kommissionens vidare arbete.

Regeringens mal ar atc de paverkbara hil-
soklyftorna ska slutas inom en generation.
Kommissionen f6r jamlik hilsa ska darfor
limna forslag som kan bidra till att hilso-
klyftorna minskar. Fokus 4r hilsoskillnader
mellan olika socioekonomiska grupper
samt mellan konen.

Barnmorskan ar kvinnans forsta och pri-
mira virdgivare nir det handlar om gra-
viditet, barnafédande och familjebildande.
Barnmorskor finns inom hela det omrade
som handlar om kvinnors fruktsamhet och
fortplantning,.

Barnmorskor arbetar inom modrahilso-
vard, forlossningsvard, BB och eftervérd,
med amning, assisterad befruktning,
prekonceptionell hilsa och pa ungdoms-
mottagningar. En del barnmorskor arbetar
som skol-, barn- eller distriktsskoterskor.

Det finns patagliga skillnader i hilsa,
sjukdomsrisk och forvintad livslingd
mellan minniskor. Redan tidigt i livet
finns det skillnader. En del gar att paverka
till det bittre.

I detta nummer av Jordemodern presen-
teras nigra doktorsavhandlingar vars forsk-
ningsresultat férhoppningsvis kommer
att bidra till att forbittra virden och hilsan
for kvinnor och barn.

DET HANDLAR OM JAMLIK HALSA

"Det tidiga livet ar centralt omrade
for att uppna jamlik halsa. Att alla
barn far en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor som stimulerar deras
tidiga utveckling, inlarning och hélsa
ar centralt for att uppna jamlik halsa
som barn och som vuxen. Forskning
har visat att barn som haft mojlighet
att utveckla de grundlaggande for-
magorna tidigt i barndomen har fatt
en mer stabil grund att sta pa och

i forlangningen battre halsa. Sarskilt
barn som vaxer upp i ekonomisk
utsatthet far oftare som vuxna samre
halsa.”

Kalla: Kapitel 3.3.1 Det tidiga livet,
Strategisk styrning och mer jamlika villkor,
ur rapporten SOU 2016:55 Det handlar

om jamlik halsa.
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Barnmorskor raddar liv
— en speciell har raddat mitt

Jag har en uttalad radsla for att dé och ar speciellt radd for att dé i cancer.
Pa 1990-talet specialistutbildade jag mig till onkologsjukskéterska och
arbetade i flera ar pa Radiumhemmet i Stockholm. Det verkar konstigt att
valja att arbeta med just det som vacker sa mycket angest.

W Jag ar ocksa ridd for hojder och har hop-
pat fallskirm flera ganger, alldeles sjilv fran
pyttesmd flygplan pa 1000 meters hojd.
Kanske tror jag att mina ridslor ska botas ge-
nom att jag utsitter mig for just det jag dr
ridd for, lite KBT-terapi pa egen hand. Det
fungerar tyvirr inte pd mig. Eiffeltornet ir
vackert frin marken och nir kallelsen till
screeningprogrammet for cervixcancer ligger
i brevladan sé vicker det dngest.

Senaste gangen var provet inte utan an-
mirkning. Ett par veckor efter provtagning-
en pa Liljeholmens barnmorskemottagning
fick jag ett brev att jag behdvde gora yrteerli-
gare en undersokning. Sen gick allt rasande
fort, ny provtagning, forfrigan om att delta i
en vetenskaplig studie, operation pi Hud-
dinge sjukhus och uppfoljning efter sex ma-
nader. Systemet fungerade otroligt bra och

, Manga resurser lades pa

att just jag inte skulle
bli sjuk och dé i cervixcancer. Jag
kinde mig enormt tacksam och
odmjuk infor detta men naturligtvis
vicktes min gamla dédséngest till
max och jag frégade likare ritc ut
— kommer jag att d6?
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jag kinde verkligen hur sjukvirden tog mig
och min kropp p4 storsta allvar. Manga re-
surser lades pa att just jag inte skulle bli sjuk
och dé i cervixcancer. Jag kinde mig enormt
tacksam och 6dmjuk infor detta men natur-
ligtvis vicktes min gamla d6dsangest till max
och jag fragade likare ritt ut — kommer jag
atc do?

— Ja, du kommer att d6, men inte i cervix-
cancer med storsta sannolikhet. Men om du
inte hade gitt pé din provtagning si hade du
nog gjort det.

Jag gick dillbaka till Liljeholmens barn-
morskemottagning med en stor blomkvast i
handen. Jag hade att enormt behov av att
triffa barnmorskan som tog provet och per-

Mia Ahlberg Forbundsordférande
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sonligen tacka henne for att hon hade riddat
mitt liv. Hon var langtidssjukskriven sa jag
har tyvirr inte kunnat géra det innu. Om du
liser detta och mot formodan minns just
mig (omdjligt saklart) si vill jag att du ska ve-
ta att jag tycker att det du gor 4r fantastiske.
Du har riddat mitt liv.

Sedan cervixscreeningen startade for snart
50 &r sedan vet vi att det 4r en av de mest
framgingsrika interventionerna ur ett pre-
ventivt befolkningsperspektiv och att det har
riddat tusentals kvinnors liv. Precis nu 4r det
nationella virdprogrammet pd vig att for-
dndras for att ny och viktig forskning visar
att ett si kallat HPV-prov som tillagg yteerli-
gare kan forbittra dllforlitigheten. Detta
beriknas sinka nyinsjuknande med 10-20
procent jimfort med idag,

Niégot som ir fantastiske ska alltsd bli innu
béttre.

I virdprogrammet star det dven att det r
en barnmorska som ska genomfra screen-
ingen och det 4r mycket tydligt beskrivet vil-
ken kunskap och kompetens som erfordras
och ett uttalat krav pa regelbunden utbild-
ning. Det innebir att barnmorskor kommer
att fortsitta ridda liv och att vart verksam-
hetsomrade ir under stindig utvecklig.

Till sist ar tydligen just vardpersonal lite
simre 4n andra pa att virda sig sjilva och gar
i ldgre utstrickning till provtagningarna.
Dirfor uppmanar jag nu alla mina medsyst-
rar: GA till barnmorskemottagningen och lat
en professionell barnmorska eventuellt rid-
dajust dite liv.

Vihors,
Mia
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Ordférandekonferensen
9-10 november 2016

Chefskonferens
28-29 november 2016

Reproduktiv Halsa Jonkoping
2-3 maj 2017

Nordic Breastfeeding
Conference Oslo
30-31 mars 2017

ICM 31st Triennial
Congress Toronto
Juni 2017

Min sida

- Barnmorskeforbundets Medlemsregister

Du som har en aktuell mejladress registrerad
i medlemsregistret kan nu ga in pa Min sida

och fa inloggningsuppgifter. Da kan du sjalv

uppdatera dina adressuppgifter.

G4 in pa forbundets hemsida dér hittar du lank
for att komma till Medlem — Min sida

— medlemsregister. Om du vill registrera din
mejladress kan du kontakta Kajsa Westlund,
kansli@barnmorskeforbundet.se
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