Att vara val forberedd
okar tillit och amning

Amning ar ett kansligt amne och samhallsdebatten ar ofta hard och onyan-
serad. Det finns manga missuppfattningar/okunskap/myter om amning och
om effekterna av amning. Barnmorskor kan ocksa ha en stark radsla att
skuldbelagga mammor som inte vill, kan eller far amma. Vi som arbetar pa
BB far ofta hora nyblivna foraldrar saga; "varfér har ingen berattat detta for
mig/oss tidigare?”. Vi vet att de flesta foraldrar har fatt information om
amning men manga har inte tagit till sig eller glémt bort den.
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Kunskap om amning under graviditeten 5kar
kvinnans tillit till amning och paverkar am-
ningstidens lingd positivt (Noel-Weiss et al
2006). Frigan man maste stilla sig 4r nir
under graviditeten man bist tar upp frigan
om amning. Det kan vara kloke att redan
vid inskrivningssamtalet vicka frigan, ett
av de forsta graviditetssymptomen ir ju
spinda brést och det kan ge en naturlig in-
gng att friga om parets instillning till am-
ning och hur det sett ut med amning i fa-
miljen och omgivningen. Att sedan lyfta
frigan om amning i mitten av graviditeten
har visat sig vara mest effektivt. Under den
mittersta trimestern dr modern socialt &p-
pen, hon bérjar fundera éver hur hon kom-
mer att bli som mamma och hur hennes
partner kommer vara som forilder. Hon
funderar ocksa runt det kommande barnet,
vad ett nyfote barn klarar och vilka behov
barnet har (Stern et al 1999). Att ha realis-
tiska forvintningar pd amningen underlit-
tar 6vergangen till moderskapet (Stern et al
1999). Med hyjilp av forildrastéd i grupp
kan de blivande forildrarna ta del av varan-
dras tankar och erfarenheter.

Oka foraldrars intresse och forstaelse

Att utgd frin barnets behov och anviinda en
interaktiv pedagogik i férildragrupperna
kan vara framgingsrikt (Hannula et. al
2008). Interaktiv pedagogik bygger pa en
dialog mellan ledaren och deltagarna som
utgdr frin deltagarnas egna erfarenheter och
tidigare kunskaper. Detta kan leda till en
fantastisk dynamik och vara mycket stimu-
lerande for alla. Att vara 6ppen och ha en
icke virderande attityd ger stérre mojlighet
for att de blivande forildrarna ska viga vara
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dppna med sina tankar och pa sa sitt f2 det
stod de behover (Holm-Ivarsson, Oritz,
Wirbing 2013). Barnmorskans roll blir att
vara ett bollplank och féra in kunskapsbase-
rad information i diskussionerna nir det
behdvs. Att forbereda sig genom att ha fiir-
diga 6ppna frigor stimulerar ofta diskussio-
nen samtidigt som det kan visa vilka upp-
fattningar som finns runt amning i gruppen
och kan hjilpa till att starta samtalen. Det
ir ocksd viktigt att lyfta vad forildrarna
uppfattar som svart, kringligt eller besvir-
ligt med amningen och gd med motstindet
(Holm-Ivarsson, Oritz, Wirbing 2013). Det
kan ge forildrarna majlighet att f3 fler per-
spektiv och ocksa forstd att amning inte all-
tid 4r s enkelt till en bérjan.
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Effekter av hud-mot-hudkontakt

Okar barnets valbefinnande

minskar stressen i samband med fédandet
lugnare barn som grater mindre

minskar risken att bli kall

stabilare blodsocker

stimulerar doftcentrum

hjalper barnet att ta brostet och bérja suga
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Fokusera pa forsta motet med barnet

Aktuell forskning visar att forsta timmen/
timmarna efter forlossningen ir viktiga for
amningen och barnets och forildrarnas vil-
befinnande (Moore et al 2012), se faktaru-
tor. Médrahilsovirden har dirfor en viktig
roll fér att forbereda de blivande forildrarna
pA forsta motet med det nyfodda barnet. At
ta till sig barnet hud-mot-hud direke efter
forlossningen kan ses som en gratischans
som 8kar mammans och barnet vilbefinnan-
de, underldttar forildraskapet och stimulerar
amningsbeteendet. Genom att ldta barnet
ligga oavbrutet och sikert hud-mot-hud
med mamman och i gd igenom sina nio in-
stinktiva stadier for att sjilv ta brostet nir det
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4r berett kan underlitta hela amningsproces-
sen (Widstrom et al 2011). Sikert betyder
att fokus ligger pd barnet, forildern/forild-
rarna ser och f6ljer de nio stadierna samtidigt
som de uppmirksammar att barnet hela ti-
den har fria andningsvigar. At lita barnet
visa vigen, att barnet “kan sjilv” och att
brésten duger kan vara betydelsefullt, speci-
ellt om mamman oroat sig for att inte kunna
amma. Oavsett om mamman ska amma eller
inte s& har hud-mot-hud-kontakt ménga
fordelar, se faktaruta. I de fall barnet inte kan
vara hud-mot-hud med mamman, vilket bsr
efterstrivas for amningens skull, mér barnet
bra av att vara hud-mot-hud med den andra
forildern (Velandia et al 2012). De flesta
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barn fods friska och fullgingna och har da
mojligheten att f3 ligga hud-mot-hud med
sin mamma. De blivande forildrarna bér
dock forberedas pé att ibland ir en separa-
tion nodvindig men att man di kan "bérja
om” si snart situationen till3ter.

Kvinnor med tidigare smirtsamma eller
svira erfarenheter av amning bor erbjudas
samtalsstod under graviditeten och en plan
kan behova utformas infor kommande
amning/icke amning. Flera amningsmot-
tagningar tar emot sddana samtal om moj-
ligheter inte finns inom madrahilsovarden.

De 9 stadierna

1. Fodelseskrik

2. Avslappning:
Barnet vilar efter fédelsen och har vanligen
inga mun- eller handrérelser

3. Uppvakning:
Barnet borjar géra sma rorelser med
huvudet och axlar, bérjar blinka och sa
smaningom 6ppna 6gonen

4. Aktivitet:
Barnet borjar gora slick- och munrérelser
samtidigt som sokrorelserna dkar

5. Kryp- eller glidrérelser:
Barnet forsoker narma sig brostet med
korta kryprorelser eller gor glidande rérel-
ser ofta baklanges

6. Vila:
Barnet vilar mellan perioder av aktivitet

7. Tillvanjning:
Barnet gor sig bekant med bréstet genom
att slicka pa bréstvartan och réra vid
brostet samtidigt som barnet masserar
brostet, denna period tycker man ofta tar
lang tid

8. Amning:
Barnet borjar suga

9. Sémn:
Barnet blir somnigt och somnar efter att
ha tillfredsstallt sitt naturliga behov att
amma
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Forbered fragor som satter fart pa

foraldragruppen

¢ Vem bestimmer om mamma ska
amma?

* Vilka attityder finns i samhillet?

* Vad ir bra och diligt med amning?

* Vilken betydelse har partnern for
amningen?

* Hur mycket tid fir amning ta?

* Hur kan kvinnan/paret forbereda sig in-
for amningen?

¢ Vad kan barnet nir det fods?

Effekter av amning under den
forsta vakenhetsperioden

¢ mjélkmangderna 6kar snabbare

* mer mjolk fjarde dagen

e Okar helamning de forsta sex
manaderna

e okar mammans tillit till amningen

e minskar risken for tillmatning

* minskar amningsproblem och
bréstkomplikationer

o tidig broststimulering ger
snabbare och mer mjolk
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Vad kanner foraldrarna till? Fyll pa med kunskap!

¢ Hud-mot-hud-kontakt de férsta en till
tvd timmarna efter férlossningen och
hur det pdverkar barnets vilbefinnande
och stimulerar amningen.

* Siker hud-mot-hud? Fria luftvigar.

* Det nyfédda barnets medfédda instink-
tiva beteende, "de 9 stadierna”.

* Effekten av amning och bréststimule-
ring under de forsta timmarna efter
forlossningen.

* Rimjélkens mingd och betydelse.

Kristin Svensson

Universitetsbarnmorska
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* Broststimulering och handmjslkning
(visa praktiskt) — om barnet inte suger
forsta timmarna.

* Det viktiga samspelet och dess betydelse
for amningen — att lyssna in barnet.

* Det nyfédda barnets behov — nirhet,
trygghet och trést.

* Utdrivningsreflexens kinslighet for yttre
paverkan och hur den underlittas.

* Amningsfrekvens och duration forsta
dagarna och éver tid.

* Amning och ssmnménster.

Softa Zwedberg

Universitetsbarnmorska
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Fil. dr.
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Hjalpmedel i foraldragrupper:

® "Magical Hour” en utmarkt DVD pa engelska,

30 minuter for blivande foraldrar som kan anvéandas i
att férbereda de blivande foraldrarna pa forsta moétet
med barnet. www.magicalhour.com/index.html finns
aven hos Amningshjalpen

® ”"Skin to Skin the First hour, Pratical advice for
staff” ar en DVD for personal, del 1 som ar ca 10 mi-
nuter gar utmarkt att aven visa for blivande foraldrar
www.healthychildren.cc/skin2skin.htm finns dven
hos Amningshjalpen

e "De 9 stadierna”, en poster med bilder och text pa
engelska

"www.healthychildren.cc/skin2skin.htm finns aven
hos Amningshjalpen

e "Hud mot hud en film om att bérja amma” en DVD
for foraldrar om amningens bérjan. Kan bestallas via
kicki.nordlof@ablefilm.se

* "Till mammor som inte ammar” en broschyr som
finns pd Amningscentrums hemsida Karolinska
Universitetssjukhuset

¢ Amningshjalpens hemsida har mycket material och
information till foraldrar. www.amningshjalpen.se
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Fyll pa med kunskaper till diskussionerna!

e Amningshjalpen ordnar kurser pa flera stallen i
landet dér aven personal ar valkomna, se vidare:
www.amningskurs.amningshjalpen.se

e Amningsstrategi for hela vardkedjan

baserad pa WHO/UNICEF:s 10 steg,

se modrahéalsovarden pa vardgivarguiden
www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/bvc/
regionala-riktlinjer/mat/amningsstrategi/

e Amning idag. Kylberg, E., Westlund, A. M. &
Zwedberg, S. (2009). Stockholm: Gothia forlag.

e SOSFS 2008:33 Socialstyrelsens foreskrifter om
information som avser uppfédning genom amning
eller med modersmjolksersattning
www.socialstyrelsen.se/
publikationer2008/2008-10-33/

¢ Medicinskt Vardprogram for Brostkomplikationer
www.vardgivarguiden.se/Behandlingsstod/
Vardriktlinjer/Regionala-vardprogram/Vardprogram/
Brostkomplikationer-i-samband-med-amning /
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Amning och foraldrars rokvanor — Barn fodda 2013

Statistik om amning | Barns halsa Amning | Tio steg som framjar amning
www.socialstyrelsen.se

Nationella Amningskommittén

Livsmedelsverket ar den myndighet i Sverige som har i uppdrag fran
regeringen att samordna det nationella arbetet inom amningsomradet.
www.livsmedelsverket.se
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