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Inom den ideella organisationen Amningshjalpen varnar vi om amningen.
Dels av folkhalsoskal, dels for att s manga familjer uttrycker en stark
onskan att amma. | var dagliga radgivning, med foraldrar och ibland vard-
personal, upplever vi att manga amningsproblem hade kunnat undvikas
med battre kunskap, information och stéd. Darfér har vi skapat Amnings-
kurs for blivande foraldrar — med fokus pa amning, anknytning och féraldra-
skap den forsta tiden.
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Amningskurs for blivande foraldrar startade
2010 som ett pilotprojekt i Falun med ett bi-
drag pd 50 000 kronor frin Landstinget Da-
larna. Projektet fick sedan ekonomiskt stod
av Allminna arvsfonden frin juni 2011 fram
till september 2015 (drygt 8 miljoner kro-
nor) och av Region Skine sedan 2013.

Amningskursen hdlls som en studiecir-
kel (totalt nio timmar fordelat pa fyra trif-
far) i samarbete med Sensus studieférbund.
Studiecirkelns pedagogiska uppligg ar bide
folkbildande och demokratistirkande d det
bygger p4 alla deltagares bidrag och individu-
ella forutsittningar till lirande pé sina egna
villkor. Amningskursen 4r en motesplats dir
alla deltagare har mojlighet att dela med sig
av sina erfarenheter och funderingar samt fa
kunskap om hur amning fungerar.

Kursverksamheten vill bidra till att delta-
garna efter forlossningen ska kunna amma si-
na barn si linge de 6nskar, att de ska f& 6kad
tillit till sin formaga att amma samt att farre
amningsproblem ska uppstd under de forsta
ménaderna. Kursens uppligg och pedagogik
ger goda mojligheter till samtal och reflek-
tion ddr flera viktiga dmnen tas upp. Nig-
ra exempel ir amningsteknik, hormoner-
nas roll, vikten av stéd, lugn och ro, hud mot
hud, fri amning, tolkning av barnets signaler,
amning som kulturell foreteelse, amningsre-
kommendationer och statistik. Kurserna tar
ocksd upp de vanligaste amningsproblem
och dess losningar, samt var det finns hjilp
och stdd att fi. Amningshjilpmedel och bir-
redskap dr exempel pé praktiska moment un-
der amningskursen.

Kursledaren 4r en amningsridgivare som
ir godkind av Amningshjilpen, si kallad
hjialpmamma, och som har gitt en sirskild
utbildning for att leda denna kurs. Under
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Allmidnna arvsfondsprojektet var kurserna
helt kostnadsfria for bade blivande forald-
rar, vardpersonal och andra amningsintresse-
rade. I dag 4r kursen fortfarande kostnadsfri
pa flera orter dir region, landsting eller kom-
mun ger ekonomiske stdd (se information pa
hemsidan). P4 Gvriga orter tar man ut en av-
gift pd 800 kronor per familj (samma kost-
nad for en forilder som for ett par) med moj-
lighet att delta utan kostnad vid sirskilda
omstindigheter. Den aktuella kostnaden lig-
ger under sjilvkostnadspris och méjliggdr en
nationell verksamhet. P4 sikt dr malet att al-
la intresserade blivande foraldrar ska kunna
g amningskursen gratis tack vare stod av oli-
ka bidrag.

Huvudmalgruppen #r blivande forsta-
gangsmammor och deras partners. En tred-
jedel av vdra deltagare 4r min och ett prio-
riterat mal dr att kursen kan ska bidra ill
att dven den forilder som inte ammar bar-
net kan vara delaktig i och stédja amning-
en av sitt barn genom 6kad kunskap. Flera
studier visar att partnerns engagemang, stod
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och kunskap ir viktiga faktorer f6r en lyck-
ad amning. En vilfungerande amning ger he-
la familjen ett 6kat vilmédende och férbattrad
livskvalitet. S& hir skriver en blivande pappa
frin Goteborg i kursutvirderingen: "Pappans
roll gick frin ganska stereotyp i mina 6gon
till mer “verklig”. Jag fastnade sirskilt for en
fras i En pappas amningsberittelse frin kurs-
kompendiet: ' Min amningsresa bdrjade i lan-
det okunskap/ointresse och den har nu fort
mig till landet kunskap/engagemang.’” Precis
sa kinns det!”

Vi har dven sirskilt uppmuntrat omfoder-
skor och deras partners att g& amningskur-
sen eftersom studier visar att kvinnor som ti-
digare har haft amningskomplikationer ofta
ar oroliga for att upprepa en misslyckad am-
ning. Kursen ger dem mojlighet att ventilera
sina tidigare erfarenheter och med 6kad kun-
skap fa konkreta verktyg for att stirka sin dill-
tro till att lyckas med amningen denna ging.

Drygt tio procent av vara deltagare ir bli-
vande flergangsforildrar.

Hittills har fler 4n 525 amningskurser star-
tats och 5000 blivande forildrar och 300
vérdanstillda har deltagit i kursverksamhe-
ten. Vérdpersonal pa svil forlossning som
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BB och amningsmottagningar vittnar om
hur forildrar som gétt Amningshjilpens och
Sensus amningskurs ir bittre forberedda pa
vad det innebir att fi barn 4n de som inte
gitt kursen. Kurserna bidrar effekdivt till att
stirka mammornas tilltro till sin egen forma-
ga att amma. De bidrar likas3 till att ge for-
dldrarna en realistisk uppfattning om vad det
innebir att ta hand om ett spidbarn den f6r-
sta tiden och gor att de bittre kan tolka bar-
nets signaler. Nigot som ger 6kat vilméende

hos bade forildrar och barn.

Utvardering av amningskursen
Vi samarbetar med hogskolesiten och har
samlat in 6ver 700 fyramanadersenkiter att
gora studier pd. Hittills har fyra magister-
uppsatser firdigstillts och en femte berik-
nas blir klar under 2016. Samtliga resultat
visar pd en positiv inverkan pd mammornas
sjilvdllit och pid amningsfrekvensen. Den
amningsinformation som deltagarna har
fitt genom amningskursen har skattats som
mycket tillfredsstillande.

Amningskurs for blivande forildrar — med
fokus pd amning, anknytning och forildra-

skap den forsta tiden ir en av de amnings-

stodjande dtgirder som har pagate i Sverige
de senaste dren. Sidana projekt behover fi
stod under tillrdckligt lang tid for att kunna
forankras, utvirderas ordentligt och ges moj-
lighet att bli en varaktig verksamhet. Kur-
sen far stéd av flera forskare och vardperso-
nal. Sofia Zwedberg, barnmorska och fil. dr,
anser att verksamheten som Amningskurs for
blivande forildrar bedriver har god potential
att med 6kad spridning kunna forindra am-
ningsutfallet i Sverige.

Fortsatt ekonomiskt stod dr primirt for att
kunna bibehalla aktivitetsnivan och tillging-
ligheten. En prioriterad uppgift i dag. Det 4r
av stor vike att amningskurserna rikrar sig till
alla som ir intresserade oavsett socioekono-
misk bakgrund och att de ir kostnadsfria ef-
tersom detta bidrar till okad jimlikhet vad
giller barnets, mammans och familjens hilsa.
Med en fortsatt stabil finansiering kan verk-
samheten fortsitta att erbjudas kostnadsfrite
i hela Sverige.

Forebyggande vird ir ett viktigt sitt att go-
ra besparingar. Ammade barn har inte lika
stort behov av sjukhusvard, vilket medfér lagre
kostnader for samhillet. En effekt av malsitt-
ningen med projekeet har varit att kursdelta-
garna i mindre utstrickning behéver anvinda
primir- och specialistvérd. I stillet utnyttjar de
sina nyvunna kunskaper och sin tillit till am-
ningsformagan for att sjilva losa enklare am-
ningsproblem. Flera studier finns om amning
och kostnadsbesparing for sjukvirden och
sambhdllet. I studier tittar man dven pa den for-
bittrade hilsan hos ammande mammor och
paverkan p4 samhillsekonomin.

Amningskursen kan erbjudas som ett
komplement till médrahilsovardens forild-
rautbildning. Som Lena Axén, samordnings-
barnmorska i Uppsala lin, skrev i ett mejl:
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”Amningshjilpens kurs ir ett viktigt komple-
ment till hilso- och sjukvardens insatser in-
om amning. Mélet 4r att hela virdkedjan ska
kunna erbjuda forildrarna utdkad kunskap
om amningens fordelar f6r mor och barn
och dirmed ckad méjlighet att utifrin sin fa-
miljesituation, individuella erfarenheter och
onskemdl fa professionellt stod i att gora ett
vilinformerat val angdende hur de vill foda
upp sitt barn. Det 4r dirfor vikeigt att vi ser
halso- och sjukvardens arbete och ert arbete
som ett gemensamt mal — att vi stottar varan-
dra i att vi har olika funktioner och komplet-
terar varandra.”

En sammanstillning av 2500 kursutvirde-
ringar visar att amningskursens deltagare hu-
vudsakligen fir information om kursen via
varden, vilket tyder pa ett mycket gott och
vilfungerande samarbete. 97 procent av del-
tagarna som fyllt i kursutvirderingen skattade
att de var vildigt néjda med amningskursen.

Allas lika tillgdng till god amningsinforma-
tion och stéd lyfts av Barnkonventionens §
24 och insatser bor vidtas s3 att den kan ef-
terlevas.
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Nationell verksamhetsledare
Amningskurs for blivande foraldrar
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Kontakt: 072-731 3779

Mer information om Amningskurs for
blivande foraldrar finns pa Amningshjalpens
hemsida. Pa hemsidan finns projektets
slutrapport till Allmanna arvsfonden. Beslut
om medel fér verksamhet 2016 har kommit
fran landsting och regioner. Amnings-

kurs for blivande foraldrar finns ocksa pa
facebook.
www.amningskurs.amningshjalpen.se

33



