Internationell besvikelse over

Sveriges amningssiffror

Antal mammor som ammar fullt har sjunkit dramatiskt de sista decennierna
i Sverige. Detta uppmarksammades nyligen i Vetenskapsradion P1 av
Johan Bergendorff, utrikeskorrespondent i globala halsofragor, som ville veta
hur mycket svenska kvinnor ammar. Bakgrunden var att han férstatt att
kvinnor i Kina ofta klagar 6ver att amningen ar svar och att de inte har
tillrackligt med mjolk. | Kina delar barnmatsindustrin fortfarande ut gratis-

prover pa BB.

W Redan 1981 forsokte WHO att 2 alla virl-
dens linder att skriva under den internatio-
nella barnmatskoden, en ganska omfattan-
de kod for att stirka amning och motverka
oetisk marknadsforing av mjélkersittningar.
Bland annat innehéller koden regler f6r hur
livsmedelsforetagen och personal inom hil-
so- och sjukvird bor forhélla sig till reklam
avseende mjolksersittning,. Sverige skrev un-
der koden redan 1983 och i dag har delar av
den inférts som lag i Sverige. Marknadsfo-
ringen ir dock fri i facktidningar.

En vanlig missuppfattning ir att koden
bara skulle skydda ammande barn, men ko-
den ir ocksd ett skydd for att barn som inte
ammas ska fa bra ersittning. Trots detta am-
mar svenska kvinnor allt mindre.

Internationellt har Sverige setts som

ett foregangsland

Elisabeth Kylberg, nutritionist berittade i
samma programserie hur besvikna deltagar-
na pé en internationell amningskonferens i
Berlin nyligen blev ndr hon berittade om
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’, Sverige ir inte
lingre bist

i klassen nér det giller
amning.

de svenska siffrorna. Helamningen vid sex
ménader har sjunkit i Sverige frin 43 dll 15
procent pa tvd decennier. Enligt Socialsty-
relsen har inte bara sexmanadersamningen
minskat, dven amning vid en veckas, tvd och
fyra manaders alder har sjunkit konstant se-
dan ir 2004.

Spelar amning nagon roll i Sverige?
Brostmjolk dr en fantastisk produkt som
inte gdr att kopiera. Brostmjolk ir biologisk,
litdillginglig och frimjar hilsan pa popula-
tionsnivd. S3 sent som i januari 2016 lan-
serade tidskriften The Lancet en serie om
bréstmjolkens betydelse. I denna metaana-
lys framfor forfattarna att amning ir vik-
tig dven i hoginkomstlinder och berik-
ningar som gjorts i USA och England visar
att samhillet skulle spara miljarder pa am-
ning/brdstm;jélk di den bidrar till en friska-
re, smartare och mer jimstilld virld. T ar-
tiklarna belyser de bide de hilsovards- och
miljokostnader som sambhillet skulle spa-
ra vid mer amning. I metaanalysen framgir
att amning minskar risken for diarré, luft-
vigsinfektioner och 6roninfektioner, nek-
rotiserande enterocolit (NEC) och plotslig
spidbarnsddd. Den har dven langtidseffek-
ter genom att forebygga diabetes och fetma.
Att den har positiva effekter dven for kvin-
nan framgdr ocksd i artikeln.

Kristin Svensson Sofia Zwedberg

Artikelférfattarna papekar dessutom att den
internationella barnmatskoden bide beho-
ver stirkas och efterlevas bittre. Det giller
i hogsta grad ocksd i Sverige. I ett av radio-
programmen uttalade sig en mamma om att
barnmorskan vid utskrivningssamtalet ock-
sd lagt mjolksersittning i hennes viska si
hon sikert skulle ge barnet ersittning nir
hon kom hem.

Vill svenska mammor amma?

P4 Karolinska Universitetssjukhuset i Sol-
na och Huddinge har vi i olika perioder se-
dan 2009 delat ut en enkit till mammorna
innan de limnat BB. De har bland annat
fatt svara pd frigan: Nir du var gravid, hur
tinkte du di om hur mycket och linge du
ville amma?

Fram till dags dato (varen 2016) har 528
mammor fyllt i enkiten och 517 har svarat
pa frigan. En knapp tredjedel (30 procent)
av dem som svarat har haft annat moders-
mal 4n svenska.

Bilden av svaren har inte indrats utan det
har sett likadant ut vid varje undersdkning;
5 procent vill delamma frin bérjan, 2 pro-
cent kinner sig tveksamma till amning och
1 procent har beslutat sig for att inte am-
ma. Resterande 92 procent vill enbart am-
ma mellan fyra och sex manader, varav ma-
joriteten i sex minader.

"800 000 barns liv i virlden skulle riddas varje dr
om alla linder, dven de rika, folide WHO:s amningsrid”.

The Lancet 2016
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INTERNATIONELL BESVIKELSE OVER SVERIGES AMNINGSSIFFROR

Tillmatningen pd BB har 6kat markant de senaste tio aren
och flera studier visar att det finns samband mellan tillmatning

pa BB och minskad helamning.

Dags att rannsaka oss sjalva?

Den sjunkande amningen i Sverige visar
tydligt att mammor inte uppnar eller full-
foljer sin 6nskan vad giller amning. Det
gor att vi inom professionen mdste rann-
saka oss sjilva. Ger vi det stod som kvin-
norna vill ha?

I media kan vi ldsa om att vi barnmor-
skor dr amningstalibaner eller att ”vi” inte
ger stod alls. Ar vi professionella nir det gil-
ler amning? Hur kan vi bli béttre?

Mellan aren 1992 och 1996 utvirdera-
des alla svenska sjukhus for att fa utmirkel-
sen "Amningsvinligt sjukhus”. Under dessa
ar 6kade amningen i Sverige och vi var som
bist 1996. Sedan 2004 visar amningssta-
tistiken pa sjunkande siffror. Det aret val-
de Sverige att inte lingre delta i WHOs
och UNICEFs kampanj for amningsvin-
liga sjukhus. WHOs och UNICEFs initia-
tiv pagar for fullt runt om i virlden och alla
sjukhus som utvirderas som amningsvinli-
ga far stigande amningssiffror.

Vad héander pa forlossningen och BB?

I dag dr vara arbetsplatser stressigare och fa-
miljerna gir hem snabbare. Manga barn-
morskor 4r oroliga for att barnen inte ska
fa i sig tillrickligt och dirfor fa laga blod-
socker eller f6r stor viktnedging.

Bade forildrar och personal har ocksd en
stark tilltro till att barnet ska ha just mjélk-
tilligg och amningsfysiologin verkar ha fal-
liti glomska.
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Barn som far tillagg pa BB ammas

kortare tid

Tillmatningen pa BB har 6kat markant
de senaste tio dren och flera studier visar
att det finns samband mellan tillmatning
pa BB och minskad helamning (Chantry
2014, Odom 2013, Higgkvist 2010). Det-
ta ir en av orsakerna till att kvinnor slutar
amma tidigare dn planerat. Barnhilsovar-
den (BHV) uttrycker ofta att det dr svart
for forildrarna att sluta tillmata nir de vil
borjat. Ofta har de redan bestimt sig for
att fortsitta med ersittningen nir de kom-
mer till BHV.

Det finns flera anledningar till att det kan
vara svart att sluta tillmata

Nyfédda barn beter sig ofta olika beroen-
de pd om de far brostmjolk eller mjolker-
sittning. Barn som tillmatas blir "mittare”
och sover lingre stunder i bérjan, medan
barn som far bréstmjélk vaknar och am-
mar titare for att trigga iging mjolkpro-
duktionen. Det kan litt tolkas av forildrar-
na som att brostmjolken inte dr dllricklig.
Nir barnen inte suger uteblir stimulering-
en av mammans brost och den egna mjolk-
produktionen kommer pa efterkilken, ett
samband som kan vara svirt att se for oro-
liga foraldrar.

Oron 6ver att barnets blodsocker ska
sjunka eller att barnet ska tappa for myck-
et i vikt kan gora att det kidnns bekvima-
re med tillmatningen. Sirskilt direke efter
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Barn som tillmatas blir

“mittare” och sover
lingre stunder i bérjan, medan
barn som far brostmjolk vaknar
och ammar titare for att trigga
iging mjolkproduktionen.

hemkomsten eftersom man direkt ser att
barnet fir i sig vitskan. Amningen kan va-
ra svar i borjan och bygger pé tillit och £8]j-
samhet till barnet. Barn vill suga titt och
ofta, vilket inte alla nyblivna forildrar vet dr
det mest naturliga och biologiskt riktiga for
ett nyfott barn.

Amning ar beroende av samhallets stod
Amning ir samhillets ansvar eftersom kvin-
nans amning dr beroende av det stod hon

Kristin Svensson Sofia Zwedberg

far. Det menar Asa Brugird Konde, sam-
mankallande i Sveriges nationella amnings-
kommitté som leds av Livsmedelsverket.
Hon konstaterar ocksa att Sverige inte lyck-
ats att ge det stdd kvinnor behdver for att
amma.

Hennes ésike stddjs ocksd av forskningen
som visat att kvinnor som upplevt gott stéd
frin personalen helammar lingre (Ekstrom
2005). Hilso- och sjukvirden behover kun-
na ge bide medicinsk vird vid amning och
omvéirdnad som mdjliggér amning for de
kvinnor som 6nskar. Kvinnor ammar i min-
dre utstrickning nir vérden dr bristfillig
(Palmer 2015).

Detta vill vi gora

Vi vill uppmana till ett upprop till reger-
ingen att inritta ett Nationellt Amnings-
centrum. Forebilden finns i Norge, som
ocksd lyckats bra med sina amningsmal.
Vidare vill vi att Sverige tar beslut om att
dterinféra Amningsvinliga sjukhus. Dess-
utom vill vi se att alla professioner som
méter mddrar och nyfoédda barn ska ha re-
gelbunden uppdatering i amning samt lira
sig mer om amning under sin utbildning.
Dirutover kan vi gora en hel del i virden
redan nu (se faktaruta nista sida).

Kristin Svensson,

Universitetsbarnmorska, Dr med vet
Karolinska Universitetssjukhuset
kristin.svensson@ki.se

Softa Zwedberg

Barnmorska, adjunkt, Fil. Dr
Karolinska Universitetssjukhuset
sofia.zwedberg@ki.se
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Vad kan varden gora for att
mojliggora amningen
for fler foraldrar och barn?

Ett gemensamt forhallningssatt och félja de
amningsstrategier som finns, se ett exempel pa
www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/bvc/
regionala-riktlinjer/mat/amningsstrategi/

Mdodrahélsovarden kan ge kunskap under graviditeten
om férsta motet med barnet, effekter av oavbruten
saker hud mot hud kontakt, barnbeteendet (de 9
instinktiva stadierna), effekter av forsta amningen,
effekter av tidig bréststimulering om barnet inte
suger timmen efter férlossningen. handstimulering /
urmjolkningsteknik, risker/effekter av tillmatning,

se Jordemodern nr 1-2016.

Foérsta métet — oavbruten séker hud-mot-hudkontakt
tills barnet ammat eller somnat. Amning inom de
forsta timmarna 6kar amningsférmagan, 6kar tilliten
till amning (Aghdas 2014), minskar tillmatningar och
amningsproblem.

Ge stéd, gor foraldrarna delaktiga och oberoende och
undvik hands-on. Kvinnor som fatt hands-on ar mer
benagna att rapportera en negativ upplevelse av den
férsta amning och amma under kortare tid (Cato
2014). Nar mammor far stéd att klara amningen
sjalva och inte behoéver vara beroende minskar
amningsproblemen och de ammar langre (Ingram
2002, Flecher 2000, Gill 2001,).

Forebygg oro genom amningsvanlig tillmatning och
tydligare kommunikation mellan barnmorskor,
barnlakare och foréldrar pa BB-ronden. Det behdvs
gemensamt forhallningséatt och gemensamma ordval
inom och mellan professionerna for att foraldrarna
ska kanna sig trygga med varfor tillmatning ges och
forsta att det ar vanligt, men att den egna ramjolken
ar vardefull for barnet. Barnlakarens ord vager tyngst.
| samband med att tilldgg ordineras bor foraldrarna fa
information om vikten att sjélv stimulera igang
mjélkproduktionen om barnet inte suger ofta. Det ar
ocksa viktigt att forklara for foraldrarna att
tillmatning oftast bara behovs ett par dagar, ibland
bara vid nagot enstaka tillfalle pa BB och att den
oftast kan fasas ut sa fort barnmorskan utvarderat
barnets sugbeteende, sugmdnster och mammans
upplevelse av amningen (Lakartidningen 11-2015)

Amningsvanlig vardplan foér barn som gar hem med
tilldgg fran BB — en individuell plan fér hur utfasning
av tillagget kan ske.

Amningsplan genom vardkedjan dar foraldrar far
planera och beskriva férvantningar och vilken
kunskap de énskar, till exempel om det férsta motet
med barnet, barnbeteende, effekter av saker hud mot
hud kontakt, férsta amningen, bréststimulering mm.
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