


Därför är delaktighet viktigt

DELAKTIGHET SKAPAR TRYGGHET



Är delaktighet synonymt med  
VALFRIHET?

JA



Konsekvenser när den födande inte  

upplever delaktighet

• Psykiskt lidande innan/under graviditet. Under/efter förlossning 

• Ångest, stress, oro 

• Fysiska skador 

• Dålig start för den nya familjen 

• Kostnader för både individ och samhälle



Vi anser att

• lyssna på den födande 
• man måste börja väga in de mjuka värdena 
• födande måste få opartisk och välgrundad information 
• det behövs ökad valfrihet 
• det behövs nationella riktlinjer 
• familjeperspektivet ska vara centralt 
• alla födande följs upp genom en 1-timmes reform 
• det behövs en helhetssyn kring kostnader för familjen



Detta leder till

• en bättre dialog mellan födande och vårdpersonal 
• färre kejsarsnitt 
• färre förlossningsskador 
• tryggare och gladare föräldrar 
• en värdig start för nya familjer 
• på sikt mindre kostnader för samhället 
• en tryggare och mer human förlossningsvård




