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Min kropp. Mitt barn. Mitt val.




Darfor ar delaktighet viktigt

Min kropp. Mitt barn. Mitt val.

"Narkoslékaren kom sa fort “Jag kanner en stark vanmakt over att "De sa att vaginal férlossning var bast for

som mdjligt. Jag som vuxen, intellektuellt kapabel mig. Det slutade med sfinkterruptur och
Efter FYRA TIMMAR.” manniska inte langre far bestamma forlossningsdepression.”

over min egen kropp.”
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Ar delaktighet synonymt med
VALFRIHET?

JA
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\., 4 ¢ Konsekvenser nar den fodande inte
. upplever delaktighet

Jr o Psykiskt lidande innan/under graviditet. Under/efter forlossning
. Angest, stress, oro
o Fysiska skador

“lI\ « Dalig start for den nya familjen
« Kostnader for bade individ och samhalle
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VI anser att

lyssna pa den fodande

man maste borja vaga in de mjuka vardena

fodande maste fa opartisk och valgrundad information
det behovs okad valfrihet

det behovs nationella riktlinjer

familjeperspektivet ska vara centralt

alla fodande foljs upp genom en 1-timmes reform

det behovs en helhetssyn kring kostnader for familjen
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Detta leder till

en battre dialog mellan fodande och vardpersonal
farre kejsarsnitt

farre forlossningsskador

tryggare och gladare foraldrar

en vardig start for nya familjer

pa sikt mindre kostnader for samhallet

en tryggare och mer human forlossningsvard
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"10 ar senare slots cirkeln och jag fick

nagon slags upprattelse. Jag ar
overtygad om att min upplevelse vid
den forsta forlossningen inte hade
behovt bli ett dvergrepp.”
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