Sexualitet och migration
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Utgangspunkt for dagens innehall

« Stor kunskapslucka

 Valdigt heterogen grupp!
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’Sexualitet” som begrepp
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Vad ar sexologi?

L aran om manniskans sexualitet.

Tvarvetenskapligt perspektiv:

« Biologi (genetik, anatomi, hormoner...)
« Kultur (familj, makt, karlek...)
e Juridik (lagstiftning, normer...)
 Psykologi (tandningsmonster, fantasier...)
(
(

« Sociologi (identiteter i samhallet, sexism, traditioner...)
* Religion livssyn, tro...)
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Sexuella script
(Simon & Gagnon)

En social inlarningsprocess pa tre nivaer:

* Intrapsykisk niva

Individens fantasier, onskningar och begar
* Interpersonell niva

Det som sker | motet med andra

« Sociokulturell niva

Reglerar det gemensamma, sociala livet -
generellt och abstrakt
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Sexuella script
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« Sexualitet ar nagot som formas utifran det liv vi
lever

« Grunden for sexualiteten laggs tidigt i livet och
paverkas av manga faktorer.
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Normaliteter

Alla har vi olika forestallningar om vad som ar
"normalt”

Subjektivt - Nar det kdnns som vi upptrader normalt
Kulturellt - Varderingar och 6vertygelser

Statistiskt - Forekomst

Biologi - "Naturligt”
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Exempelvis: Hur vi hdlsar pa
varandra

SCH

SODERSJUKHUSET



Exempelvis: hur vi har
romantiska middagar
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Exempelvis: Hur vi lever |
relationer
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Generella "fynd”
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Sexuell halsa

Sexuell ohalsa Utsatthet
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Generella "fynd”

Migranter som grupp loper "samma risker” som
infodda svenskar, och sen nagra till...

Man som har sex med man, och aven ett
riskbruk, ar en extra utsatt grupp

Kvinnliga migranter [6per manga risker
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Sexuellt Overforbara
Infektioner (STI)
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Sexuellt overforbara infektioner
(Folkhalsomyndigheten, 2016)

« Klamydia, majoritet inhemskt dverfort (89%),
dock nagon 6kning varje ar med smitta
utomlands (flesta "semestersmittade”).

* En tredjedel av gonorréfallen ar smittade
utomlands

« Halften av de som diagnosticerats med syfilis
nar blivit smittade utomlands och ingar i
nalsoundersokningen som erbjuds migranter
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Sexuellt overforbara infektioner
(Folkhalsomyndigheten, 2016)
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Hiv
(Folkhalsomyndigheten, 2016)

« 78 % (355 fall) fick viruset | annat land an
Sverige.

— Halften av dessa Overfordes viruset vid heterosexuell
kontakt

— Man som har sex med man (MSM) 20% av fallen
— Mor till barn under graviditeten/forlossning 4%
— Injicering av droger 3,5%
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Hiv
(Folkhalsomyndigheten, 2016)

« 40 av dessa 355 fall var fédda i Sverige och fatt
iInfektionen utomlands under "semester” (halften
av dessa | Thailand)
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Risker for migranter

« Ju langre tid | det nya landet, desto farre
risker ur ett STIl-perspektiv

« En fraga om integration!
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Sexuella dvergrepp och
valdtakt
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Omesesidig tillfredstallande medgiven sex
Qtillfredsstallande medgiven sex
Medgiven sex utan lust
Overtalningssex
Utpressningssex

Sex medgivet under psykiskt hot
Sex medgivet under fysiskt hot
Sex vid kraftig berusning/somn
Sex med lindrigt fysiskt vald

Sex med vald

Sex med grovt vald
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Riskfaktorer

« Sexuella overgrepp kan drabba barn oavsett
kulturell bakgrund och social kontext

* Dock finns det ett par faktorer som Okar risken att

utsattas for sexuella overgrepp:
missbruk/vald i hemmet
funktionsnedsattning hos barnet

 HBTQ-personer |oper sarskild hog risk att utsattas
for sexuella 6vergrepp

Ungdomsstyrelsen (2009)
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Sexuella 6vergrepp och valdtakt

 Ensamkommande barn och ungdomar

 Homosexuella praktiker = blir jag b6g?
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Varfor ska vi prata om
sexuellt vald?

FOr att kunna bearbeta det intraffade

Risk for att det ger sociala effekter pa
fritidsintressen, arbete, studier, relationer
tillpartner, vanner och famil;.

For att undvika/mildra langvariga psykiska
konsekvenser som angest, oro, skuld och
skam.

FOrebygga fysisk ohalsa som kroniska
smarttillstand, samre immunforsvar, mm.
SO
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HBTQ
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HBTQ-personer som har flytt

« Kommer eventuellt fran kontext dar
homosexuella handlingar ar olagligt/kulturellt
otillatet:

"Hur beréttar jag for Migrationsverket?!”
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| det kliniska motet
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Hur prata om sexualitet?
PLISSIT-modellen

PERMISSION

LIMITED
INFORMATION

SPECIFIC
SUGGESTIONS

INTENSIVE
THERAPY

fritt efter Annon (1976)
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INFORMATION

MANSKLIG RATTIGHET
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ACKLIGT, ACKLIGT, ACKLIGT.

BAST ATT DET SNARBT

. OVERSTOKAT. ..
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Sammanfattningsvis

Lyssnal
Psykoedukation

Vara medveten om att barn, ungdomar och
personer med lag tillit ofta ar osékra hur vuxna
kan komma att agera vid kansliga situationer

Starka individens formaga till gransséattning
Inte fa individen att skammas, normaliseral
Inge hopp, utan att ljuga
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TACK!

karl.norwald@sll.se
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