Arg javla riksmarsch mot BB-kaoset
#bbmarschen 20 augusti 2017

En kulen kvéll i februari 2013 blev en grupp barnmorskor intervjuade av en DN
journalist. Vi hade planerat vart budskap en langre tid och nu var det dags att vaga
tala om for omvarlden att det var nog! Budskapet var:

Vi kan inte langre garantera trygg och saker vard for de fodande.

Vi orkar inte arbeta med evig samvetsstress for att inte récka till. Vi vet att vi kan
battre om vi far jobba med hela var kunskap i lugn och ro.

Vara l6sningar?

En fodande — en barnmorska. Fler forlossningsplatser! Olika vardformer att vélja pa
nar det &r dags att foda som till exempel mindre barnmorskeledda enheter och
kontinuerliga vardkedjor som Sédra BB i Stockholm en gang var. Modravard,
forlossningar och eftervard med samma grupp barnmorskor.

Hoj ersattningarna till forlossningsklinikerna sa varden kan utvecklas.

Vi kravde 6kad bemanning for att kunna ge kvinnorna den individuella vard varje
maéanniska har ratt att begara.

Senare i februari publicerades artikeln och det exploderade. Media korde igang och
morgonen darpa satt vi i TV soffan.

Barnmorskeupproret var ett faktum. Med hjélp av sjukhusledningarna kunde
Chefslékaren i Stockholm informera media och politiker om att vi hade fel. Tryggt
var det alla ganger. Lite jobbigt kanske personalen hade det ibland men egentligen var
det mesta finfint.

Varfor berattar jag det har?
Jo for att det var 2013!!!

Vi har kampat.

Vi har argumenterat.

Vi har hanvisat till all den forskning som finns i HELA vérlden om barnafédande!
Vi har informerat och diskuterat pa lokal niva och pa nationell niva!
Forlossningsvarden och modravarden har fatt pengar av regeringen som idag gar till
en mangd valbehovliga projekt men blev vi fler hander??

Nej! Forlossningsplatser saknas i manga delar av landet. Kvinnor tvingas ut pa langa
bilfarder till nd&rmaste klinik ndr de ska foda. FOr i Sverige ska man ha extra allt.
D.v.s. tillgang till intensivvard, barnlékare pa plats, narkoslakare och sa vidare.
Oavsett medicinska behov och egna 6nskemal. Oavsett sina 6nskemal alltsa! Och
egentliga behov.

Vi barnmorskor springer fortfarande mellan flera féderskor.

Det gor LIKA ont i hjartat, som det alltid gjort, att ldamna en kvinna som &r i
varkarbete och saga — jag kommer snart igen. Ring pa klockan om du beh6ver mig!
Kanske i ett foderum dar tryggheten redan balanserar pa slak lina och skorheten ar
som tunt glas som kan brista vilken sekund som helst. Det kanns INTE NAGONSIN
OK!

Pa mddravarden sliter barnmorskor bara mer och mer med att trygga, lyssna och
bygga upp tillit infér forlossningen och det kommande foréldraskapet. Med alldeles
for lite tid till férfogande.



Med andra ord. Valdigt lite har forandrats.

Jag heter Eva Nordlund och ar barnmorska och vice ordférande i
Barnmorskeforbundet. Jag ar en av grundarna till Barnmorskeupproret och jag &r
javligt forbannad nu!

Darfor att nar vi kokar ner det som hander och har hant sa kor vi barnmorskor
huvudet i glastaket och glasvaggarna. Vi kommer inte vidare. Vi drunknar i tréga
organisationer och maktfullkomlighet.

Detta ar en genusfraga. Kvinnor foder barn och vardas till storsta delen av kvinnor.
Att fodas och att do ar inget man ska gora i ensamhet. Anda far det ske nér kvinnor
ska bli modrar pa vara forlossningskliniker. Med stress och oro som foljd vilket
paverkar fodandet negativt.

Det ar en mansklig rattighet att slippa vara ensam under forlossningen och att ha
tillgang till en forlossningsplats inom rimligt avstand. Det ar bassjukvard! En
fodande-en barnmorska och trygghet att veta att den forlossningsplats man valt ocksa
finns.

Enligt svensk standard borde varje kvinna fa basta tankbara evidensbaserade
omhéndertagande under graviditet, fodsel och tiden efter.

Det innebér ratt att valja kontinuitet med samma barnmorska eller lilla grupp
barnmorskor under graviditet, fodsel och eftervard om det ar det som ger trygghet.
Vilket givetvis forebygger komplikationer bade fore och efter fodseln. Vem vill inte
ha mdjlighet att ha en kédnd barnmorska vid sin sida under den livsomvélvande resa
som det innebér att fa barn? Jag lovar; att det blir betydligt lattare att prata om sin
bristning eller sin skora sjal med nagon som funnits med i 9 manader och som ocksa
vet precis vad som hande under fodseln.

Det innebéar ocksa rétt att valja var man vill foda. Ni familjer maste kunna vilja att
avsta fran alla dyra resurser om tryggheten for er finns pa en mindre klinik nara
hemmet eller kanske hemma. Sverige maste borja utveckla hela forlossningsvarden
och inte vara sa hoppldst efter i jamforelse med andra lander. Det blir bade dyrt och
fyrkantigt.

Det ar dags att handla NU.
Vi kan borja direkt i host med:

En fédande — en barnmorska!
Borja skapa kontinuitet i varden i form av olika vardkedjor som hanger ihop.
Bygg ut och organisera om eftervarden!

Da kommer barnmorskorna atervanda eftersom det blir mojligt att jobba vettigt och
ge er kvinnor det ni behdver.

Vi pratar inte ens 16n. Vi vill bara kunna jobba under bra forutsattningar och ta hand
om er som ska foda pa basta sétt. Da... blir det... bra.

Kvinnor ska inte behova lida mer nu. Det maste ta stopp och jag uppmanar er alla att
inte sluta vrala.

Till er som styr vill jag s&ga; det &r dags att ge kvinnor det dom &r vérda; halva
Sveriges befolkning. De modiga fantastiska kvinnor som trotsar usla villkor, foéder



barn och later vart samhalle fortsétta att existera. Det &r en skam att inte erbjuda det
som borde vara sjalvklart.
Det &r nog nu! Det ar sa enormt javla nog!
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