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Jonkipings lins Barnmorskesillskap REDAKTOREN

Lustfyllda dagar i Jonkoping

Under tva dagar i maj fick Jonkdpings lans Barnmorskesallskap aran att sta
vard for konferensen Reproduktiv Halsa 2017. Fler an 500 barnmorskor sam-
lades och fyllde dessa lustfyllda dagar med gladje, kunskap och gemenskap.

Barnmorskor runt om i landet stir infor

tuffa utmaningar och pressade arbetssitua-
tioner och en del av konferensens mal var
att skapa tva hirliga dagar ddr vi kunde dela
kunskap kring hela vért breda kompetens-
omride. Samtidigt ville vi skapa en kinsla
av lust inspiration och stolthet ver vart
yrke.

Vi valde temat Var Dags Sex eftersom sex-
ualiteten ir navet i barnmorskans profession
och vi ville férdjupa kunskapen kring sexua-
litet inom véra olika arbetsomriden. Sexua-
liteten formar oss och ger oss niring genom
hela livet. Den skir genom var identitet, vir
sjalvbild och var kroppsbild. I sexualiteten
finns styrka men ocksa sarbarhet. Sexuell
hilsa maste dirfor stindigt akcualiseras.

Konferensen bjod pa foreldsningar om
sexuell hilsa utifrdn kvinnans hela livscykel,
frin ungdomar via den fertila kvinnan tll
den ildre kvinnan. Vi fick héra om bicken-
bottenskador, urinretention, cancer, kvinn-
lig konsstympning och andra tillstind som

kan paverka sexualiteten. Vi fick ocksa kun-
skap om migration, virdmodeller, nya rike-
linjer kring ctg-tolkning och kunskapsstod

forlossningsskador.

Under festmiddagen héll vir ordférande
Erica Solheim ett symboliske tal om Livets
trid som symboliserar styrka, skonhet, vis-
het och fruktbarhet. Hon talade ocksi om
tridets frukt — Applet —som en symbol for
kirlek, sexualitet, fruktsamhet, férsoning,
upplysning och rikedom.

Aven planeringen infor arets konferens
har varit givande. Alla méten, mail och kon-
versationer pd Facebook. Vilka foreldsare dr
mest intressanta och hur skapar vi en god
stimning? Idéerna har varit minga. Vi har
fotat blommor till rollups och bildspel, vi
har jagat benvirmare och attiotalsutstyrsel till
pausgympa. Vi har klippt och suturerat ihop
arbetsklider till kvillsnumret "Dancing
Midwives” som en vecka efter konferensen
hade éver tolvtusen visningar pa Youtube :).

Féreningen Skynket sinder ett tack for att
ni genom att képa brickor gav méjlighet for
fler fattiga kvinnor att tryggt foda pa
Nikinga sjukhus i Tanzania och ett bidrag
till act bygga upp médrahem samt hilsovérd
for kvinnor och barn i omridet.

Tack alla for ett fantastiskt givande samar-
bete och ett sirskilt tack till Kajsa Westlund,
Svenska Barnmorskeférbundet, som varit
ett tryggt bollplank genom hela arbetet.

For kvinnan i tiden!

Jinkiping lins Barnmorskesillskap



BN ORDFORANDE HAR ORDET I

Kara kollegor,

nar jag skriver detta ar det mitten av juni. Det ar skolavslutningar och syrener
i blom. Om ett par dagar aker jag for Barnmorskeférbundet till ICM i Toronto.
Vi ar tva, jag och Susanne Ahlund, fran styrelsen som kommer sitta en vecka
i Council (styrelseméte) och darefter delta i en veckas kongress med flera
tusen barnmorskor fran hela varlden. Dagarna kommer minst sagt att vara
intensiva med bade formella och informella méten fran morgon till kvall. Jag
ser ocksa fram emot att traffa manga svenska barnmorskor som ar dar.

B Jag minns férra gangen jag dkee dll ICM i
Prag. Jag hade ryggsicken full med jobb som
skulle goras, HA! vilket skiamt. Det fanns in-
te en minut 6ver. Hur det blir i ar fir ni lisa
om i nista Jordemodern.

Just nu kiinns det som om jag befinner
mig mitt i ett brinnande "graviditets- och
forlossningssverige”. Bdde Facebook och ny-
heterna i media &versvimmas av information
om plats- och barnmorskebrist. Minga siger
att det r vérre dn vanligt. Politiker och be-
stillare av vird ser ganska bleka ut nir de for-
soker presentera olika losningar som inte ver-
kar fungera.

Barnmorskor ir ett tdligt slikee och brukar
inte oroa sig i onddan men jag ser och hor att
4dven de mest rutinerade barnmorskorna ir
fortvivlade och ridda. Nir jag cyklar om-
kring i Stockholm ser jag vackra gravida
kvinnor 6verallt och jag tinker ofta: Hur mar
du? Kdnner du dig orolig for om det finns en
plats och en barnmorska nir du ska foda?
Vad kinner du nir médrahilsovardsbarn-
morskan inte kan ge dig besked om var du
ska f& foda? Vad gor det med dig och din
trygghet?

Fy, jag kan verkligen bli bade sorgsen och
forbannad!
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Det ir helt vansinnigt att vi ir i denna situa-
tion. Hur 4r det mgjlige? Barnmorskor Gver
hela landet siger 4r efter &r ifrdn — och kom-
mer med konstruktiva intelligenta [6sningar.
Aven kvinnorna organiserar sig och siger
hogljute ifran.

Jag dlskar det!

Men jag héller pa att bli tokig pa att vi inte
lyckas vinda skeppet. Men vi ger inte upp,
eller hur!

Nir du liser detta har jag ocksa varit i
Almedalen. Dir ska jag delta i paneldebatter
om vérd i samband med graviditet, forloss-
ning och eftervird. Den inbjudan jag ir ab-
solut gladast for ir frin en brukarorganisa-
tion av kvinnor och jag vill framforallt lyssna
pa vad de tycker ir vikdigast for dem.

P4 hemmaplan har jag pd senare tid jobbat
mycket med att f3 till att vi ska friga alla
kvinnor om deras upplevelse av vérd i sam-

"
%

Mia Ahlberg Foérbundsordférande
mia.ahlberg@barnmorskeforbundet.se

Mia Ahlberg

band med graviditet, forlossning och efter-
vard pa ett systematiske sitt. [ veckan hade vi
ett mote pa Sveriges Kommuner och Lands-
ting om detta och nu 4r det pa ging.

Alla viktiga avtal om ansvar, ekonomi och
tekniska l8sningar ir tagna och en mycket
kompetent grupp barnmorskor ska i sam-
arbete ta fram bra fragor. Det kommer vara
en fantastisk killa till kunskap for oss och jag
ir sa glad att detta dndigen r pd ging, efter
nistan ett och ett halvt rs arbete. Efter
sommaren hoppas jag ocksd kunna beritta
vem av alla kompetenta barnmorskor som
ska forstirka vért forbundskansli.

Jag kommer att jobba hart for att lyfta den
svenska barnmorskans kompetens och de
frigor som ir viktigast for oss. Frigor som
ska bottna i vad kvinnor vill ha och siger att
de behover. Jag kommer ocksé fortsitta att
kimpa hart for att alla som bestimmer ska
forstd att barnmorskor har nira relationer
med de kvinnorna de méter och védrdar. Vi
har den viktigaste informationen nir det
giller kunskap om vad kvinnor behéver for
att mé bra. Dirfor ska de som bestimmer
lyssna noga pa oss —eller hur!

Jag dr sd stolt Gver att fa representera er och
ska hélla fanan hgt bade pA ICM och i
Almedalen — midwives4all!

Efter sommaren ser jag fram mot en host

full av 6vertygelse, kraft och vilja.

Vi hors, Mia

barnmorskeforbundet.se
internationalmidwives.org
midwives2017.org
midwives4all.org
almedalsveckan.info

Motionera till
forbundsstamman
Vad vill du att
Barnmorskeforbundet
ska arbeta med
under kommande

verksamhetsperiod?
Urs ka Bar keforbundets stadga:
§ 7 Motioner

Mom. 1. Varje medlem och lokalférening kan
inlamna motion till férbundsstamman.

Mom. 2. Enskild medlem lamnar motion till
lokalféreningens styrelse som med yttrande ska
vidarebefordra den till Svenska Barnmorske-
forbundets styrelse.

Mom. 3. Motion ska vara Svenska Barnmor-
skeférbundets styrelse tillhanda 10 veckor for
férbundsstamman.

Férbundsstdmman hélls 14 november 2017.
Motioner ska vara forbundsstyrelsen tillhanda
5 september.

Mailas till kansli@barnmorskeforbundet.se

Las om hur du kan skriva en motion
pa hemsidan — Kalendarium

— Férbundsstamman.

barnmorskeforbundet.se

Mia Ahlberg och Susanne Ahlund
pa ICM Triennial Congress i
Toronto, Kanada. #icmlive
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Posttidning B

Returexemplar skickas till:

Svenska Barnmorskeférbundet
Baldersgatan 1, 114 27 Stockholm

VALKOMMEN TILL

TEMADAG ABORT

— HUR FAR VI BORT STIGMAT?

Fredagen 13 oktober 2017 klockan 10.00-16.00
Zata-salen ABF-huset, Sveavagen 41, Stockholm T-bana Radmansgatan
Obs! 09.30-10.00 Registrering, kaffe och smérgas

Pl’ogram med reservation fér andringar

o Inledning o Etiska fragor

Mia Ahlberg, ordférande Lena Marions, Karolinska institutet

Svenska Barnmorskeférbundet e Access to abortion care, examples and problems
Anders Herbst, ordférande Christian Fiala, MD, PhD Vienna

Svensk Forening for Obsterik & Gynekologi o Medicinska nyheter i abortvard

o Abortfragor i Sverige och omvérlden idag Kristin Gemzell, Karolinska institutet

Kristina Ljungros, International Planned o Socialstyrelsens abortregister — vad hander nu?
Parenthood Federation Karin Gottvall, Socialstyrelsen

Emelie Weiderud, Policyradgivare sexuell och o Kvinnornas perspektiv pa abortvard

reproduktiv halsa och rattigheter Svenska Kyrkan och bemétande

e Varderingsévning Anna Bengtsdotter, forfattare till boken

Ingrid Frisk, Rfsu "Hundra om dagen: beréttelser om abort”

o Paneldebatt — Hur minskar vi stigmat?

Pris: 1000 kronor
Enkel lunch, kaffe vid registrering och under eftermiddag ingar.

Anmaélan via lank pa organisationernas hemsida:

barnmorskeforbundet.se Kalendarium Temadag Abort 2017
https://forening.foreningshuset.se/
svenska-barnmorskeforbundet/evenemang/visa/10286-temadag-abort-13-oktober-2017

barnmorskeforbundet.se sfog.se




