Nationellt natverk for

ultraljudsbarnmorskor tar fram
egen kompetensstege

Ultraljudsbarnmorskor i bade norr och soder har efterlyst en gemensam
utbildning. Nu har NUB — Nationellt natverk for ultraljudsbarnmorskor tagit

tag i fragan och arbetat fram en kompetensstege for ultraljudsbarnmorskor.

Tanken ar att den ska anvandas i hela landet.

Vem ska gora ultraljudsundersékningar pa
gravida i framtiden? Ultraljudsdiagnostiken
har expanderat det senaste decenniet, bdde
nationellt och internationellt. I dag gor
barnmorskor de flesta graviditetsultralju-
den, men medeléldern inom kéren ir hog.
Bara i Stockholms l4n har nistan hilften
gatt i pension de senaste dren — och fler ir
pa vig.

Maria Kloow ir verksamhetschef pa ultra-
ljudsenheten Ultragyn i Stockholm och
initiativtagare till NUB och hon menar att
situationen har varit bekymmersam.

—Tidigare fanns ingen nationell eller regio-
nal 6verblick av behovet eller hur manga
barnmorskor som var under utbildning
inom obstetriskt ultraljud, men sedan nigra
dr har NUB genom sina regelbundna triiffar
fate kunskap om liget. Nu vet vi hur det ser
ut i landet och vilka behoven i, sdger hon.

Fér att utbilda sig till ultraljudsbarnmorska
krivs bade teoretiska och praktiska kunska-
pet. Den praktiska utbildningen sker van-
ligtvis pa den egna arbetsplatsen. Det ir det
gamla sittet som giller, att "ga lirling” i tre
till sex minader.

24

, Tidigare fanns ingen nationell
eller regional Gverblick av
behovet eller hur manga barnmorskor

som var under utbildning inom
obstetriskt ultraljud, men sedan néigra
ar har NUB genom sina regelbundna
trffar fice kunskap om liget.

Den teoretiska utbildningen sker genom
Svensk Férening for Obstetrik och
Gynekologis (SFOG) pabyggnadskurs i
Obstetriskt Ultraljud, eller pa Karolinska
Institutet, Obstetriske Ultraljud.

SFOG-kursen ir en teoretisk kurs pa fem
dagar och ger grundliggande ultraljuds-
utbildning i teori och praktik. Cirka sex
ménader efter kursen sker en teoretisk och
praktisk examination. Utbildningen pé
Karolinska Institutet dr en hogskolutbild-
ning pa avancerad nivd som ger 30hp.
Kursen vinder sig till barnmorskor och
likare som har en anstillning eller praktik
pd en ultraljudsenhet. Bida kurserna ger
beharighet att sjilvstindigt utfora rutin-
missigt obstetriskt ultraljud.

Att utbilda en ny ultraljudsbarnmorska tar
tid och kostar pengar. Det innebir cirka ett
4rs praktik parallellt med avancerade
utbildningar. Kursavgifterna varierar bero-
ende pd vilken utbildning det handlar om,
de kan hamna pa cirka 40 000 kronor per
barnmorska och en totalkostnad pa drygt
600 000 kr (inklusive 16nekostnader).

— Det innebir ekonomiska svarigheter for
mottagningar att sjilva klara kostnaderna,
alla har inte rid att utbilda sina egna ultra-
ljudsbarnmorskor. Sedan tar det cirka fem ar
att bli trygg i sin yrkesroll, siger Maria
Kloow och konstaterar att kompetensen
inom yrkesgruppen ir mycket hog.

I Stockholms lan gjorde barnmorskorna
gemensam sak for ndgra ar sedan och skrev
till hilso- och sjukvérdsforvaltningen om
den kommande bristen och behovet av att
utbilda och lira upp nya ultraljudsbarn-
morskor. I maj 2015 beslutade forvalt-
ningen inom Stockholms lins landsting att

fordela tvd miljoner kronor om 4ret i fem ar
pa de mottagningar som anstiller och utbil-
dar barnmorskor till ultraljudsbarnmorskor.

Ultraljudsdiagnostiken introducerades inom
kvinnosjukvirden for 30 &r sedan och
byggdes snabbt ut. De barnmorskor som
vidareutbildade sig var ungefir jiamngamla
och det ir de som snart gar i pension.

I bérjan fanns inga utbildningskrav eller
kurser. Bide barnmorskorna och likarna
fick dirfor sjilva ldra sig grunderna och
sedan lira av de kolleger som kommit
langre. I slutet av 1990-talet trinade minga
av dem pa lingre och kortare kurser vid
Sentrum for Fostermedicin i Trondheim,
Norge.

Sedan 15 &r finns det kurser pa bade
grundliggande och avancerad niva i Sverige,
men det finns fortfarande inga nationellt
faststillda kunskapskrav. Dirfor varierar
barnmorskornas kompetens och vad de far
gora — bade mellan olika landsting och
mellan olika mottagningar inom samma
landsting.

Nu har NUB — Nationellt ndtverk for ultra-
ljudsbarnmorskor tagit fram en kompetens-
stege for ultraljudsbarnmorskor. Tanken ér
att den ska kunna anvindas i hela landet.
Kompetensstegen kan ocksa anvindas och
kopplas till en lokal 16neutveckling.

P4 Ultragyn i Stockholm, dir Maria Kloow
arbetar, har de dven tagit fram en lokal
utbildningsplan for anstillda.

— Det behévs seniora erfarna ultraljuds-
barnmorskor for att utbilda nista genera-
tion. Det 4r nu vi méste gora det, innan alla
gitt i pension, siger hon.

TEXT MARGARETA REHN JORDEMODERN
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NUB - Nationellt natverk for

ultraljudsbarnmorskor arbetar for:

> Informations- och kunskapsutbyte for
barnmorskor verksamma inom den
obstetriska ultraljudsprofessionen.

> Lagesrapport fran landets olika
ultraljudsmottagningar.

> Utbildning i obstetriskt ultraljud.

NUB - Nationellt natverk for

ultraljudsbarnmorskor har representanter i:

> Svenska graviditetsregistret PNQ-f
(fosterdiagnostik).

> Socialstyrelsen: évervakning av
fosterskador och kromosomavvikelser.

NUB ér ett natverk inom RUD som &r en riksfor-
ening for personal/barnmorskor inom ultraljuds-
diagnostik. Det gemensamma malet &r ultra-
ljudsutbildning for barnmorskor och fortlopande
utbildning, fran basniva till mer specialinriktade
kurser. Inom RUD finns stipendier att soka. NUB
och RUD féljer och diskuterar aktuella fragor
inom omradet ultraljudsdiagnostik.

NUB samarbetar ocksa med Ultra-Arg
(SFOG:s arbets- och referensgrupp for ultraljuds-
diagnostik) och Svenska Barnmorskeférbundet.

Pa NUB natverksméte den 27 april 2017 i
Stockholm traffades ultraljudsbarnmorskor fran
Goéteborg, Hudiksvall, Jonkoping, Kista, Malmo,
Stockholm, Sodertélje, Umed, Uppsala och
Orebro. Utredare Karin Gottvall deltog som
representant fran Socialstyrelsen.

NUB — nationellt natverk for ultraljudsbarn-
morskor annonserar sina méten i Jordemodern
och under Kalendarium pa hemsidan
barnmorskeforbundet.se

Information och kontakt: Maria Kloow,
ultraljudsbarnmorska och verksamhetschef pa
Ultragyn, Ultraljudsenheten i Stockholm,
Maria.Kloow@ultragyn.se

RUD - Riksféreningen inom ultraljudsdiagnostik,
ultraljud.nu

Ultra-Arg — Arbets- och referensgrupp for
ultraljudsdiagnostik, sfog.se

Graviditetsregistret.se
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NATIONELLT NATVERK FOR ULTRALJUDSBARNMORSKOR TAR FRAM EGEN KOMPETENSSTEGE

Kompetensstege
ultraljudsbarnmorska (forslag)

Niva I under upplarning

> Legitimerad barnmorska med minst
ett ars erfarenhet fran forlossning/
barnmorskemottagning

> Under utbildning, "larling”
3-12 manader

Niva Il utbildningskrav

> Tva till fyra ars klinisk erfarenhet
Hogskoleutbildning 30 hp ultraljud
alternativt

SFOG pabyggnadskurs obstetriska ultraljud
Grundutbildning i genetik/etik

Hjart-kurs

Nuppcertifikat

Doppler/blodflédeskurs
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Niva Il arbeta sjalvstandigt som
ultraljudsbarnmorska

> Tillvaxtkontroller

> Ultraljudundersokningar veckal8-20
> Doppler Blodflédes-undersokningar
> Nupp/KUB-matningar

> Remisshantering /telefonradgivning

Niva Il

> Minst fem ars klinisk erfarenhet
> Definierat vardansvarsomrade

> Utbildnings- och handledarmeriter

Niva IV

> Minst atta ars klinisk erfarenhet

> Definierat vardansvarsomrade

> Arbeta som sektionsledare, koordinator
> Kliniska expertkunskaper

> Utbildar/férelaser

> Licentiat/magisterexamen

Faktorer som paverkar lénespridningen ar:
> Antal yrkesverksamma ar

> Erfarenhet

> Kunskap

> Social kompetens

> Tidigare anstallning /uppdrag

> Alder
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