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Barnmorskor	  bidrar	  &ll	  minskad	  mödra-‐	  
och	  barnadödlighet	  i	  hela	  världen	  

•  Förebygger	  och	  
hanterar	  
komplika&oner	  

•  Ger	  individanpassad	  
vård	  	  

•  Stärker	  familjens	  
förmåga	  	  

•  Främjar	  det	  normala	  
•  Har	  tvärprofessionellt	  

samarbete	  	  
	  

	  
	  
Lancet	  series	  on	  Midwifery	  and	  Maternal	  health	  



Screening	  som	  har	  bevisats	  ge	  effekt	  för	  
&dig	  upptäck	  av	  komplika&oner	  under	  

graviditet:	  	  	  
•  Vikt,	  BMI,	  blodtryck,	  SF-‐måT	  
•  Iden&fiera	  djup	  ventrombos	  
•  Lyssna	  på	  fosterhjärtljud	  
•  Psykisk	  ohälsa,	  alkohol,	  droger	  
•  Iden&fiera	  preeklampsi	  	  

diabetes,	  anemi	  
•  Livmoderhalscancer	  
•  Ultraljud	  i	  graviditetsvecka	  

18-‐20	  
Samt	  hantera	  graviditetsrelaterade	  
besvär	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Lancet	  series	  on	  Midwifery	  and	  Maternal	  health	  



Uppföljning	  eXer	  hemgång	  från	  sjukhuset	  

•  2-‐3	  återbesök	  eXer	  
förlossningen	  

•  Främja	  egenvård	  av	  mor	  och	  
barn	  

•  BäckenboTenträning	  
•  Iden&fiera	  våld	  i	  nära	  rela&on,	  

mental	  och	  fysisk	  ohälsa	  
•  Främja	  full	  amning	  upp	  &ll	  6	  

månader	  
•  Tillgodose	  

preven&vmedelsrådgivning	  
	  
Lancet	  series	  on	  Midwifery	  and	  Maternal	  health	  



	  
Vårdkedjan	  i	  Sverige	  	  

Mödrahälsovård	  	  
Förlossning/BB-‐

vård	   Barnhälsovård	  



Närmaste	  &den	  eXer	  förlossning	  
Vilka	  problem	  upplever	  föräldrar?	  

•  Dåligt	  emo&onellt	  stöd	  
•  Övergången	  &ll	  föräldraskap	  

problema&sk	  
•  Mödrar	  får	  ingen	  hjälp	  för	  

fysiska	  problem	  
•  Hög	  andel	  mödrar	  har	  

depressioner	  
•  Sjunkande	  amningssta&s&k	  



Kan	  vårdpersonal	  få	  en	  tydligare	  roll	  som	  anknytare?	  

Amning	  eT	  stort	  
ämne	  för	  
eXervården	  och	  
en	  organisatorisk	  
utmaning	  



Hur	  söker	  kvinnorna	  då	  vård	  eXer	  BB?	  

•  60	  000	  vårdkontakter	  på	  30	  dagar	  
•  >12	  %	  av	  kvinnorna	  besökte	  	  en	  

akutmoTagning	  inom	  30	  dagar	  

Dag	  6	  

Vad	  ökade	  risk	  för	  
akutmoTagningsbesök?	  	  
1.  sfinkterskada	  och	  

spontan	  vaginal	  
förlossning	  

2.  sfinkterskada	  och	  
instrumentell	  förlossning	  

3.  kejsarsniT	  



	  
	  
Bristande	  uppföljning	  av	  kvinnor	  som	  	  	  
utvecklat:	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
•  Graviditetsdiabetes	  
•  Hypertoni/Preeklampsi	  
•  Viktökning	  >	  18	  kg	  
•  BäckenboTendysfunk&on	  

	  

	  
	  



Många	  olika	  råd	  /strategier	  om	  amning.	  
Bristande	  uppföljning/stöd	  &ll	  familjer	  
som	  lämnar	  sjukhuset	  med	  
mjölkersäTning.	  
Kon&nuitet	  i	  vårdkedjan	  med	  eXervård	  i	  
hemmet,	  är	  högre	  skaTat	  än	  BB	  vård,	  i	  
många	  länder.	  



	  
	  
Kon&nuitet	  
	  
Barnets	  föräldrar	  vill	  vara	  
delak&ga	  och	  involverade	  i	  
beslut	  och	  ha	  en	  bra	  
rela&on	  &ll	  en	  välkänd	  
person	  för	  stöd	  och	  
trygghet	  



	  	  	  	  	  	  Fram&dens	  mödrahälsovård	  

Mödrahälsovården	  har	  ansvar	  från	  graviditet	  och	  första	  året	  
eXer	  förlossningen	  
	  
Barnmorskan:	  
•  planerar	  för	  eXervård	  med	  familjen	  under	  graviditeten	  
•  kontaktar	  familjen	  eXer	  hemgång	  	  
•  är	  ”spindel	  i	  nätet”,	  	  vid	  behov	  tvärprofessionellt	  samarbete	  
•  gör	  individuella	  bedömningar	  om	  vårdbehov	  	  	  
•  stärker	  föräldrarnas	  egen	  förmåga	  	  
	  
	  	  



Fram&dens	  mödrahälsovård	  

	  
Barnmorskan:	  

•  gör	  hembesök	  &ll	  föräldrar	  med	  särskilda	  behov	  

•  har	  &digt	  samarbete	  med	  Barnhälsovården	  

•  har	  första	  linjens	  vård	  vid	  fysiska	  besvär,	  förlossningsskador	  
och	  psykisk	  ohälsa	  	  	  

•  ska	  kunna	  remiTera	  &ll	  bäckenboTencentrum	  vid	  behov	  

•  följer	  upp	  och	  ger	  stöd	  vid	  amning	  

	  



Tack!	  
Frågor?	  


