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GPCC

Gothenburg Centre for Person-Centred Care

en av 43 forskningsmiljéer inom ett av 20 Strategiska Forskningsomraden
(SFO); ett resultat av den férra forskningspropositionen "Ett lyft for forskning
och innovation”

* Invigdes januari 2010

* Regeringsmedel for 5 ar (90 mkr), forlangt 2015.

* Centrumforestandare: Professor Inger Ekman
 Tvardisciplinart forskningscentrum

240 forskare

* 40 projekt

* Forskar fraimst om personcentrerad vard vid langvarig sjukdom
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GPCC arbetar med Kunskapstriangeln
1. Forskning

« 40 projekt
2. Nyttiggorande / Innovation

 Vardmetoder; Nationella referensavdelningar skapas
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset under 2012-13.

Ny teknik; tex. mobilappar

3. Utbildning / Dissemination
 Personcentrerad vard i praktiken; pilot avslutad
 Lakar- & sjukskoterskeprogrammen; grundkurser
 Postgrad kurser & seminarier
« Samarbete med samhalle / kultur
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Motiv for en personcentrerad vardetik

» Patientorganisationer kraver att halso- och sjukvarden utgar fran en person med en

sjukdom och inte sjukdomen hos en person
* Patienter behover ofta lotsa sig fram genom ett fragmenterat halso- och sjukvardssystem

» Halso- och sjukvarden behover i storre utstrackning se till personens upplevelse av

sjukdomen och hens egen kapacitet och formaga (underanvand resurs)

ow’s the appendix
in Bed 3?

The patient is firstly a PERSON [H

&( |1 don’t know about ‘the
appendix’ . . but the
PERSON is doing fine!
vV \i I

'/ ,
| J graham@ogilviedesign.co.uk]

Thans, I like to be
respected for being ME
T %




Patients
Forum

EC Patient
~ Empowerment
E P F s Ccmﬁpa:on

Gor inte bara FOR oss
utan MED oss

Patienten
en partner

i vill vara en
partner i hdlso-
och vardteamet

Inled partnerskapet -
patientens/narstaendes berattelser

Ge oss
forutsdttningar
att vara partner
vi vill forsta

Utveckla partnerskapet -
formulera tillsammans en personlig halsoplar

Sakerstall partnerskapet -
dokumentation av 6verenskommelsen

i vill ha en proaktiv roll
och samskapare av var
hdlso- och sjukvard

Ekman 1, et al. Eur J Cardiovasc Nurs. 2011 Dec;10(4):248-51
Ekman I, et al. BMJ. 2015 Feb 10;350:h160
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Motiverande samtal och personcentrerat samtal

Motiverande samtal i Personcentrerat samtal

Renodlad samtalsteknik Centralt att lyssna pa berattelsen
_Riktarsigtillnagot _Riktarsigtillnggon
_Vad och hur nagotskagoras Vem personen ar (berattelsen ger tilltrade)

Delaktighet Partnerskap (6verenskommelse)
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Patient Person

Vad Vem
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Vi gor det redan |
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Lyssha pa hagon som berdttar...

.. talat med dig om saker i livet Andel personer som svarade “ja”
som oroar dig eller orsakar stress? Tyskland 34
USA 34
Australien 31
Storbritannien 26
Kanada 25
Nya Zeeland 24
Frankrike 20
Trend i Sverige, % Schweiz 19
Norge 17
0 @ Nederlénderna 13
Ar2010 Ar2013  Ar2014 Sve”gel-ml | | | |
20 40 60 80 100 %

http://www.vardanalys.se
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Personlig hdlsoplan ...

.. gt dig en 5-I||:|1f-g pan scem
higlper dig oft 5| ha homd o
din sjukdom®?

Arndel som svarat “jo”
Frankrika 53
Aursirolicn 51
Py Tacoland &0
Tyskand AF
154, 46
Sicrbriton nisn L
ladariorndermo 39

0 20 A0 a0 Bl 1D

Varden ur befolkningens perspektiv. Myndigheten for vardanalys 2016:5



Figr 15. Informaticon och delakfighet.
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Varden ur befolkningens perspektiv. Myndigheten for vardanalys 2016:5
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Effekter vid SjUkhUSV&Pd (hoftledsfraktur, hjdartsvikt)

Signifikant tryggare patienter
Signifikant forbattrad smartlindring

Signifikant minskning av trycksar eller annan medicinsk
komplikation

30 % - 50% reduktion i antal varddagar
40% reduktion i vardkostnader

Olsson L-E et al: Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 2006, 1:3.
Ekman I, et al: European Heart Journal, 2011, 32:2395-2404.

Olsson LE et al: Journal of Advanced Nursing, 2007, 58(2):116-25.
Olsson LE, et al: Journal of Advanced Nursing, 2009, 65(8):1626-1635.
Dudas K, et al Eur J Cardiovasc Nurs. 2013 ; 12(6):521-8.



GOTEBORGS UNIVERSITET

’ao .;g CENTRUM FOR PERSONCENTRERAD VARD

Effekter i 6ppenv3r'd (reumatoid artrit, fibromyalgi)

Minskad trotthet

Okad muskelstyrka

Forbattrad tilltro till sin egen férmaga
Forbattrad sjalvskattad halsa

Feldthusen C et al. Arch Phys Med Rehabil. 2016 Jan;97(1):26-36
Larsson A, et al. Arthritis Res Ther. 2015; 18;17:161
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Effekter - hela Vardkedjan (akut kranskdrlssjukdom)

Tre ganger storre chans efter hjartinfarkt att:

- aterga till tidigare aktivitet (t.ex. arbete)
« inte bli aterinlagd for kardiovaskular sjukdom eller dod
« kanna hogre tillit till sin egen féormaga

 Kvarstaende effekter upptill 24 manader

Fors A, etal. IntJ Cardiol. 2015 May 6;187:693-9
Fors A, Swedberg K, Ulin K et al. Int J Cardiol . 2017 Sep 6
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Effekter - primdrvard

« Minskad viktuppgang hos overviktiga kvinnor under
graviditet

Haby et al. Midwifery. 2015 Jul;31(7):685-92
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Effekter vid palliativ hemsjukvard jartsvik

Forbattrad livskvalitet
Symtomlindring
Farre sjukhusinlaggningar

Brannstrom M & Boman K. Effects of person-centred and integrated chronic heart
failure and palliative home care. Eur J Heart Fail 2014;16:1142-51
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Personcentrerad vard hos patienter
med Idgr'e uTblldnlng (akut kranskdrlssjukdom)

Det sammansatta utfallet:
 atergang till tidigare 6nskad aktivitet (t.ex. arbete),

* ej aterinlaggning eller dod,
« Okad tilltro till sin egen férmaga

Storst nytta sags hos lagutbildade

Fors A, Gyllensten H, Swedberg K et al. Int J Cardiol. 2016 Oct 15;221:957-62
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Personalen?

Arbetsstress @

Personcentrerad vard <  Arpetstillfredsstillelse ?

Psykosocialt klimat ?

Sjogren K, Lindkvist M, Sandman PO, Zingmark K, Edvardsson D. To what extent is
the work environment of staff related to person-centred care? J Clin Nurs. 2015
May;24(9-10):1310-9
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Hinder

e Konservativa vanor och strukturer:;

* Skeptiska och stereotypa attityder fran halso-
professionella;

« Faktorer relaterade till svarigheten att praktiskt
implementera personcentrerad vard;
journalsystem, lokaler, schema,
personalomséttning etc.

Moore L et al. Barriers and facilitators to the implementation of person-centred care in
different healthcare contexts. Scand J Caring Sciences 2016
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Méjligheter
* Evidensbaserade resultat

» Svensk sjukskadterskeforening
« Vardférbundet
 Fysioterapeuterna m.fl.

* Regioner och landsting implementerar personcentrerad
vard; Vastra Gotalandsregionen, Sérmland, Blekinge,
Dalarna osv



Person-centred care resource centre

The
Health
Foundation

Learn about Person-centred care or find Health Foundation resources

WWW.gpcc.gu.se




GOTEBORGS UNIVE

CENTRUM FOR PERSONCE

T OWARDS A S USTAINABLE AN D
A FFORDABLE H_E Al C_ AR E

WE CARE coordinated the development of an R&D Roadmap to deliver
high quality, affordable Healthcare to all EU-citizens

CHALLENGE EU-wide there is a clear and

owth in healthcare s ding 2005 to 2010
uUsD/c
urgent need to curb healthcare cost a -
1 i 1 H h 4500

spending in the five largest economies Aooo
m 2005
2010

grown 27% from 2005 to 2010. The ion is
Spain Italy Germany France Average

2500
2000
2500
2000
1500

equally alarming in other EU memb T
societal and economic impacts of this trend are
enormous, jeopardizing the affordability and =e0
accessibility of healthcare to all EU-citizens.

1000

Source: WHO stati

yartners

IMPLEMENTATION A series of wol@hops were held between April and October 2014 to explore the gaps in the present EU-R&D research
program and to inventory ideas for the proposed Strategic plan and R&D Roadmap. In a multidisciplinary environment different options were
explored, such as: potentials for increased patient involvement in treatment decisions; information technology’s role in reducing healthcare costs,

MISSION The EU invited the WE CAHR
containment of healthcare with maintain

n and R&D Roadmap on cost
y players.

and; design of reimbursement systems that encourage quality and reduce costs. On April 14-15, 2015 the final conference was held in Gothenburg
to discuss and synthesize the results of the workshops, and to finalize the new Strategy Plan and R&D Road Map for the future EU HEALTH R&D
program.

OUTCOME. WE CARE delivered an R&D Roadmap to the EU Commission in September 2015 suggesting a large scale multifaceted approach to
in an iterative way develop the future healthcare systems that can deliver high quality care at an affordable cost. Experimentation can be done in so
called Exploratory Healthcare System Labs (EHS)Cbhg¢agouifayithaciainuaderdesiginangpsemote EHS in a COST Action that was funded by EU

UNIVERSITY OF ; g m |r‘|‘_“lp?l"lal College
GOTHENBURG [ ] London
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Sammanfattning
Maojligheter:
« Stark nationell (och internationell) rérelse for personcentrerad
vard

 Positiva forskningsresultat (inte minst i skdra grupper)
» Gedigen kunskap och vilja (framst hos sjukskdterskor)

Hinder:

» Konservativa strukturer
 Teknik och organisation
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niversity of Gothenburg / GPCC - Centre for Person-Centred Care Sitemap

GPCC - UniverSity Of GOthenburg Voices on person-centred News
Centre for Person-centred Care =“

Welcome to Europe’s only research centre for person-centred care

in long-term illness!

Social media

Twitter feed More news

& A

m Lynnette Leman

Fab animation around person
centred care #A4PCC
youtube.com/watch?
v=KQm&Ya

Calendar

Negotiating tensions in supporting

rovide person-

Webpage:
WWW.QpCc.gu.se

Social Media:

Facebook:
http://www.facebook.com/gpcc.qu

Twitter:
@tdjeanette

Tack!
andreas.fors@gu.se

WWW.gpcc.gu.se
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