\\\\\\\\\\\\\\\\\
¢
)

o \\\\

SVENSKA
BARNMORSKEFORBUNDETS

TIDSKRIFT

im

— ) =
JORDEMODERN TIDSKRIFT SEDAN 1888 ARGANG 130

¥

NOVEMBER NR 11 2017



NOVEMBER
11 2017

) PT
hﬂﬁgﬁgl 7

Jordemodern

4 Bristningar i samband
med barnafédande

8 Migration och barnafédande

12 Behandling av forlossnings-

réadsla med fokus pa
samtalsstdd av barnmorska

15 Varksvaghet: Riskfaktorer

och konsekvenser for mor
och barn

17 Berdring genom livet

TEMA FORSKNINGSRESULTAT

22

23

28

32

34

Omslag: Barnmorskan har rena hander
Barnmorskan pa Skansen gestaltad av Pia Hojeberg.
Foto: Skansen

Graviditetsregistrets
arsrapport 2016

Barnmorskors syn pa
medikalisering och obstetriskt
vald

Amningsutbildning

under graviditet

Skansen samarbetar med
Svenska Barnmorskeférbundet

Barnmorskan pa Skansen

JORDEMODERN SVENSKA BARNMORSKEFORBUNDET (UTGIVARE) ISSN 0021-7468

Ansvarig utgivare & forbundsordférande

Mia Ahlberg
Chefredaktor
Margareta Rehn

margareta.rehn@barnmorskeforbundet.se
Jordemodern forbehaller sig ratten att korta

och redigera insant material.

Prenumeration

férnyas arligen, 650 kronor

Annonsbokning

jane.fogelstrom@barnmorskeforbundet.se

08-10 70 88

Sista bokningsdag for medlemsannonser

den 10:e i manaden fére utgivningsdatum

Margareta Rehn  REDAKTOREN

Barnmorskor har rena hander

Att rena hander — hygien och aseptik — haft betydelse for halsan rader det
idag inget tvivel om. Det vet alla och vi kanner ocksa till historien om
Semmelweis och barnsangsfeber. Men det tog sin tid att na ut med forsk-
ningsresultatet — att och hur smitta sprids och hur detta kan undvikas.

@ Nar det giller Sverige och den

krav och hygieninstruktioner
om handtvitt for att undvika
spridningen av barnsingsfeber. Men bety-
delsen av rena hinder talas det om alltjamt
— dven idag. Det finns till och med en sir-
skild kampanj f6r Global Handwashing
Day och WHO har guidelines for hand-
hygien och instruktionsfilmer pa Youtube.
Allt for att forhindra smittspridning, und-
vika sjukdom och i férlingningen ridda liv.

Att nd ut med forskningsresultat kan
vara svart.

Ibland tar det tid och ibland visar det sig
inte forrin lingt senare att, om och hur
viktig pusselbit just ett enskilt resultat var.

Ibland kommer nya pusselbitar som
kanske — nu eller i framtiden — indrar hela
bilden av vad som ir sant, ritt, riktigt och

Forbundsstamma

viktigt enligt vetenskap och beprévad
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arbetssitt och rutiner i den kliniska verk-
samheten sexuell och reproduktiv hilso-
och sjukvird.

Vem vet vad som kommer att bli
avgorande for framtiden? Nagot som vi i
alla fall vet 4r att malet alltid maste vara en
god hilsa och vérd pa lika villkor f6r hela
befolkningen.

I detta nummer av Jordemodern presen-
teras nagra aktuella doktorsavhandlingar.

Ar du barnmorska och doktorand pa
gang att disputera? Vill du nd ut till barn-
morskor med dina resultat?

Skriv girna en populirvetenskaplig
sammanfattning till Jordemodern.

Mer information finns pa
barnmorskeforbundet.se
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Nu maste jag skriva om aborter

Om ni har foljt med i media pa senaste tiden sa har senaborter debatterats
flitigt. Det som drog igang debatten var ett fall nar en senabort utférdes och
fostret som var framfott visade livstecken. Detta gjorde att man tillkallade

neonatologen som paborjade en aterupplivning som till slut fick avbrytas. Hela

historien ar mycket sorglig ur sd manga aspekter.

® Framst ar det sorgligt ur kvinnans och
hennes familjs perspektiv, eftersom deras
lidande med storsta sannolikhet blev storre
pa grund av detta — oavsett anledning till
aborten.

Sedan ir det sorgligt att vdrden inte har
bittre rutiner att hantera dessa svira situa-
tioner. Det maste ocksé ha varit svart for
personalen som var inblandad 4ven om
det, enligt mig, méste anses som sekundirt
i ett sidant fall.

Det ir ocksa djupt olyckligt att detta
debatteras i media eftersom frigan som sidan
kan vicka jobbiga kinslor hos kvinnor
som har gjort senabort och att vi som virdar
kvinnor bidrar till ett stigmatiserande
genom en medial debatt.

Det som blir s3 flagrant fel dr att prematur
fodsel och senabort diskuteras samtidigt.

I ett sidant lige hamnar sdvil argumenten
som samtalet fel.

Vid prematur f3dsel ska virden gora det
den kan for att hjilpa barnet till ett bra liv.
Vid en senabort ir det kvinnans behov av
siker abort och god vird som dr malet. I den
véirden ingdr att hantera den svéra situation
som uppstar om fostret visar livstecken
och gora det s skonsamt som méjligt for

36

, , I Sverige vill
Sverigedemokraterna (SD)
infora vardvigran (samvetsklausul)
och begrinsa abortritten genom
att sinka grinsen frin 18 veckor till
12 veckor och att vecka 21+6 ska
sinkas till vecka 19. Glom inte att
det ir valir nista 4r och om SD blir
dnnu storre kan deras politik fa
genomslag.

Mia Ahlberg Férbundsordférande
mia.ahlberg@barnmorskeforbundet.se
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kvinnan och fostret. Det finns manga barn-
morskor som vet hur detta gér till och vi har
en uppgift i var kir act sprida denna kunskap
sd att liknande situationer inte uppstar igen.

Varfor ar det sa otroligt viktigt hur denna
diskussion férs och att vi blir bittre pa att
ge god vard till kvinnan? Och varfor ska
vi inte diskutera prematur fodsel och sen-
aborter samtidigt?

I forsta hand for att skydda kvinnor fran
dalig vird, men édven for att forstd att
abortvard verkligen inte ir en sjilvklarhet
och att det finns de som systematiskt ut-
manar kvinnor och flickors ritt till sina
kroppar bade i Sverige och 6vriga virlden.

Vid arets temadag abort i oktober beskrev
RFSUs forbundsordférande Hans Linde att
arbetet just nu upplever framgingar men
ocksa stora motgingar — bade globalt och i
Sverige.

Det finns fortfarande totala abortférbud
i stora delar av virlden och kvinnor dor i
onddan pa grund av detta. Donald Trump
inforde redan under sin forsta vecka som
president, den i dagligt tal kallade GAG
RULE (México city policy) som férbjuder
organisationer som far amerikanske bistind
att arbeta med ritten till abort.

Detta har lett till att manga mycket viktiga
organisationer forlorar helt avgdrande eko-
nomiskt bistand och uppskattningsvis sa
kommer regeln att leda till manga miljoner
maternella dédsfall och cirka 4,8 miljoner
oonskade graviditeter. USA ir ett tydligt
exempel pa ett land ddr utvecklingen for
kvinnor gar bakat och vi ska vara medvetna
om att detta kan ske éven i Sverige.

Mia Ahlberg

1 USA infordes 231 begransningar av abort-
ritten mellan 2011-2014. Klinker har lagts
ned och rittigheter har inskrinkts. Detta
samtidigt som modradédligheten i USA har
okat med 27 procent sedan ar 2000. I del-
staten Texas har 80 abortkliniker tvingats att
stinga och sedan dess har médradédlig-
heten férdubblats och dr nu 10 ganger hogre
in i Sverige. Det dr bara ett av flera konkreta
exempel pa hur kvinnor och flickor drabbas
av inskrinkningar i abortritten.

Abortmotstind mobiliseras aven i Europa
och flera linder har USA som forebild.
Nigra exempel ir att Polen, Makedonien
och Litauen har férsimrat abortritten och
har en pagiende process som syftar till att
minska tillging till abort.

Positiva nyheter kommer frin exempelvis
Mocambique dir abort ska legaliseras och i
Sydamerika 6ppnar Chile upp for fler fall
som har ritt till abortoch Bolivia har
klubbat en ny abortlagstiftning till kvinnors
fordel. P4 Irland ska en folkomrdstning om
abortritt bli av i maj eller juni 2018
—det r ete stort framsteg. Det finns ocksa
starka globala kampanjer som exempelvis
SheDecides www.shedecides.com

I Sverige vill Sverigedemokraterna (SD)
infora virdvigran (samvetsklausul) och
begrinsa abortritten genom att sinka grin-
sen fran 18 veckor till 12 veckor och att
vecka 21+6 ska sinkas till vecka 19. Aven in-
om Kristdemokraterna (KD) diskuteras lik-
nande forslag. Glom inte att det 4r valar ndsta
4r och om SD blir innu storre kan deras
politik fi genomslag. Barnmorskan Ellinor
Grimmark fortsidtter sin rittsprocess for
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vardvigran i EU-domstolen for minskliga
rittigheter, en process som kommer att ta
flera r.

Vi har ocksi precis haft en mycket oetisk
debatt om senaborter i media dir kvinnans
rittigheter inte har belysts tillrickligt och
prematur fédsel och senabort har blandats
ihop pa ett mycket oprofessionellt sitt,
vilket drabbar kvinnor.

Sa vi har en hel del att gora dven hir
hemma.

RFSU har analyserat laget med Ellinor
Grimmark och EU-domstolen och tror att
chansen att hon fir ritt ir liten, men den ir
tillrickligt stor for att vi inte ska vila och
sluta bevaka frigan.

Tillbaka till fallet med fostret som visade
livstecken i samband med en senabort.

Som vanligt nir fel och brister i virden
uppdagas, ska vi leta efter organisatoriska
systemfel och inte hitta en syndabock.

Detta dr enormt viktigt.

De organisatoriska felen ska stillas tillritta
och hir kan vi tillsammans fundera pi om
de som arbetar med aborter pa din klinik
har tillricklig kunskap om hur sena aborter
vérdas pa bista sitt. Finns det tydliga
rutiner och utbildning fér alla som ska
arbeta med detta? Om inte, si bor vi starta
en diskussion om hur vi/ni ska gora.

Svenska Barnmorskeférbundet ska till-
sammans med Svensk Férening for
Obstetrik och Gynekologi ta fram ett
nationellt konsensusdokument, men sidant
arbete tar tid och en abort ska aldrig behéva
vanta.

Sé borja detta viktiga jobb redan i dag!
Vi hors,
Mia

Mote angaende sena aborter
pa Socialstyrelsen
den 27 september 2017

Det har i media framkommit att det finns
olika syn pa hur aborterade foster ska
behandlas om de visar livstecken. Det
finns exempel pa Idkare som har forsokt
ateruppliva foster i samband med abort.

Svensk Forening for Obstetrik och
Gynekologi (SFOG) och Svenska Barnmor-
skeférbundet gjorde en skrivelse till
Socialstyrelsen med en forfragan om en
diskussion om hur abortvarden i Sverige
kan utformas for kvinnans basta inom
ramen for gallande lagar. Socialstyrelsen
bjod in SFOG, Svenska Barnmorskeforbun-
det, Svensk Neonatalférening och Smer till
ett mote med avsikt att inleda en dialog
mellan professionsgrupper och Rattsliga
radet vid myndigheten. Anteckningar fran
motet pa Socialstyrelsen ar diarieférda.

Svenska Barnmorskeforbundet har fram-
fort att kompetensen ar viktig hos dem
som vardar kvinnor som genomgar sen
abort och att det maste finnas majlig-
het till handledning och utbildning for
personalen. Abortvarden bor organiseras
sa att den sakerstéller den kompetens
som erfordras och ger basta méjliga
férutsattningar for en god och saker vard.
Abortlagen ar en rattighetslagstiftning.
Abortvard och neonatalvard for extremt
for tidigt fodda foster/barn ar tva olika
spar inom hélso- och sjukvarden.

Mote angaende sena aborter

27 september 2017
Anteckningar 2017-10-11 Dnr
22838/2017-6

Avdelningen for kunskapsstyrning
i halso- och sjukvarden
Socialstyrelsen

Se aven kommentar
pa barnmorskeforbundet.se
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