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Rekommendation om amning l

Enbart amning (bréstmjolk) inom
barnets forsta sex manader och déarefter
fortsatt amning medtilligg av annan
foda upp till ettareller lingre
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Amningsstatistk helamning 2015

oddsydsen, 2016

1vecka 2mén aman 6man

Vardpersonalens barn

Barnen rulladesin till mammorna
var fjarde timme

Amning var 4:e timme

”Jag minnsndg man fic juin barnen dé ndr man skulle amma och det
var ju allts@ sd att de var en viss tid sen skulle de ut. Till varje pris. SG
jag minnsatt jag gémde Gunilla, eller héll técket 6ver liksom och
latsades att de hade varit och hdmtat henne bara fér att jag skulle fa
behdlla henne lingre.
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Jag minns en barnmorska som gjorde det bra

Hur var hon da?

”Hon var s@ mjukoch férstadende

védldigt behaglig ndr hon kom med
bamen. Sndll och lugn och fin var
hon”

Depressiva symtom och amning

Kvinnor med tidigare psykiskohélsaeller depressiva symtom under graviditet har 6kat riskfor att inte
bérjaamma och desom ammar, delammar oftare

Kvinnor med depressivasymtom under graviditeten som ammar har mindreriskatt f&depressiva
symtom postpartum

Wromet ol., 2012
Fgueddo et al., 203
Foueddo et al., 2014
Rahman aal,2a5
Cato ol DT

Review 48 studier

Depression under grav =» kortare amning

Kortare amning =» postpartum depression

Postpartum depression =» kortare amning

Negativ amningsupplevelse =» kortare amningsduration
Amningsproblem =» Postpartum depression

Depressiva symptom under grav = kortare amning =

Okad risk for depressiva symptom postpartum g ,cifeedingand Depression
A Systematic Review
JAD2014
ChristineRubetson @mal.luse Castro Dias C & Figueiredo

Amninginom fo

Klinisk implikation — riktat stod

* Prioriteraatt allakvinnor som 6nskar amma
far méjlighet och stéd att ammainom barnes
forstavakenhetsperiod

« Annu viktigaremed tidigt amningsstod for
kvinnor som har depressivasymtom under
graviditeten

Graviditetsregistret

"Har kvinnan behandlats for psykisk ohalsa under graviditeten?”
med svarsalternativen:

©Ja ONej OVet g
* Avser bade medicinsk och psykologisk behandling.

* Avser g extra stddbesck hos patientansvarig barnmorska
« Avser g férlossningsradsla
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Diagram 17. Andel som ammar delvis och ammar inte alls ndgra dagar efter forlossning, beroende om
mamman harbehandlats for psykisk ohlsa eller ej under aktuell graviditet.

m Behandlats fér psykisk ohilsa Ej behandlats for psykisk ohalsa

Ammar inte Ammar delvis Ammar helt

ChristineRubatson @mal

Eftervardsbesoket

Amning 4 veckor

ChristineRubatson @mad.luse

Diagram 10. Amning bland kvinnor som behandlats respektive inte behandlats for psykisk ohalsa under
graviditeten, per region/landsting.

= Kvinnor som behandlats for psykisk ohalsa Kvinnor som e] behandlats for psykisk ohalsa
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Vardkedjan vid amning
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Oka kontinuitet

MHV
Forlossning
Eftervard

Amningsstod
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BB pavag
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Acta Obstet Gynecol Scand. 2016 Apr;95(4):396-404. doi:
10.1111/a0gs.12857. Epub 2016 Feb 29.

Initiation and exclusivity of breastfeeding: association with mothers'
and fathers' prenatal and postnatal depression and marital distress.
The findings suggest that the continuity of matemal depressive
symptoms throughout the perinatal period has adverse effect on EBF
duration.

Identification and treatment of mothers’ depressive symptoms already
during the prenatal period may improve breast-feeding practices.

ChristineRubatson @mad.luse
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F etal.

The impact of perinatal depression on exclusive

breastfeeding: a cohort study. Matern Child Nutr 2015.
doi: 10.1111/mcn.12170.
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Breastfeeding is negatively affected by prenatal depression and reducs
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