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FORORD

Svenska Barnmorskeférbundets uppgift dr att framja barnmorskans professionella utveckling
och verka for kunskapsutveckling och forskning inom barnmorskans kompetens- och verksam-
hetsomrade. Férbundets uppdrag omfattar reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa utifran ett
rattighetsperspektiv med sarskilt fokus pa kvinnors och barns halsa.

Svenska Barnmorskeférbundet ansvarar for kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska.
Beskrivningen uttrycker ddrmed forbundets rekommendationer avseende kunskap, fardighet,
formdga och forhallningssatt.

Vi hoppas att kompetensbeskrivningen for legitimerad barnmorska ska bli ett vdlkommet stod
bade for den enskilda barnmorskan i hens sjdlvstandiga yrkesutdvning och inom halso- och
sjukvardens arbete med att utveckla lokala kompetensmodeller och funktionsbeskrivningar for
legitimerad barnmorska.

Var ambition dr att dokumentet dven ska vara ett stod for arbetsgivare och verksamhetschefer
som har det yttersta ansvaret for att sakerstdlla ratt kompetens pa arbetsplatsen och slutligen
bidra till att utveckla barnmorskeutbildningen.

Svenska Barnmorskeférbundets kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska har ett
overgripande perspektiv och innehaller darfor ingen detaljerad beskrivning av arbetsuppgifter.

Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska (2018) har utarbetats av en arbetsgrupp,
styrgrupp och referensgrupp.

Svenska Barnmorskeforbundet vill tacka alla barnmorskor for vardefulla insatser och riktar ett
sarskilt tack till projektledare Mia Barimani.

Stockholm den 14 maj 2018

Mia Ahlberg

Ordférande Svenska Barnmorskeférbundet



KOMPETENSBESKRIVNING FOR
LEGITIMERAD BARNMORSKA

Den svenska barnmorskan har ett sjalvstandigt arbete inom ett brett verksamhetsomrdde och
moter mdnniskor i olika dldrar genom hela livet. Barnmorskan vardar primdrt kvinnan men |
hens yrkesutdvning ingdr dven barnet och familjen, ungdomar, unga vuxna och dldre kvinnor.

Kompetensbeskrivningen for legitimerad barnmorska ska bidra till att ge patienten en god och
sdker vard genom att tydliggdra barnmorskans roll, professionella kompetens och ansvar inom
svensk hdlso- och sjukvard. Kompetensbeskrivningen dr ett stod for ldrosdten vid utformandet
av barnmorskeutbildningen och for beslutsfattare och verksamhetsansvariga inom hélso- och
sjukvard.

Grunden for kompetensbeskrivningen dr barnmorskans internationella etiska kod som tar
hansyn till kvinnor som personer med fullstindiga manskliga rattigheter, sdker rattvisa for alla
manniskor och jamlikhet nar det galler tillgang till hdlsovdrd, baseras pa dmsesidig respekt och
tillit och tar hansyn till varje manniskas eget varde.

Till grund for kompetensbeskrivningen ligger ocksa hdgskoleférordningen, de europeiska
yrkeskvalifikationsdirektiven for barnmorskor samt den internationella definitionen av en barn-
morska, dmnesbeskrivning och férhallningssdtt (International Confederation of Midwives, Core
Documents).



LEGITIMERAD BARNMORSKAS KOMPETENS

Sjukskoterskelegitimation ligger till grund for yrkesexamen till barnmorska.
Utbildning till barnmorska omfattar 90 hdgskolepodng pa avancerad niva.

Socialstyrelsen utfardar legitimation efter fullgiord och godkand barnmorskeutbildning med
examensbevis. Legitimerad barnmorska har ensamratt till yrket.

Yrkestiteln barnmorska dr skyddad enligt patientsdkerhetslagen, vilket betyder
att den bara far anvdndas av den som har legitimation for yrket.

Barnmorskeyrket stéller stora krav pa fdrmaga till sjdlvstandigt arbete, vetenskapligt forhall-
ningssatt, mangkulturellt kunnande och professionellt ansvar. Pabyggnadsutbildning for barn-
morskor kradvs for viss specialistverksamhet. Den legitimerade barnmorskan har ett eget ansvar
for sin professionella utveckling och sitt yrkeskunnande.

Barnmorskans arbete ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet och
utforas i enlighet med géllande forfattningar (lagar, férordningar, foreskrifter).

Den legitimerade barnmorskan arbetar inom kompetensomradet reproduktiv, perinatal och
sexuell hdlsa. Detta arbete utfors inom manga olika verksamhetsomraden och vardformer och
arbetsuppgifterna ar mycket skiftande.

Reproduktiv, perinatal och sexuell halsa

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa dr ett sjdlvstandigt kompetensomrade f6r barnmorskor.
Kompetensomradet innefattar ett etiskt forhaliningssdtt, organisation och ledning, forskning,
utveckling och utbildning, hdlsofrdmjande och férebyggande insatser samt handldggning av olika
tillstand (se figur 1).

Huvudomrddet dr knutet till mansklig reproduktion. Studier inom dmnet genererar kunskap

om; processen (fysiskt, psykiskt, socialt, kulturelit och existentiellt) i ssmband med graviditet,
barnafdédande och puerperium, amning, nyfdddhetsperiod, fordldraskap, sexualitet, fertilitet, abort,
antikonception och klimakterium samt kvinnors reproduktiva och sexuella hilsa i ett livscykel-,
genus- och rattighetsperspektiv.

| reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa ingar kunskap om halsofrdmjande insatser, férebyggan-
de hdlso- och sjukvard samt vdrdande och behandlande arbete.

Forskning inom reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa ska forklara, bredda eller fordjupa for-
stdelsen for de fragestallningar som finns inom omradet.



Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

Sexuell och reproduktiv hadlsa paverkar varje manniskas personliga relationer och sexuella
aktiviteter under hela livet.

Sexuell hdlsa innebar ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt vdlbefinnande
relaterat till sexualitet - inte bara franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Sexuella rdttig-
heter omfattar ratten for alla manniskor att bestdmma &ver sin egen kropp och sexualitet.

Reproduktiv hdlsa innebar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnan-
de kring det reproduktiva systemet och alla dess funktioner — inte bara franvaro av sjukdom.
Reproduktiva rdttigheter omfattar den enskilda individens ratt att bestdmma antalet barn och
hur tatt de ska komma.

Varje manniska ska kunna havda dessa rdttigheter utan risk for diskriminering, vald eller tvang.

Kdlla: Underlag till nationell strategi for sexuell och reproduktiv hdlsa och rdttigheter.
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten (2014).

Hedilsa: Fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande, och inte endast frénvaro av sjukdom eller skada.
Baserad pd WHOs definition av hdlsa. Kdlla: Termbanken, Socialstyrelsen (201 8)

Definitioner

| detta dokument anvands genomgdende bendmningen patient oavsett i vilket verksamhets-
omrade och inom vilken vdrdform personen finns. En patient ar en person som erhaller eller
ar registrerad for att erhdlla hilso- och sjukvard. | relevanta fall inkluderas dven patientens
partner. | dokumentet anvands i vissa fall dven bendmningen kvinnan och barnet samt férdldrar
och ndrstdende.

| enlighet med Varldshalsoorganisationen (WHO) avser postnatalperioden i detta dokument
bade mors och barns hdlsa de forsta sex veckorna efter forlossningen. | detta avseende inne-
fattas ocksd puerperiet, vilket innebar de fysiska och psykiska férandringar kvinnan genomgdr
efter en forlossning.

| dokumentet definieras "handldggning av olika tillstand" som barnmorskans sjdlvstandiga
ansvar for att identifiera, beddma, dtgarda, informera, ge rad och vard samt utvdrdera givna

insatser.



Barnmorskans kompetensomrade reproduktiv,
perinatal och sexuell hilsa

Barnmorskans kompetensomrade reproduktiv, perinatal och sexuell hilsa

Organisation och
ledning Nor.m.al och komplicerad
Forskning, utveckling graviditet, fdrlossning och post-
och utbildning natalperiod Pubertet
Halsofrdmjande och Det friska och det sjuka nyféd- | Fertilitet/Infertilitet
férebyggande da barnet Prekonception
Handlaggning av Amning Antikonception
olika tillstand Foraldraskap Abort
Sexuellt dverforbara infek-
tioner
Klimakterium
Figur | Barnmorskans kompetensomrdde reproduktiv, perinatal s
och s?xuell 'hélsa... Kompetlens innefaﬁar kunskap, fa.r.’digheft, fc'ernéga © TR, hiilsa
och férhdliningssatt. Ett etiskt och evidensbaserat forhallningssatt ,
genomsyrar samtliga omraden. och sjukdom

Etiskt forhallningssatt

Barnmorskan arbetar utifran manniskors ratt till autonomi och rattvisa och respekterar i alla
ligen de manskliga réttigheterna.Vidare utgar barnmorskan fran professionens etiska kod som
baseras pd dmsesidig respekt och tillit och tar hansyn till varje manniskas eget varde. Barnmor-
skan har kulturell kompetens och ett normmedvetet forhallningssatt.

Barnmorskan har kompetens att:

* erbjuda vard och behandling enligt manniskovardesprincipen: alla manniskor har lika varde
och samma rétt oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhdllet

* tillgodose de psykiska, fysiska och emotionella behoven hos patienten som soker halsovard,
oberoende av hens omstandigheter

* tillgodose patientens ratt till sjdlvbestimmande och medverkan i varden

* stddja patientens sjalvbild, vardighet, integritet och autonomi genom att med dialogen som
verktyg skapa tillit, trygghet, delaktighet och jamlikhet.



Organisation och ledning

Barnmorskan samverkar i processer inom och mellan professionen, andra yrkesgrupper, funktioner,
nivder, verksamheter och ansvarsomraden samt med olika vdrdgivare och myndigheter. Barnmorskan
konsulterar och remitterar ndr patientens behov av vard inte omfattas av barnmorskans kompetens-
omrade. Barnmorskan ansvarar for journalféring och informationséverféring inom hdlso- och sjukvard.
Barnmorskan ger god och sdker vard och sakerstdller att tillgangarna fordelas rattvist med hansyn till
tillgdnglighet och prioritering.

Barnmorskan har kompetens att:

* tillgodose patientsdker, personcentrerad, jamlik, tillganglig och kontinuerlig vard

* individanpassa varden efter behov

* samarbeta inom profession med andra professioner och specialister i team

* konsultera och remittera vid behov

* leda, prioritera och samordna arbetet

* arbeta efter lagar, forfattningar, foreskrifter och allmanna rdd inom halso-
och sjukvard

* rapportera risk for vardskada och hdndelse som medfort eller hade kunnat medféra vardskada

* uppratta och fora patientjournal, anvanda standardiserade metoder for
saker informationséverféring och rapportering

* hantera lakemedel pa ett sdkert satt utifran ordination och lakemedlens
verkningsmekanismer, effekter; interaktioner samt biverkningar

* hantera sjukvdrdstekniska moment och medicinskteknisk utrustning som
anvands inom yrkesutévningen

* ansvara for att medicinsk utrustning anvands pa ett korrekt och
andamalsenligt satt

* beddma hygieniska aspekter och félja hygieniska riktlinjer.

Forskning, utveckling och utbildning

Barnmorskan har kompetens att arbeta utifrdn ett evidensbaserat forhallningssatt och deltar |
forskning, utveckling och utbildning. Barnmorskan analyserar styrkor och svagheter i den egna
professionella kompetensen och utvecklar fortldpande sitt yrkeskunnande.

Barnmorskan har kompetens att:

* analysera och kritiskt granska rutiner och dokument inom sitt arbetsomrade
* initiera samt delta i arbetet med att utarbeta och fdlja upp lokala riktlinjer

* medverka i forskning och kvalitetsarbete

* medverka till att forskningsresultat implementeras och tilldmpas kliniskt

leda handledning- och utbildningsaktiviteter pa grupp- och individniva riktat
till kollegor, studenter och patienter

* beddma studerande inom verksamhetsférlagd utbildning.



Halsoframjande och forebyggande

Barnmorskan arbetar hdlsoframjande och frebyggande saval pa individ- som pa grupp- och
samhdllsnivd. Barnmorskan arbetar hdlsofrdmjande genom att stdrka patientens egen formaga att
Oka kontrollen dver sin hdlsa samt behalla psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande. Barnmor-
skan arbetar forebyggande genom att hindra uppkomst av sjukdomar och skador samt fysiska,
psykiska eller sociala problem som kan bidra till ohdlsa. Detta innebar ocksa att identifiera och
aktivt forebygga hdlsorisker Att forebygga komplikationer innebdr att identifiera fysiologiska och
psykosociala riskfaktorer och tillstand.

Barnmorskan har kompetens att:

* arbeta halsofrdmjande och forebyggande i ett livscykelperspektiv

* ta upp en anamnes och status som underlag for att identifiera riskfaktorer samt bedéma och
planera for individuellt vardbehov

¢ frdmja kontinuitet och patientens delaktighet i varden

* stdrka patientens formaga till hdlsoframjande dtgarder och egenvard genom att tillgodose
behov av kunskap och information

* inkludera ndrstdende i samrdd med patienten
* frdmja goda levnadsvanor i ett livscykelperspektiv

* identifiera vald i ndra relationer (fysiska, psykiska och sexuella &vergrepp)
inklusive hedersrelaterat vald och fortryck

* forebygga och identifiera anvdndande och beroende av tobak, alkohol och droger/substanser
* identifiera psykisk ohdlsa

* informera om forebyggande dtgarder gdllande sexuellt Gverférbara infektioner

* informera om och utféra cervixcancerscreening

* frdmja den normala processen vid graviditet, fdrlossning, postnatalperioden
och amning samt anknytning och interaktion mellan férdldrar och barn

¢ identifiera forlossningsradsla
* erbjuda stdd individuellt och i grupp infor forlossning och fordldraskap
* tillgodose fordldrastddjande insatser till patienter med specifika behov

* framja amning och informera om amningens hdlsoférdelar fr kvinnan
och barnet

* informera om det nyfddda barnets beteende och behov

¢ frdmja hud- mot hudkontakt med barnet efter fodsel

* utfora screening under graviditet, férlossning och neonatalperiod

* identifiera behov samt informera och ge rad gillande sexualitet, samlevnad och antikonception

* framja sexuell hdlsa och forebygga sexuell ohdlsa.



Handlaggning av olika tillstand

Barnmorskan identifierar, beddmer, dtgardar, informerar, ger rad och vard samt utvdrderar givna
insatser: Barnmorskan handldgger graviditet, fdrlossning och postnatalperiod samt hdlsotillstand
som ror sexuell hdlsa i ett livscykelperspektiv. Barnmorskan har kompetens att sjalvstandigt
beddma ndr en situation avviker fran det normala och konsulterar och samarbetar vid behov
med andra professioner. Barnmorskan har handlingsberedskap for akuta situationer och
komplikationer som kan uppsta och fardigheter i att bedéma situationens allvar. Barnmorskan
forstar betydelsen av att agera snabbt, kan beddma vilka dtgarder som ska sattas in samt vid
behov utféra adekvata atgarder

Specifikt reproduktiv och perinatal halsa:
Barnmorskan har kompetens att:

* sjdlvstandigt handldgga normal graviditet, forlossning och postnatalperiod
* handldgga fosterdvervakning under graviditet och férlossning
* identifiera avvikelser och komplikationer under graviditet, fdrlossning och postnatalperiod

* handlagga komplicerad graviditet, forlossning och postnatalperiod i samarbete med andra
professioner

* identifiera, beddma och hantera akuta tillstdnd och komplikationer
* informera om fosterdiagnostik

* beddma och ge stod vid forlossningsradsla

* beddma och ge stdd samt planera for vard vid psykisk ohalsa

* identifiera vald i ndra relationer och planera for fortsatt handldaggning/stod
och vard

* identifiera beroende av tobak, alkohol, droger/substanser och planera for fortsatt handlagg-
ning/stéd och vard

* beddma fysisk och psykisk funktionsvariation och planera for vardbehov

* beddma forlossningens progress och identifiera avwikelser samt beddéma behov av vardat-
gard

* handldgga farmakologisk/icke farmakologisk smartlindring samt informera om smartlindrings-
metoder och dess effekter och biverkningar

* hantera instrumentella och manuella forlossningsoperationer; till exempel
avsluta forlossning med sugklocka eller utgangstdng

* assistera vid planerade och akuta kejsarsnitt

* utfdra perineotomi

* beddéma det nyfédda barnets tillstand och utféra Apgar-beddmning
* utfora en forsta halsoundersdkning av det nyfédda barnet

* hantera det asfyktiska nyfédda barnet och utféra neonatal hjart- och
lungraddning



* identifiera vaginala bristningar och badckenbottenskador, ge smartlindring infér undersdkning,

suturera férlossningsskador grad | och Il samt perineotomi
* initiera den forsta amningen samt individanpassa vard vid amningens etablering
* identifiera och bedéma amnings- och bréstkomplikationer
* beddma barnets behov av och ge stéd vid annan uppfédning an amning/ brostmjslk
* tillgodose vard och stéd i samband med intrauterin fosterddd och neonatal dod

* identifiera och bedéma behov av uppfdljning géllande amning, psykisk och fysisk halsa,
backenbottenskador, sexualitet och samlevnad samt antikonception.

Specifikt sexuell hilsa
Barnmorskan har kompetens att:

* utfdra en gynekologisk undersdkning samt identifiera avikelse

informera och ge rdd om preventivmetoder och preventivmedel

forskriva preventivmedel till friska kvinnor i fédelsekontrollerande syfte

applicera intrauterina och intradermala preventivmedel

utfora provtagning och radgivning gdllande sexuellt dverférbara infektioner

informera om behandling, smittsparning och lagar, samt forskriva ldkemedel
vid och behandla vissa tillstand/diagnoser

informera om hormonella férandringar och sexuell hdlsa i samband med klimakteriet och
menopaus

informera om abortmetoder

ge vard vid spontan abort

ge vard vid inducerad abort

identifiera och ge vard vid abortkomplikationer

informera om sterilisering

informera om behandling vid infertilitet
* informera och ge rad om gynekologiska tillstand och sjukdomar

* tillgodose vdrd vid gynekologisk ohdlsa och sjukdom.



KALLOR

The ICM Core Documents

International Confederation of Midwives

ICM Definition of Midwifery

International Code of Ethics for Midwives

Philosophy and Model of Midwifery Care

ICM International Definition of a Midwife
https:/internationalmidwives.org/icm-respurces/icm-publications/icm-core-documents.html

Hogskoleforordning (1993:100)
Svensk forfattningssamling 1993:100 to.m. SFS 2017:1326 http://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskoleforordning- 1993 100_sfs-1993-100

Europaparlamentets och radets direktiv 2005/36/EG av den
7 september 2005 om erkidnnande av yrkeskvalifikationer

Avsnitt 6 Barnmorska
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/uri=celex%3A32005L0036

Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska

Svensk sjukskoterskeforening (2017) ISBN-NR: 978-91-85060-10-8
https://www.swenurse.se/Sa-tycker-vi/publikationer/Kompetensbeskrivningar-och-riktlinjer/
kompetensbeskrivning-for-legitimerad-sjukskoterska/

Barnmorska Socialstyrelsen Legitimation
https:/legitimation.socialstyrelsen.se/sv/utbildad-i-sverige/barnmorska

Patientsakerhetslag (2010:659)

Svensk forfattningssamling 2010:659 t.o.m. SFS 2017:786
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsaker
hetslag-2010659_sfs-2010-659

WHO Maternal, newborn, child and adolescent health
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/en/

The Lancet Series

The Lancet Midwifery (Published: June 23,2014)
http://www.thelancet.com/series/midwifery

The Lancet Maternal Health (Published: September 16,2016)
http://www.thelancet.com/series/maternal-health-201 6

The Lancet Breastfeeding (Published: January 29,2016)
http://www.thelancet.com/series/breastfeeding
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Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska 2018 har utfardats av professions-
organisationen Svenska Barnmorskeférbundet. Den ersdtter den féregdende som
utfirdats av Socialstyrelsen (2006). Svenska Barnmorskeférbundet tog Sver ansvaret
for kompetensbeskrivningen for legitimerad barnmorska ar 201 6.
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