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Visionen med visionen

Blicka framdt - framtiden ar inom rackhdll. Genom att formulera en 6nske-
bild nar det galler kvinnors sexuella och reproduktiva halsa och barnmor-
skans profession och kompetens har Svenska Barnmorskeférbundet skapat
en gemensam vision for vart arbete. Gemensamma madl ger oss barnmor-
skor kraft och lust att arbeta vidare. Nar vi vet vad vi vill uppnad okar var
styrka som yrkeskar och som den professionella och fackliga organisation
Svenska Barnmorskeforbundet dr.

Svenska Barnmorskeférbundet dr barnmorskans professionsorganisation

En gemensam madlbild nar det gdller barnmorskans professionella utveckling och
reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa hjdlper oss barnmorskor att identifiera vad som
behover utvecklas.

Ar 2001 samlades Svenska Barnmorskeférbundet i en gemensam vision for vér framtid.
Det var ett arbete som dd involverade lokalféreningarna och medlemmar i hela landet.
Resultatet blev ett dokument som har anvants och delats ut till barnmorskestudenter
- blivande barnmorskor.

Efter nio dr (2010) var det dags for en uppdatering av visionen. Nu 2019 ndr Svenska
Barnmorskeforbundet ocksa blivit en facklig organisation och en del av SRAT var det dter
dags att se 6ver visionen. Denna gadng med frdgan: ar vi pa ratt spar?

Vi barnmorskor var tidigt ute med vdra tankar om framtiden. Mycket av det som formu-
lerades 2001 haller dn idag Ndgra saker har uppndtts, annat har kommit till. Det finns med
andra ord arbete kvar att gora. Blicka framat - framtiden ar inom rackhall!

Visioner for var framtid (2001), andra upplagan reviderad (2010), tredje upplagan
reviderad 2019.
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Reproduktiv, perinatal, sexuell halsa
och rattigheter

Synen pa halsa

Halsa skapas och bevaras i en process dar manniskor sjalva deltar. Halsa utvecklas genom
att mdnniskor lever i ett sammanhang dar var och en har formaga att fatta beslut och
inflytande ver de omstandigheter som paverkar det egna livet.

Samhdllet genomsyras av insikten att folkhdlsan gynnas av manskliga réttigheter, en
solidarisk och humanistisk manniskosyn och av att samhadllets resurser fordelas efter
behov. Kvinnor och man har jamlika sjalvklara rattigheter och mojligheter att paverka sina
egna val.

Alla manniskor har en halsoframjande livsféring och kunskaper som gor det mojligt att
ta eget ansvar for att skydda och framja sin halsa.

Alla manniskor far den vérd de behdver for att ma bra. De fdr ocksa stod for basta
mojliga forutsattningar till ett sjalvstandigt och tillfredsstallande liv - dven vid sjukdom
eller funktionsnedsattning.

Vdrden &r lattillganglig utan ekonomiska hinder och drivs primart av viljan att ge hogsta
mojliga kvalitet.

Kvinnor och man med lika vérde i en mangfald

Alla kvinnor, man och barn blir métta som unika individer med egna specifika behov. Varje
kontakt med vardgivare stoder deras personliga utveckling och mognad. Deras behov ses
ur ett helhetsperspektiv dar métet med barnmorskan gynnar en aktiv delaktighet. Varje
mote sker utifrdn ett informerat samtycke.

All information bygger pd evidens med full respekt for olika kulturella uttryck.
All information formas utifran vars och ens behov.

Alla manniskor lever i ett samhalle och i forhdllanden som aldrig utsatter dem for fysisk
eller psykisk misshandel. Kulturell och etnisk mangfald berikar samhallet.
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Sexualitet och reproduktion
Sexualitet ses som hadlsoframjande och betydelsefull for livskvaliteten. Alla kvinnor och
man bejakar sin sexualitet och sexuella laggning. Alla far den hjalp de behdver och ingen
diskrimineras ndr det géller tillgéng till vard och behandling, metoder och tekniker inom
sexuell och reproduktiv hdlso- och sjukvard.

Ingen mdnniskas kropp riskerar att utnyttjas av andra manniskor, varken genom
trafficking eller fér ekonomisk vinning.

Varje kvinna kontrollerar sin egen reproduktion och avgor sjalv om och ndr hon vill bli
gravid och foda barn.

Att foda ett barn ses som en emotionell och social handelse, ddr kvinnans egen kraft
och formdga far alla mojligheter att vaxa. Varje kvinna foder i en miljo som starker det
normala fysiologiska forloppet och tillvaratar och starker hennes egna formagor.

Barnmorskor arbetar inom ett brett verksamhetsfalt som ror sexuell och reproduktiv
halsa. Det innebdr méten med ungdomar, vard av fédande, preventivmedelsrddgivning/
forskrivning, sexualradgivning, screeningverksamhet, abortvard, behandling av sexuellt
overforda infektioner, vard inom fostermedicin, ultraljudsdiagnostik, gynekologisk vard
och klimakterierddgivning. Varje verksamhetsomrade utgdr fran vad som framjar en
hdllbar god livsstil och vad som kannetecknar ett folkhdlsoperspektiv.

Vdrdens fokus ar kvinnan nar det gdller sexualitet och reproduktion. Samtidigt inkluderas
alla manniskors rattigheter och behov oavsett konsidentitet, det vill saga transpersoner,
icke-bindra och intersexpersoner.

Det nyfédda barnet behandlas alltid som en individ med egen ratt till respektfullt
bemaotande och integritet.

Fordldraskapet bejakas

Samhadllets strukturer och attityder gynnar halsan och underlattar fordldraskapet
for dem som valjer att bli foraldrar. Arbetsmarknaden diskriminerar inte gravida och
smabarnsfordldrar. Fordldrar ar trygga i sin roll och har goda kunskaper om barns
behov. De har ocksd tid och mognad att méta barnets behov pa sddant satt att dess
valbefinnande ar optimalt.

Barnets behov av narhet och anknytning till sina foréldrar bejakas och samhallet
stravar alltid efter att Idta barnet fodas till och leva i en hdlsosam miljo. Det galler oavsett
familjens socio-ekonomiska position.

Alla former av familjekonstellationer bejakas.
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Barnmorskans roll
och professionella kompetens

Vid kvinnans sida

Barnmorskan utgdr alltid fran kvinnans och hennes barns behov. Om kvinnan énskar
ar bdde hon och hennes narstdende, medskapare i planeringen av den egna varden.
Barnmorskan bitrader och uppmuntrar kvinnan att sjalv fora fram sina dnskemdl och
standpunkter.

Stark kar med tydlig yrkesidentitet
Barnmorskan dr en professionell yrkesutdvare med en tydligt forankrad yrkesidentitet.
Sammanhadllningen inom kdren &r stor. Professionen har ett erkant tolkningsforetrade
inom sitt kompetensomrdde. Kunskapsomradet ar baserat pa vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Barnmorskans profession utmarker sig genom klara avgransningar mot andra yrkesgrupper.

Barnmorskan har ett sjdlvstandigt yrkesutovande och en uttalad etisk kod.

Legitimitet och status leder till yrkesmassiga rattigheter och skyldigheter, vilka utgdr
fran de forhaliningssatt som formulerats i kdrens etiska kod.

Barnmorskan vardesatter etnisk och kulturell mdngfald inom kdren och kanner kollegial
samhorighet med andra landers barnmorskor.

Stdndig kunskapsutveckling

Barnmorskan dr yrkesskicklig, reflekterar och soker ny kunskap i ett standigt larande.
Som professionell yrkesutovare ar barnmorskan klar dver den beprévade kliniska
erfarenhetens betydelse for en god och sdker vard.

Barnmorskeutbildningen och olika fordjupningsutbildningar har en god akademisk
standard. Denna standard sakrar att arbetsplatsnara utvecklingsarbeten har hog kvalitet
och utgdr en naturlig del i det dagliga arbetet.

Antalet disputerade barnmorskor motsvarar behovet av vetenskaplig ledning pa
verksamhetsniva.

Barnmorskor stédjer varandras utveckling och vars och ens individuella kompetens
utvecklas pa ett systematiskt satt. Kompetenta barnmorskor i ledande positioner sakrar
och utvecklar barnmorskors kunskap.
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Deltar i och leder utveckling av varden
Barnmorskan deltar i ledning och styrning av vérden. Barnmorskor leder barnmorskor
som chefer, mentorer och handledande kollegor.

Chefer vdrnar en god arbetsmiljé och vill utveckla vérden. Barnmorskor med ledarroll
ar vélutbildade och kompetenta i rollen som s&vél barnmorska som ledare.

Deltar i samhallsutvecklingen
Barnmorskan ar samhallsintresserad och ser sambanden mellan hdlsoeffekter och
omvarldsfradgor. Barnmorskan ar sarskilt uppmdrksam pd sociala skillnader i ohdlsa och
underprivilegierade manniskors behov.
Barnmorskan arbetar utdtriktat mot intresseorganisationer, brukargrupper och olika
samhdllsorgan. Malet &r att nd basta vdrdresultat och minska sociala ojamlikheter.
Barnmorskans kompetens ar vélkand hos sé&val kvinnor som samhéllsforetradare.
Barnmorskor deltar pd alla beslutsnivaer i samhallet och ar policyskapande.
Barnmorskan har kontakter och utbyter erfarenheter med kollegor pd bdde nationell
och internationell nivd. Barnmorskor samverkar med andra yrkeskategorier och utvecklar
tvarprofessionella arbetsformer.
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Den professionella organisationen
med fackligt engagemang

En humanistisk manniskosyn
Svenska Barnmorskeférbundets verksamhet vilar pd en humanistisk grundsyn och bedrivs
utan atskillnad av nationalitet, etnisk tillhdrighet, hudfdrg, sprak, trosbekannelse, dlder, kon,
konsidentitet, sexuell ldggning, politisk dskadning eller social stallning.

Forbundet dr alla dess medlemmar och styrkan dr medlemmarnas samlade kunskap. Att
stdrka sammanhaliningen och ge kollegial uppmuntran ar en viktig uppgift for férbundet.

Samlande arenor

Erfarenheter och kompetens inom barnmorskans verksamhetsomraden bars av de
enskilda barnmorskorna. Svenska Barnmorskefoérbundet lyfter genom sin organisation
fram denna kunskap.

Forbundet skapar motesarenor och kontaktytor mellan barnmorskor internationellt,
nationellt, regionalt och lokalt. Inom férbundet fordjupas kunskapen genom lokala
foreningar, olika grupper och natverk.

De lokala féreningarna utgdr stommen i Svenska Barnmorskeférbundet och star for en
lokal forankring sdval professionellt som i fackligt engagemang,

Kunskapscentrum som férmedlar och initierar

Svenska Barnmorskeférbundet dr ett nationellt kunskapscentrum vars verksamhet utgar
frdn medlemmarnas och samhallets behov av aktiviteter. En stark ledning och aktiva
medlemmar starker forbundets legitimitet i samhallet.

Forbundet formedlar yrkeserfarenheter och initierar diskussioner kring ny kunskap.
Medlemstidningen Jordemodern riktar sig till hela barnmorskekdren och andra inom
varden. Tidskriften &r en uppskattad inspirationskalla i arbetet.

Forbundets internationella vetenskapliga tidskrift Sexual & Reproductive Healthcare
bidrar till att implementera forskningsresultat. Tidskriften starker olika forskargrupper och
kan lasas av alla medlemmar.

Svenska Barnmorskeforbundet samarbetar med andra professionella organisationer
for att utveckla och vdrdera goda vdrdresultat som framjar folkhalsan. Férbundet
har ett val utvecklat samarbete med hogskolor och universitet och verkar for att
barnmorskeutbildningen leder till kunniga, kompetenta och sjalvstandiga barnmorskor.
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Inflytande i samhallet
Svenska Barnmorskeforbundet deltar i debatter och ar en uppskattad aktor i samhéllet.
Yrkeskdrens position bidrar till férbundets inflytande pd alla nivder.

Forbundet identifierar tidigt vasentliga frdgor och tar initiativ till eget agerande. For-
bundet arbetar tillsammans med kvinnoorganisationer och andra intresseorganisationer
for att mota kvinnors behoy, f& nya perspektiv och skapa dialoger.

Svenska Barnmorskeférbundet dr en partipolitiskt obunden organisation.

Solidaritet med varldens alla kvinnor och barn

Vdrlden rymmer allt tatare kontakter dar manniskor fran olika kulturer och etnisk bak-
grund mots. Insikten om att jamstalldhet och en battre halsa bland kvinnor och barn aven
leder till ekonomiska framgéngar ar val spridd, sdvdl som forstdelsen for att god hdlsa
utgor ett fundament for demokrati.

Svenska Barnmorskeforbundet har ett val etablerat samarbete med andra interna-
tionella barnmorskeorganisationer for msesidigt kunskaps- och erfarenhetsutbyte.
Forbundet arbetar med riktat stod baserat pa en solidaritet for global hdlsa. Forbundets
kontakter med bistandsorgan och FN-organ ger i forsta hand sakkunnigt stod i sarskilda
projekt som rér barnmorskeprofessionen och sexuell och reproduktiv hdlsa.

Fackligt engagemang gor det mdjligt att forverkliga var vision

Svenska Barnmorskeférbundet forenar den professionella kunskapen med det fackliga
engagemanget och starker darmed barnmorskans stallning i samhallet. Genom det
fackliga arbetet vardesatts barnmorskans specifika kunskap rdtt och bidrar till en hdllbar
arbetsmiljo genom hela livet. Lonen speglar barnmorskans kompetens. Arbetsmiljon och
dvriga arbetsvillkor ger barnmorskan utrymme att bedriva sitt arbete utifrdn vetenskap
och beprévad erfarenhet.

Barnmorskans arbete uppmarksammas pé alla nivder i samhdllet. Det sker genom Gver-
gripande och lokalt fackligt engagemang, starkt samhallsengagemang och barnmorskors
fokus pa en respektfull, séker, individuell och inkluderande vard.

Genom en vl varderad I6nesdttning och arbetsvillkor som maojliggor ett langt yrkesliv pa
heltid sakras det antal kliniskt verksamma barnmorskor som motsvarar befolkningens behov.

Arbetsgivare pd alla nivder axlar sitt ansvar for en god arbetsmiljé som inkluderar
mojligheter till kompetensutveckling. Detta avspeglas i I6nesattningen.

Svenska Barnmorskeférbundet driver de fackliga fragorna i kraft av sitt professionella
kunnande och med stodd av den fackliga tillhdrigheten i SRAT - Fackforbundet for
akademiker i samhéllsbarande professioner.
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